
9月　献立カレンダー
☆「ごはん」「牛乳」は、毎日つきます。
☆四角で囲んでいるのは、ランチボックス
のおかずです。

月 火 水 木 金
　　

スプーンがあると食べやす
いです。

スプーンがあると食べやすい
です。
ぶどうゼリーの空き容器はス
トローのゴミ袋に入れてくださ
い。

ゆかりふりかけの空き袋は
ストローのゴミ袋に入れてく
ださい。

魚の骨に気をつけて食べま
しょう。

海苔のつくだ煮の空き袋は
ストローのゴミ袋に入れてく
ださい。

魚の骨に気をつけて食べま
しょう。
野菜ふりかけの空き袋はスト
ローのゴミ袋に入れてくださ
い。

キャンディーチーズの空き
袋はストローのゴミ袋に入
れてください。

スプーンがあると食べやす
いです。

スプーンがあると食べやす
いです。

スプーンがあると食べやす
いです。

魚の骨に気をつけて食べま
しょう。

魚の骨に気をつけて食べま
しょう。
スプーンがあると食べやす
いです。

スプーンがあると食べやす
いです。

箸は毎日持ってきましょう

ベーコン入りコンソメスープ

ハンバーグの
ケチャップかけ

こんにゃくと鶏肉の炒め物

かぼちゃのあま煮

なしゼリー

1

鶏すき

ポークコロッケ
小松菜とツナのサラダ
つぼづけ

2

豚汁

さけの塩焼き
マカロニサラダ
ブロッコリーの
にんにく しょうゆ和え

りんごゼリー

5

牛どん

いかナゲット
ほうれん草のごま和え
かみかみ大豆

6

コーンスープ

鶏肉のバーベキュー
ソースかけ

白菜と竹輪の煮物
ハムのサラダ
キャンディーチーズ

7

わかめのすまし汁

かぼちゃひき肉フライ
チンゲン菜の和え物
もやしとにらのソテー
海苔のつくだ煮

8

マーボー豆腐

チキンナゲット
春雨の和え物
お月見団子

9

ジュリエンヌスープ

豚肉のしょうが焼き
竹輪のいそべ揚げ
くきわかめの炒め物
みかんゼリー

12

おでん

さわらの西京づけ
ほうれん草と

ひじきの和え物
ピリからごぼう

13

玉ねぎとわかめのみそ汁

野菜入りミンチカツ
炒り豆腐
キャベツのサラダ
枝豆コーン

14

豆腐のすまし汁

鶏肉の照り焼き
ラタトゥイユ
切干大根の
カレーツナマヨ和え

りんご缶

15

スタミナ炒め

かぼちゃチーズフライ
白菜のおかか和え
もやしのソテー

16

敬老の日

19 20

中華スープ

ユーリンチー
れんこんのきんぴら
じゃこピーマン
ゆかりふりかけ

21

じゃがいものみそ汁

さばのレモンしょうゆかけ

ガーリックソテー
ウインナーソーセージ
昆布ふりかけ

22

秋分の日

23

コンソメスープ

鶏肉のトマトソースかけ
きのこのペペロンチーノ
高野豆腐の煮物
マスカットゼリー

26

中華どん

春巻き
ひじきの煮物
たくあん

27

ミネストローネ

さけフライ
鶏肉と大根の煮物
野菜ふりかけ
ほうれん草の和え物

28

白菜と油揚げのみそ汁

豆腐ハンバーグの
和風あんかけ

オムレツ
キャベツのソテー
バターコーン

29

チキンカレーライス

キャベツミンチカツ
大根のサラダ
ブロッコリーのソテー

30

みなさん、給食にはもう慣れましたか？

中学生は、体が大きくなる時期です。

毎日、元気に過ごせるようにしっかり

食べましょう！

豚肉のデミグラスソース煮

ポークぎょうざ
チンゲン菜と

エリンギのソテー
ぶどうゼリー


