
さけの骨に気をつけて食べ
ましょう。

野菜ふりかけの空き袋はス
トローのごみ袋に入れてく
ださい。

さばの骨に気をつけて食べ
ましょう。

みかんゼリーの空き容器は
ストローのごみ袋に入れて
下さい。

かつおふりかけの空き袋は
ストローの空き袋に入れてく
ださい。

まぐろの骨に気をつけて食
べましょう。

ゆかりふりかけの空き袋は
ストローのごみ袋に入れてく
ださい。

☆「ごはん」「牛乳」は、毎日つきます。
☆四角で囲んでいるのは、ランチボックス
のおかずです。1月　献立カレンダー

月 火 水 木 金

白身魚の骨に気をつけて食
べましょう。
ぶどうゼリーの空き容器は
ストローのごみ袋に入れてく
ださい。

オニオンスープ

照り焼きハンバーグ
きびなご天ぷら
ポテトサラダ
ツナとキムチの炒め物

11 大根のすまし汁

鶏肉のから揚げ
みそ煮
小松菜のおひたし
ふりかけ

12 キーマカレー
（大豆入り）

ビーフコロッケ
コールスローサラダ
りんご缶

13

きのこシチュー

白身魚のフリッター
チンゲン菜とハムのソテー

ぶどうゼリー

16 わかめスープ

ミンチカツ
コンソメ煮
もやしとにらのソテー
ゆかりふりかけ

17 豆腐のすまし汁

バジルチキン
根菜のそぼろ煮
かぼちゃの煮物
黄桃缶

18 ハヤシライス

ほうれん草オムレツ
春雨サラダ
マッシュポテト

19 大根のみそ汁

さけの塩焼き
ごぼうサラダ
野菜ふりかけ
さつまいものレモン煮

20

豚肉の
マスタード炒め

いかナゲット
ナポリタンスパゲティ
みかん缶

23 鶏肉のトマト煮
（大豆入り）

かぼちゃひき肉フライ
三色ナムル
えのきのおひたし

24 小松菜のみそ汁

さばの塩焼き
親子煮（卵入り）
切干大根の炒め煮
豆苗ともやしのおかか和え

25
チンゲン菜の
中華スープ

鶏肉のバーベキュー
ソースかけ

ジャーマンポテト
白菜のゆず風味和え
みかんゼリー

26 豚どん

れんこんのはさみ揚げ
大根のサラダ
ほうれん草のソテー

27

さつまいもの
みそ汁

いかフライ
もやしのカレーソテー
かつおふりかけ
ひじきのサラダ

30
豚じゃが

まぐろのノルウェー風
キャベツとハムのサラダ
フルーツナタデココ

31

１杯

２杯

１杯

１杯

１杯半

１杯

いよいよ学年最後の学期となりました。

新型コロナウイルスやインフルエンザなどの

感染症を防ぐには、きちんと手を洗うこと、食事

をしっかり食べることが大切です。

まだまだ寒い日が続きますが、早寝・早起き・

朝ごはんで生活リズムを整えてください。

1月11日は鏡開きの日
お供えした鏡もちを割って、

おしるこやぜんざいなどにし

ます。

しかし、戦後の食糧難により子どもたちの栄養状態が悪化したことから、昭和21年

12月24日に東京都、神奈川県、千葉県の学校で給食が再開され、この日を「学校給

食感謝の日」としていましたが、冬休みと重なるので後に1月24日から30日を「学校給

食週間」とするようになりました。

箸・ナフキンは毎日持ってきましょう スプーンマークの日はスプーンがあると食べやすいです

お玉マークを目安に

盛り付けましょう

マークのない日は汁物です

明治22年、山形県鶴岡市の忠愛小学校で、貧しい子どもたちを対象に行われたのが

給食の始まりです。 その後、学校給食は戦争のために一時中断されました。

２杯


