
　豊中市中学校給食

 寒くなり、給食の牛乳が残りがちな季節になりました。牛乳といえばカルシウム！ですね。
十代のみなさんにとって今は一生の骨量を決める大切な時期です。カルシウムをしっかりとり、
運動をして骨量を高めましょう！
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