
豊中市中学校給食 

 

 

  

この 1年間、食育だよりでいろいろなことをお伝えしてきました。生徒のみなさんも、 

さまざまなことを学んだことと思います。1年間を振り返って、今までに学んだことを 

これからの生活に生かしていってください。 
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出典：少年写真新聞社「給食＆食育だよりセレクトブック」P89  

      少年写真新聞社 「家庭とつながる！新食育ブック③成長期に大切な食品」P65  

 

 

桃の節句 

 
 ３月３日は、「桃の節句」とも「上

じょう

巳
し

の節句」とも

呼ばれ、女の子の健やかな成長と幸せを願う日です。 

ひな人形を飾る風習は、室町時代頃に始まり、一般に

広まったのは、明治時代以降といわれています。それ

までは、厄をはらうための紙の人形だったといわれて

います。桃の節句につくられる行事食には、はまぐり

のお吸い物やひしもち、ちらしずしなどがあります。 

 
豊中市の中学校給食でも、3 月 3 日(月）に、

ひな祭りをお祝いする献立が出ます。 

1年間の食生活を振り返って、できたことに〇をつけてみましょう。できたことはこれからも 

続け、出来なかったことは「なぜできなかったのか」を考えて、改善していきます。 


