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　　日に日に春の訪れを感じるようになりました。早いもので学年最後の月です。今年度はどんな学年・

　学校生活でしたか？3年生はいよいよ卒業ですね。

　　おのおの次のステージに向かって羽ばたくよい準備をする時期がきました。

　　言うまでもなく自分の身体はすべて自分が食べたもので出来ていることを忘れずに、心も体も元気よく

　4月を迎えられるよう、春休みも規則正しい食生活を心がけましょう。
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ひなまつり、うんちくばなし

「桃の節句」に合う和菓子として広まり

ました。おもに大島桜の葉を塩漬けに

したもので、もち菓子を包んだものです。

関東風の「長命寺もち」、関西風の「道

明寺もち」があります。
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