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牛乳を飲もう
牛乳は成長期に必要なカルシウムを

効率よく摂取出来ます。

牛乳が飲めない場合は海藻や小魚を

しっかり食べよう。

☆給食のトレーには「ナフキン」を敷いて使いましょう。

「ナフキン」は、はし・スプーン等の食具同様各自で用意してきましょう。
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飲み終えた牛乳パックはきちんとたたんで片付けましょう。

…エネルギーの代謝や、皮膚・粘膜

の健康に関わります。

… 目や皮膚・粘膜の健康、成長促進

などに関わります。

…丈夫な骨や歯をつくるのに欠か

せません。

…皮膚や筋肉、髪の毛など、

体をつくる材料になります。


