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9月1日は防災の日

お月見
月見は中秋の名月（十五夜・旧暦の8月15日）と後の名月

（十三夜・旧暦の9月13日）におこなわれます。江戸時代の後期頃から、

月見には月見だんごを供えるようになりました。それ以前には、十五夜

にはいもを、十三夜には豆を供えていたことから、十五夜を「芋名月」、

十三夜を「豆名月」ともいいます。

月見という日本ならではの行事を大切にして、秋の夜空に浮かぶ美し

い月をゆっくりとした気分で眺めてみてください。


