
豊中市中学校給食

　全国学校給食週間は、学校給食の意義や沿革などについて多くの方に知ってもらい、学校給食の

充実と発展を図ることを目的として定められました。日本の学校給食の起源は、明治２２年に貧困

児を対象に昼食を無償で提供したものであると言われています。現在の学校給食は栄養バランスが

とれているだけでなく、献立を通じて食品の産地や栄養的な特徴を学んだり、教科で学んだことに

関連した食品や料理を食べて、学習内容を確認したりすることができる生きた教材となっています。
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