
＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

お問い合わせ 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6843）-9101　学校給食課 　▲当月分の「中学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

　●当年度分の「中学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

100 5 ● 1個 5 100 5 100 5 100 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

20 1 ● 10 1 40 1 10 1 ● 10 1

○ 20 1 20 5 ▲ 20 5 ● 25 1 15 3

45 5 20 3 15 3 ● 12 5 30 4

20 3 30 4 40 4 7 3 10 4

55 4 10 1 45 4 13 4 0.01 3

5 3 10 1 10 4 3 3 ● 1.7

0.4 4 ● 5 ● 2.5 ● 2 ● 1.3

● 1.2 ○ 20 2 3 5 ● 0.5 0.1

3 5 ● 1 6 ● 6 ● 0.5 0.01

● 6.8 0.7 0.2 6 ● 4 0.2 6

0.15 0.025 ● 1 5 0.2 60 1

0.025 0.2 6 ▲ 2個 1 0.2 6 0.02

0.2 6 ▲ 1.5 5 8 1 ● 1 5 ● 10 5

● 25 1 ▲ 2個 1 ● 10 5 ▲ 40 1 6 6

0.05 2 9 6 10 3 6 6 10 4

○ 6.5 5 0.1 4 15 4 20 1 ● 0.05 4

5 6 ▲ 0.4 5 3 15 4 0.05 4

● 10 1 ● 4 0.5 4 10 3 4.5 5

25 3 ● 2.6 ● 1.5 ● 10 4 ● 4.5

8 3 0.4 5 ● 1.5 ● 0.8 ● 4.5

12 4 ● 0.8 0.02 ● 4.5 ● 0.3 5

5 4 18 1 0.5 6 1.5 5 ● 6 5

● 1.5 10 3 25 4 ● 3.5 15 4

0.15 30 4 5 3 0.2 6 8 3

0.01 ● 5 10 3 ▲ 3 1 10 4

0.1 6 ● 5 1 6 20 3 ● 7 6

● 10 1 ● 1 0.5 5 7 3 8 1

30 3 ● 1.5 ● 1.6 10 4 20 3

0.9 5 0.05 0.1 0.9 5 15 4

● 1.8 0.01 ● 0.8 6 ● 1.7 0.25

● 0.6 0.2 6 0.6 1 0.01

0.15 ● 0.3 5 ▲ 10 1 0.2 6

0.01 ● 1袋 5 1.8 5

0.3 6 25 3 ● 1.6

5 4

▲ 5 6

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
770 30.6 20.8 2.6 294 100 3.0 627 0.43 0.62 35 8.7 863 36.6 29.9 3.8 367 97 2.5 335 0.86 0.65 30 10.0 843 28.4 20.2 2.5 309 92 1.9 361 0.46 0.52 36 5.0 816 34.0 24.5 2.4 449 132 3.3 320 0.40 0.55 19 6.2 832 28.6 26.1 2.4 270 82 1.8 335 0.46 0.54 24 3.7

100 5 100 5 100 5 ● 1個 5 100 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

20 1 ▲ 3 1 20 1 15 1 ● 10 1

▲ 25 1 ▲ 25 5 50 5 15 3 20 5

● 25 5 25 4 20 3 30 4 5 3

40 5 8 3 60 4 ● 5 30 4

40 4 5 3 ● 0.5 4 ● 0.8 0.01 3

20 3 ● 2 0.3 4 ● 3.5 ● 1.7

● 1 ● 0.5 ● 3 4 0.2 ● 1.3

● 1.2 ● 3.8 1 5 4 0.03 0.1

3 5 ● 3.8 1 ● 10 0.2 6 0.01

● 6.7 ▲ 1切 1 ● 5 5 ▲ 1個 1 0.2 6

0.2 6 0.2 6 ▲ 4 5 0.2 6 ▲ 1個 1

▲ 1個 1 15 1 ● 0.3 ● 6 5 6

● 15 1 8 3 0.15 ● 15 1 12 1

10 3 30 3 ● 4 25 5 30 4

30 4 10 4 ● 1 20 4 10 3

1.5 5 ● 0.8 ● 1 ● 0.2 ● 1.2

● 2 0.2 ● 1 0.1 0.1

● 2 0.01 ● 2.5 0.02 0.01

● 10 1 0.2 6 0.8 0.1 6 0.2 6

● 20 4 25 4 0.025 ● 10 1 ● 15 1

10 3 8 3 0.2 6 30 4 10 3

1 6 3 3 ▲ 1個 1 5 3 8 4

● 0.05 ● 0.5 9 6 ● 6 6 ● 0.8 2

● 1 1.2 5 ● 10 1 ● 1個 5 2.4 4

0.5 5 ● 2.3 20 3 1.2 5

● 1 0.1 6 8 3 ● 0.8

0.1 20 4 ● 1.7

● 0.1 6 ● 7 6 0.13

0.1 6 ▲ 20 5

● 20 4

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
747 32.7 19.0 2.9 321 109 2.7 455 0.40 0.61 38 8.8 735 31.4 18.2 2.1 328 99 2.8 349 0.34 0.64 20 4.4 847 27.6 23.9 2.6 416 90 5.2 345 0.42 0.48 41 9.2 732 32.8 24.2 3.4 540 99 12.2 237 0.59 0.61 26 7.9 733 24.0 21.1 2.6 275 80 3.8 288 0.38 0.46 28 7.5

ごはん

牛乳

オニオンスープ

（揚）春巻き

キャベツと鶏肉のソ
テー

フルーツ杏仁豆腐

黒糖パン

牛乳

ジュリエンヌスープ

（焼）ハンバーグのケ
チャップかけ

ジャーマンポテト

白菜のサラダ

すりおろし洋なしゼリー

ごはん

牛乳

米粉チキンカレー

（揚）お魚フライ

チンゲン菜とハムのサ
ラダ

ごはん

牛乳

「かさこじぞう」の恩返し
みそ汁

（焼）さわらの梅塩こうじ
づけ

小松菜の炒め物

（揚）きびなごカリカリフ
ライ

筑前煮

小松菜とちりめんじゃこ
の和え物

かみかみ大豆

ごはん

牛乳

コンソメスープ

（揚）ユーリンチー

春雨の中華風サラダ

かぼちゃのソテー

いちごとりんごのジャム

ブロッコリーの和え物

ごはん

牛乳

タッカルビ

パオズ

焼きビーフン

もやしのナムル

コッペパン

牛乳

白いんげん豆のポター
ジュ

（揚）とんかつのマス
タードソースかけ

スラッピージョー

人参

玉ねぎ

白いんげん豆

白いんげん豆ペースト

ポークスープ

人参

ごはん

牛乳

親子煮（卵入り）

（揚）竹輪のいそべ揚げ

ハムとほうれん草のソ
テー

人参のサラダ

食物
繊維

ごはん

牛乳

おでん

あおさ入り厚焼き卵

キャベツとツナのあま酢
和え

ベーコンとれんこんのピ
リ辛炒め

こしょう

なたね油

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質

義務教育学校（後期課程）含む
豊中市教育委員会

◆1群・・・たんぱく質が多く、おもに筋肉や血液になる食品
◆2群・・・カルシウムが多く、骨や歯をつくる食品
◆3群・・・色のこい野菜でビタミン、ミネラルが多い食品
◆4群・・・色のうすい野菜や果物でビタミン、ミネラルが多い食品
◆5群・・・穀類やいもで炭水化物が多い食品
◆6群・・・油脂製品で脂質が多い食品

材料および献立名は都合により変わることがあります。

米

牛乳

鶏肉

卵

中学校給食予定献立表
令和7年(2025年)11月　（Ｂ献立）

献立名 食品名 献立名

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
ﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
鉄

ビタミン

小麦粉

なたね油

マッシュルーム

食塩
相当量

塩

こしょう

なたね油

まぐろ（レトルト）

ハム

ほうれん草

人参

玉ねぎ

米粉

とんかつ

なたね油

おろしにんにく

つぶ入りマスタード

なたね油

竹輪

青さ粉

塩

薄口しょうゆ

酢

でん粉

砂糖

薄口しょうゆ

鶏ひき肉

人参

玉ねぎ

トマトケチャップ

トマトソース

赤ワイン

ウスターソース

塩

食品名

コッペパン

牛乳

ベーコン

じゃがいも

じゃがいも

人参

玉ねぎ

青ねぎ

干ししいたけ

こしょう

なたね油

酒

砂糖

濃口しょうゆ

塩

こしょう

トマトケチャップ

ウスターソース

砂糖

牛乳

バター（調理用）

塩

こしょう

なたね油

いちごとりんごのジャム

ブロッコリー

とうもろこし

フレンチドレッシング

薄口しょうゆ

玉ねぎ

にら

食物
繊維

献立名 食品名

米

牛乳

鶏肉

トッポギ

人参

玉ねぎ

キャベツ

白ねぎ

コチジャン

砂糖

濃口しょうゆ

なたね油

でん粉

パオズ

豚肉

ビーフン

人参

干ししいたけ

オイスターソース

薄口しょうゆ

こしょう

なたね油

もやし

人参

ほうれん草

白すりごま

砂糖

濃口しょうゆ

塩

ごま油

食物
繊維

濃口しょうゆ

い
い
歯
の
日
メ
ニ

ュ
ー

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

大豆（炒り）

砂糖

かつお節（粉末）

濃口しょうゆ

献立名 食品名

米

牛乳

豚肉

ごはん

牛乳

けんちん汁

薄口しょうゆ

塩

こしょう

なたね油

鶏肉

大根

人参

れんこん（水煮）

削り節

削り節

出し昆布

みりん

薄口しょうゆ

塩

なたね油

でん粉

きびなごカリカリフライ

なたね油

人参

白菜

えのきたけ

パセリ

コンソメ

献立名 食品名

米

牛乳
ウインナーソーセージ（輪切り）

鶏肉

こしょう

でん粉

なたね油

白ねぎ

おろししょうが

おろしにんにく

砂糖

酢

豆腐

つきこんにゃく

人参

ごぼう

青ねぎ

みりん

砂糖

濃口しょうゆ

なたね油

ちりめんじゃこ

小松菜

人参

濃口しょうゆ

でん粉

春雨

もやし

人参

とうもろこし

中華ドレッシング

豚肉

かぼちゃ

玉ねぎ

塩

なたね油

こしょう

玉ねぎ

砂糖

鶏肉 うす揚げ 鶏肉 豚肉 ベーコン

ひと口練り天ぷら 煮込みもち じゃがいも 人参 じゃがいも

板こんにゃく 大根 人参 玉ねぎ 人参

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
ﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
鉄

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

玉ねぎ

出し昆布

食物
繊維

米 米 米 黒糖パン 米

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

コンソメ

大根 青ねぎ おろししょうが 出し昆布 パセリ

人参

塩

出し昆布 ソテードオニオン 塩 薄口しょうゆ

なたね油

砂糖 白みそ チキンスープ なたね油 こしょう

なたね油

なたね油 なたね油 米粉 なたね油 春巻き

キャベツ

まぐろ（レトルト） 人参 ターメリック ウインナーソーセージ（輪切り） 鶏肉

キャベツ エリンギ 赤ワイン 玉ねぎ 人参

砂糖 濃口しょうゆ ウスターソース コンソメ 薄口しょうゆ

酢 塩 とんかつソース 塩 塩

濃口しょうゆ こしょう 濃口しょうゆ あらびき黒こしょう こしょう

ベーコン なたね油 塩 なたね油 なたね油

みりん

人参 酢

塩 キャベツ

きんぴらごぼう ツナとわかめのサラダ

塩

ゆず果汁

砂糖 濃口しょうゆ チンゲン菜 砂糖

薄口しょうゆ

濃口しょうゆ なたね油

なたね油

まぐろ（レトルト）

なたね油 白菜

お魚フライ 人参

なたね油 かんきつドレッシング

ハム すりおろし洋なしゼリー

れんこん（水煮）

ブ

ッ
ク
メ
ニ

ュ
ー

「
か
さ
こ
じ
ぞ
う

」

ごぼう

杏仁豆腐

まぐろ（レトルト）

人参

とうもろこし

わかめ

人参 人参

白すりごま

みりん 砂糖

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
ﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
鉄

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

月

10

日

6つの食品群

1111

月

7

日

（金）

11

月

6

日

（木）

11 11
削り節 おろしにんにく 薄口しょうゆ

11

月

4

日

（火）

11

月

5

日

（水）

11 12 13 14 17
濃口しょうゆ さわらの梅塩こうじづけ チャツネ ハンバーグ

月 月 月 月 月
酒 赤みそ おろしりんご こしょう

（月）

11 11 11

脂質
食塩

相当量

脂質
食塩

相当量
たんぱ

く質
脂質

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄鉄
ビタミン 食物

繊維

さやいんげん

こしょう

黄桃（缶）

イタリアンドレッシング

（火） （水） （木） （金） （月）
人参 小松菜 トマトケチャップ じゃがいも

じゃがいも 人参 玉ねぎ ポークスープ

食塩
相当量

トウバンジャン

ごま油

日 日 日 日 日
あおさ入り厚焼き卵 鶏肉 カレー粉 トマトケチャップ

※米粉、うす揚げの配合は、4月に配布している「中学校給食用パン及び年間使用食品の配合表（Ｂ献立）」に掲載していま

すが、原材料に変更があったため、当月分の「中学校給食用半製品・加工品の配合表（Ｂ献立）」でご確認ください。



＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

お問い合わせ 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6843）-9101　学校給食課 　▲当月分の「中学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

　●当年度分の「中学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品義務教育学校（後期課程）含む
豊中市教育委員会

◆1群・・・たんぱく質が多く、おもに筋肉や血液になる食品
◆2群・・・カルシウムが多く、骨や歯をつくる食品
◆3群・・・色のこい野菜でビタミン、ミネラルが多い食品
◆4群・・・色のうすい野菜や果物でビタミン、ミネラルが多い食品
◆5群・・・穀類やいもで炭水化物が多い食品
◆6群・・・油脂製品で脂質が多い食品

材料および献立名は都合により変わることがあります。

中学校給食予定献立表
令和7年(2025年)11月　（Ｂ献立）

6つの食品群

※米粉、うす揚げの配合は、4月に配布している「中学校給食用パン及び年間使用食品の配合表（Ｂ献立）」に掲載していま

すが、原材料に変更があったため、当月分の「中学校給食用半製品・加工品の配合表（Ｂ献立）」でご確認ください。

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

100 5 ● 1個 5 100 5 100 5 100 5

▲ 3.1 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

○ 1本 2 ● 10 1 30 1 15 1 ○ 15 1

10 1 10 3 ● 40 1 20 5 ● 10 1

▲ 5 1 15 4 ● 25 5 10 3 15 3

● 4 5 5 3 40 4 5 4 15 4

5 3 ● 20 3 25 3 10 4 0.9 4

30 4 ● 5 ● 10 4 3 3 ● 0.5 2

5 3 30 3 1.2 6 ● 2 ● 2

● 2 ● 10 ● 9 1 ● 0.5 ● 1.5

● 0.5 0.01 ● 1.2 ● 0.5 0.2

● 0.5 0.5 5 1.8 5 ● 4 0.01

● 2.5 ● 1.6 ● 1.5 0.2 ▲ 1個 5

0.4 0.45 0.06 0.2 6 0.2 6

0.2 6 0.025 0.2 6 ▲ 1切 1 20 1

▲ 1個 3 0.2 6 ▲ 2個 1 0.2 6 15 3

9 6 ▲ 1個 1 ● 12 1 10 1 20 4

25 1 ▲ 10 1 6 3 ● 5 1 8 3

4.5 4 ● 8 5 23 4 7 3 ● 0.8 4

10 3 10 4 8 4 1.8 2 0.2 4

7 4 7 3 6 4 ● 0.3 1.2 6

● 0.15 4 7 4 0.1 2 2.1 5 ● 0.35

0.15 4 7 4 1.1 5 ● 2.1 ● 1.2

● 3.8 1 0.05 4 ● 3.5 0.1 6 2.3 5

● 3 ● 0.5 0.23 ▲ 1袋 2 ● 3.2

3 5 ● 0.7 2.3 6 20 3 0.12

● 1.5 0.2 ● 0.5 1 5 3 0.02

0.2 6 0.01 10 1 0.35 1 ● 0.2 6

25 4 0.2 6 20 3 0.4 5 0.1 6

8 3 ● 1袋 6 5 3 ● 0.9 ● 10 1

8 3 ● 5 1 5 4 ▲ 20 4

1.3 6 25 3 ● 0.8 ● 5 4

0.9 5 0.07 0.1 0.2 5

● 1.8 0.01 0.01 ● 0.3

● 4 6 0.2 6 0.1 6

● 30 4

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
847 27.8 28.8 4.1 344 93 5.3 366 0.47 0.51 22 5.9 791 32.1 31.7 3.8 471 72 2.3 246 0.43 0.72 33 5.3 832 32.5 27.2 3.0 307 103 2.4 469 0.54 0.52 30 5.5 787 31.8 26.8 2.3 504 214 2.1 284 0.45 0.62 7 4.7 762 26.2 22.3 2.9 321 99 3.0 258 0.32 0.58 30 4.0

● 1個 5 100 5 100 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

25 1 35 1 10 1

▲ 40 5 25 3 ▲ 4 1

25 3 65 4 20 4

60 4 20 4 5 3

6 4 15 3 20 4

● 6 4 ● 1.5 6 5 3

● 11 ● 28 ● 2

● 1.3 6 ● 0.8 ● 0.5

○ 27 2 0.3 ● 3.8 1

0.9 0.03 ● 3.8 1

0.03 0.2 6 0.2 6

0.2 6 ▲ 1個 5 1切 1

▲ 2 5 9 6 0.2 6

▲ 3個 1 ● 10 1 1.5 4

6 6 20 4 2 5

10 1 10 3 ● 2

30 3 10 4 ● 0.3 5

12 3 ▲ 0.4 2 20 1

7 4 1.2 5 ● 15 5

● 1.4 ● 1.2 20 4

0.1 ● 1.2 10 4

0.01 0.1 ● 1.2

0.2 6 0.02 ● 0.6

● 7 1 0.5 6 1.8 5

3 3 ● 8 1 ● 2.4

25 4 25 4 0.2 6

5 4 5 3 ● 5 1

▲ 6 6 3 3 25 5

● 0.3 3 3

0.1 8 4

0.1 6 0.1

0.01

● 0.3

● 5 6

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
912 37.5 34.0 4.0 508 103 4.3 449 0.53 0.68 31 7.2 881 28.0 30.4 2.3 351 94 10.4 415 0.47 0.54 36 7.7 766 38.0 21.1 2.1 291 90 2.5 151 0.45 0.58 21 3.6

出典：月刊「学校給食」

ごはん

牛乳

白菜のみそ汁

（焼）さけのレモンしょう
ゆかけ

「うまい！うまい！」牛
鍋の具

コールスローサラダ

ごはん

牛乳

セルフチキンライス

（揚）ポークコロッケ

ツナとこんにゃく寒天の
サラダ

ベーコンともやしのソ
テー

コッペパン

牛乳

おじゃがもちのクリーム
煮

（揚）魚介ナゲット

チンゲン菜と豚肉のソ
テー

むき枝豆（大豆） バター（調理用） 青ねぎ

トマトケチャップ 削り節

酒 出し昆布

もやしのごま和え

コッペパン

牛乳

ドラキュラスープ

オムレツ

きのこのペンネ

黒豆きな粉クリーム

ささみとブロッコリーの
サラダ

わかめごはん

牛乳

にゅうめん汁

（揚）かぼちゃチーズフ
ライ

切干大根の肉みそ

食品名献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名

18

日

（火）

米 コッペパン

わかめごはんの素 牛乳

牛乳 ベーコン 豚肉 卵

厚揚げ 里いも 豆腐
五目汁 卵入り中華スープ

（焼）チヂミ

米 米

牛乳

ごはん

牛乳

ごはん

牛乳

チンゲン菜

スパゲティ パプリカ 大根 玉ねぎ 玉ねぎ

つきこんにゃく 人参

干ししいたけ

玉ねぎ ポークスープ むき枝豆（大豆） 青ねぎ わかめ

ごはん

牛乳

厚揚げと大根のごまみ
そ煮

中華だし

削り節 トマトソース 赤みそ 出し昆布 薄口しょうゆ

青ねぎ

出し昆布 とうがらし みりん みりん 塩
19 20 21 25

みりん 砂糖 砂糖 薄口しょうゆ こしょう

とうもろこし

おろししょうが
「
お

ば

け

の

ア

ッ
チ

と

ド

ラ

キ

ュ
ラ

ス
ー

プ

」

ブ

ッ
ク

メ

ニ

ュ
ー

塩

みりん

ほうれん草の炒め物

昆布

塩 塩 塩 なたね油 なたね油
日 日 日 日

塩 チヂミ薄口しょうゆ 濃口しょうゆ 濃口しょうゆ

なたね油 こしょう なたね油 さばのよしる干し 牛肉
（水） （木） （金） （火）（焼）さばのよしる干し

豚肉 かつお節（粉末） ごま油

ほうれん草 砂糖 なたね油

ツナとキムチの炒め物

りんご缶

はちみつ

なたね油 オムレツ ハム

豚ひき肉 焼き豚 人参 竹輪 人参

切干大根 ペンネマカロニ キャベツ 人参 おろししょうが

白すりごま

人参 玉ねぎ きゅうり ひじき おろしにんにく

白ねぎ 小松菜

砂糖 濃口しょうゆ 酒

酢 なたね油 砂糖

塩 昆布と抹茶のふりかけ 濃口しょうゆ

なたね油 さやいんげん 塩

濃口しょうゆ 塩 かつお節 人参 こしょう

ビビンバ

大豆（レトルト） もやし

かぼちゃチーズフライ なたね油 人参しゅうまい なたね油 ほうれん草人参しゅうまい

「りっちゃん」のサラダ

酒

なたね油 こしょう

小松菜

もやし なたね油

黒豆きな粉クリーム 人参 濃口しょうゆ まぐろ（レトルト）

人参 ささみ（レトルト） 玉ねぎ 白菜キムチ

ブ

ッ
ク
メ
ニ

ュ
ー

「
サ
ラ
ダ
で
げ
ん
き

」

おろしにんにく マッシュルーム

赤みそ おろしにんにく

酒 コンソメ

砂糖

白すりごま ブロッコリー 濃口しょうゆ むき枝豆（大豆）

マヨネーズ風ドレッシング なたね油 なたね油

濃口しょうゆ こしょう こしょう 濃口しょうゆ

りんご（缶）

和
食
の
日
メ
ニ

ュ
ー

砂糖 コチジャンしめじ

砂糖 塩

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
ﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
鉄

ビタミン栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

豚肉

うす揚げ

米

牛乳

玉ねぎ エリンギ 人参

白菜

なたね油

塩 こしょう 白みそ

こしょう なたね油

米粉 なたね油 なたね油

バター（調理用）

薄口しょうゆ 酢

塩 キャベツ

なたね油 大根 砂糖

豚肉 人参 濃口しょうゆ

チンゲン菜 きゅうり でん粉

人参 こんにゃく寒天 牛肉

こしょう

人参 ベーコン 濃口しょうゆ

キャベツ

エリンギ 砂糖 糸こんにゃく

こしょう

なたね油

とうもろこし 人参 ささみ（レトルト）さつまいもサラダ

薄口しょうゆ

玉ねぎ

人参

マヨネーズ風ドレッシング

「
劇

場

版

鬼

滅

の

刃

 

無

限

列

車

編

 

ノ

ベ

ラ

イ

ズ

」

ブ

ッ
ク

メ

ニ

ュ
ー

塩 薄口しょうゆ

こしょう 塩

なたね油

なたね油 塩

ハム なたね油

もやし

和風ドレッシング にら さつまいも

酢

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

えのきたけ

酒

みりん

砂糖

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質

食品名

人参

献立名

米

鶏肉

人参

大根

トマト（缶）

牛乳

11 11 11 11 11
ごぼう

鶏肉

かまぼこ

人参

牛乳

牛乳 塩 赤みそ

月 月 月

月 月 月 月 月
トマトジュース 白すりごま 削り節

食塩
相当量

おじゃがもちボール 人参

人参 玉ねぎ

マッシュルーム ピーマン

コッペパン 米

牛乳 牛乳

鶏肉 鶏肉

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄鉄
ビタミン 食物

繊維

日 日 日
なたね油 ポークコロッケ さけ

26 27 28

（水） （木） （金）
魚介ナゲット まぐろ（レトルト） レモン果汁

ひじき豆

昆布と抹茶のふりかけ

いんげんのおかか和え

チキンスープ

11 11 11
玉ねぎ

食塩
相当量

日本では、食事の前に「いただきます」、食べ終わったら

「ごちそうさま」のあいさつをする習慣があります。それぞ

れ、どのような意味があるのでしょうか。

「いただく（頂く／戴く）」は、

頭にのせるという意味があり、

身分の高い人から物をもらう

際、頭上に捧げて敬意を表し

た動作にちなむ言葉です。自

然の恵み、生き物の命をもら

うことへの感謝を表します。

「ちそう（馳走）」は、食事を

用意するために走り回ること

を意味しており、この食事が

出来上がるまでに関わった

人びとへの感謝の気持ちが

込められています。

食べることは、生き物の命をいただき、命をつないでい

くことです。また、食事が出来上がるまでに、料理を作る

人をはじめ、農作物や家畜を育てる人、魚をとる人、食

材を運ぶ人、販売する人など、たくさんの人が関わって

います。感謝の気持ちを忘れずに、心を込めてあいさつ

し、食事を大切にいただきましょう。


