
＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

お問い合わせ 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6843）-9101　学校給食課 　▲当月分の「中学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

　●当年度分の「中学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

100 5 100 5 100 5 100 5 ● 1個 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

35 1 20 1 40 1 ● 7 1 10 1
● 10 5 20 3 ● 35 5 35 4 ● 5 5

15 3 60 4 30 3 10 3 5 3

40 4 10 4 25 3 5 3 30 4

40 4 0.1 4 30 4 ● 2 5 4
20 4 ▲ 16 5 1 4 ● 0.5 5 3

10 4 ● 2 0.9 6 ● 5 1 ● 5

● 1 ● 0.5 ● 2 1 ● 3.5 1 ● 1.6
4.7 5 0.01 ● 0.25 1切 1 0.6

● 7 0.2 6 ● 2 0.2 6 0.025

0.2 6 ▲ 1個 1 4 5 1.5 4 0.2 6
▲ 3個 1 ● 20 1 ● 6.5 2 5 ▲ 3個 1

5.1 6 12 3 1 6 ● 2 6 6

35 3 10 4 ▲ 40 1 ● 0.3 5 10 1
8 3 ● 1 2 6 6 ● 8 1 30 4

8 4 3.6 4 35 4 ● 35 4 10 3
● 2 1.9 5 12 4 5 3 ● 1.5

● 2.5 ● 1 3 3 ● 1.2 0.15

● 1袋 2 ● 2.2 ● 7.5 6 ● 1.2 0.01
▲ 5 1 0.16 ● 8 1 1.2 5 0.2 6

25 4 ● 30 4 30 3 ● 2.2 25 3
0.01 ● 0.35 ● 0.3 6 5 3

0.7 5 0.1 ● 15 1 10 4

● 1.3 0.01 5 3 ● 6 6
● 0.2 6 0.1 6 15 4

5 4
2 5

● 2

● 2
0.01

● 1個 5

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
792 26.3 24.3 2.8 454 102 9.9 343 0.39 0.49 42 5.8 813 27.8 26.5 3.4 402 78 2.5 369 0.29 0.62 10 3.5 803 30.7 26.1 2.2 461 106 3.2 405 0.68 0.59 42 7.0 737 34.9 16.8 2.5 312 97 1.8 236 0.32 0.49 21 4.0 793 30.0 37.8 3.1 292 68 1.8 284 0.34 0.47 35 4.9

100 5 100 5 ● 1個 5 100 5 100 5

○ 1本 2 ▲ 3.1 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2
● 30 1 ○ 1本 2 20 1 ○ 20 1 10 1

15 4 35 1 25 5 ● 15 1 20 3

3 3 ● 1 15 3 15 4 10 3
● 0.4 2 0.1 40 4 8 3 25 4

● 2 0.02 8 4 3 3 ● 5
● 0.5 0.2 6 8 4 ● 2 ● 1.6

● 0.5 35 4 ● 5 ● 0.5 0.6

● 4 30 3 ○ 20 2 ● 0.5 0.025

0.2 50 4 ● 0.5 6 ● 4 0.2 6
▲ 1切 1 20 4 1 0.2 60 1

0.2 6 0.3 4 0.02 ● 1 5 0.8 4
15 1 0.1 4 0.2 6 ▲ 1個 5 ● 1.1

5 3 ● 5.1 ● 1.5 5 9 6 ● 0.8

25 4 ● 3 ▲ 1個 1 20 1 ● 2.6
15 4 1 5 0.2 6 ● 30 5 ● 10 5

0.1 4 ● 1.7 ● 6 8 3 6 6

● 1 6 ● 0.7 5 ● 10 1 ● 1 ● 10 1
● 1.2 ▲ 2個 1 30 4 1 5 25 5

0.2 ● 20 1 20 4 ● 1.8 20 4

0.01 20 4 5 4 0.1 5 4

0.2 6 20 4 ● 0.2 0.1 6 0.1 4

● 4 5 8 3 ● 1 ● 5 1 0.01 3
10 3 1 6 ● 1.5 ▲ 0.35 2 ● 7
15 4 1.5 5 ● 0.5 25 4 ● 7

● 2 ● 1.5 0.05 7 3 ● 0.4

1 5 ● 1.5 0.01 ● 4.5 6 0.2

● 3 0.25 0.2 6 ▲ 30 5 0.01
1 6 ▲ 20 5 ● 1袋 6 0.2 6

▲ 3 1 ● 20 4 35 4

● 0.7 2 5 3

1 5 ● 0.3

● 1 0.25
0.2 6

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
743 31.1 20.4 2.5 296 94 1.8 216 0.31 0.59 10 3.4 787 29.5 18.7 3.7 310 93 2.7 361 0.41 0.56 28 5.6 802 34.9 29.2 3.4 582 105 10.0 200 0.56 0.60 28 8.8 855 26.2 27.0 2.2 302 86 2.4 239 0.34 0.53 17 4.5 779 28.9 26.1 2.5 276 82 2.2 223 0.45 0.53 25 5.2

（揚）豆腐ナゲット

鶏肉とキャベツのソ
テー

ブロッコリーのサラダ

ごはん
牛乳

わかめごはん コッペパン
牛乳

ごはん
牛乳

ごはん
牛乳

小松菜とハムの炒め物

脂質
食塩
相当量

チンゲン菜
人参

黄桃缶

もやし

きゅうり

食物
繊維

ごはん

牛乳

玉ねぎのみそ汁

（焼）さけのレモンしょう
ゆかけ

れんこんのきんぴら

ツナと野菜のサラダ

ごはん

牛乳

かみかみどん

（揚）きびなごカリカリフ
ライ

もやしのドレッシング和
え

歯

と

口

の

健

康

週

間

メ

ニ

ュ
ー

ごはん

牛乳

ハヤシライス

オムレツ

ささみとわかめのサラ
ダ

濃口しょうゆ
ごま油

薄口しょうゆ

ひじきふりかけ（小袋）
ちりめんじゃこ

キャベツ

人参

とうもろこし
わかめ

ゆず果汁

砂糖

なたね油

マッシュルーム
にんにく

ハヤシルウ
トマトケチャップ

ごはん

牛乳

鶏すき煮

（揚）ポークぎょうざ

チンゲン菜の和え物

ひじきふりかけ

キャベツのピリ辛じゃこ
炒め

食物
繊維

豆腐のすまし汁

（焼）さわらのみりんしょ
うゆづけ

鶏肉とコーンのバター
炒め

春雨の和え物

手作り大豆と昆布のふ
りかけ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

義務教育学校（後期課程）含む
豊中市教育委員会

◆1群・・・たんぱく質が多く、おもに筋肉や血液になる食品
◆2群・・・カルシウムが多く、骨や歯をつくる食品
◆3群・・・色のこい野菜でビタミン、ミネラルが多い食品
◆4群・・・色のうすい野菜や果物でビタミン、ミネラルが多い食品
◆5群・・・穀類やいもで炭水化物が多い食品
◆6群・・・油脂製品で脂質が多い食品

材料および献立名は都合により変わることがあります。

米

牛乳
鶏肉

つきこんにゃく

中学校給食予定献立表
令和7年(2025年)6月　（Ｃ献立）

献立名 食品名 献立名

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

しめじ

みりん

とうがらし

食品名

米

牛乳
牛肉

人参

人参

玉ねぎ
白菜

ごぼう
白ねぎ

酒

砂糖

濃口しょうゆ

なたね油

ポークぎょうざ

酢

薄口しょうゆ

ウスターソース

こしょう

なたね油

オムレツ

ささみ（レトルト）

玉ねぎ

砂糖

塩

黄桃（缶）

献立名 食品名

米

牛乳
豚肉

つきこんにゃく

人参

ピーマン
ごぼう

きくらげ
白いりごま

赤みそ

トウバンジャン

酒

砂糖

濃口しょうゆ
なたね油

きびなごカリカリフライ
なたね油

人参

かんきつドレッシング
ハム

小松菜

濃口しょうゆ
塩

こしょう
なたね油

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

みかんゼリー

鉄
ビタミン

みかんゼリー

こしょう

れんこん（水煮）

人参
酒

みりん
砂糖

濃口しょうゆ

ごま油
まぐろ（レトルト）

人参
キャベツ

きゅうり

砂糖
酢

薄口しょうゆ

赤みそ

白みそ

さけ

なたね油

レモン果汁

砂糖
濃口しょうゆ

でん粉
竹輪

玉ねぎ

人参

青ねぎ
削り節

出し昆布

献立名 食品名

米

牛乳
うす揚げ

ポークスープ

濃口しょうゆ

塩

こしょう

エルボマカロニ

人参

玉ねぎ
しめじ

豆苗

献立名 食品名

米粉豆乳パン

牛乳
豚肉

米粉豆乳パン

牛乳

マカロニスープ

なたね油

豆腐ナゲット
なたね油

鶏肉
キャベツ

なたね油

ブロッコリー

人参
玉ねぎ

イタリアンドレッシング

人参

薄口しょうゆ
塩

こしょう

玉ねぎ 牛肉 じゃがいも 豆腐 チンゲン菜牛肉のオイスターソー
ス炒め

（焼）ハンバーグのケ
チャップかけ

キャベツのカレーソ
テー

こんにゃくと鶏肉の炒
め物

中華風サラダ

きな粉わらびもち

ウインナーとじゃがいも
のトマト煮

青ねぎ 酒 人参 えのきたけ 人参

玉ねぎ

みりん

こしょう

キャベツ ポークスープ 出し昆布 塩

鶏肉

塩 玉ねぎ バター（調理用） 薄口しょうゆ なたね油

酒

なたね油

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

食物
繊維

食物
繊維

米 米 コッペパン 米 米
牛乳 わかめごはんの素 牛乳 牛乳 牛乳

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

濃口しょうゆ

削り節 黒こしょう とうもろこし 青ねぎ ポークスープ

出し昆布

わかめ

豆腐 牛乳 豚肉 卵 豚肉牛乳 コーンポタージュ かき玉汁

（揚）ビーフコロッケ

チンゲン菜のスープ

しょうが こしょう でん粉 しょうが

濃口しょうゆ

人参 オイスターソース でん粉 なたね油 みりん

（揚）鶏肉の竜田揚げ

とうもろこし 砂糖 なたね油 つきこんにゃく でん粉
にんにく 濃口しょうゆ トマトケチャップ さやいんげん なたね油
バター（調理用） でん粉 ささみ（レトルト） みりん ウインナーソーセージ（輪切り）

濃口しょうゆ パオズ キャベツ 砂糖 じゃがいもパオズ

塩 ささみ（レトルト） 玉ねぎ 濃口しょうゆ 玉ねぎバンバンジー

白すりごま

こしょう 中華ドレッシング 塩
濃口しょうゆ 塩 なたね油

しめじ 塩
カレー粉 なたね油
ウスターソース ハム

とんかつソース こんにゃく寒天

濃口しょうゆ きゅうり

こしょう もやし

昆布

きゅうり
春雨 人参

人参

砂糖

トマトソース

みりん 酢 塩 人参 ウスターソース

きな粉わらびもち 黒こしょう
砂糖 濃口しょうゆ

なたね油 杏仁豆腐 チョコレートクリーム なたね油フルーツ杏仁豆腐 チョコレートクリーム

大豆フレーク りんご（缶）

薄口しょうゆ

もやしのソテー

濃口しょうゆ 塩

きゅうり 砂糖

なたね油

もやし

にら

しめじ
にんにく
パセリ

トマトケチャップ

なたね油

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ビタミン 食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

玉ねぎ 人参

脂質
食塩
相当量

脂質
食塩
相当量

6つの食品群

66

月

5

日

（木）

6

月

4

日

（水）

6 6
なたね油 とうもろこしペースト 削り節

塩

月

6

日

6

月

2

日

（月）

6

月

3

日

（火）

9 10 11 12 13
さわらみりんしょうゆづけ エリンギ 塩 塩

月 月 月 月 月
薄口しょうゆ 人参 牛乳 みりん

（金）

6 6 6

（月） （火） （水） （木） （金）
玉ねぎ 酒 ハンバーグ 鶏肉

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

脂質
食塩
相当量

日 日 日 日 日
鶏肉 にんにく なたね油 ビーフコロッケ



＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

お問い合わせ 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6843）-9101　学校給食課 　▲当月分の「中学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

　●当年度分の「中学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品義務教育学校（後期課程）含む
豊中市教育委員会

◆1群・・・たんぱく質が多く、おもに筋肉や血液になる食品
◆2群・・・カルシウムが多く、骨や歯をつくる食品
◆3群・・・色のこい野菜でビタミン、ミネラルが多い食品
◆4群・・・色のうすい野菜や果物でビタミン、ミネラルが多い食品
◆5群・・・穀類やいもで炭水化物が多い食品
◆6群・・・油脂製品で脂質が多い食品

材料および献立名は都合により変わることがあります。

中学校給食予定献立表
令和7年(2025年)6月　（Ｃ献立）

6つの食品群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

100 5 100 5 ● 1個 5 100 5 100 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

10 1 ● 10 1 20 1 35 1 15 1
● 5 1 25 5 ● 15 1 30 3 10 3

35 3 5 3 55 5 60 4 25 4

10 3 25 4 20 3 30 4 10 4

3 3 3 3 55 4 15 3 0.01 3
● 2 ● 5 ● 5 ● 1.5 ● 1.7

● 0.5 ● 1.6 ● 11 ● 2.5 ● 1.5

● 5 1 0.7 ● 11 2 5 0.2
● 3.5 1 0.025 0.3 5 ● 6 0.01

0.2 6 0.1 6 ● 2 0.1 0.2 6

▲ 1個 1 60 1 0.2 0.025 ▲ 1個 1
15 1 0.03 0.025 0.5 6 9 6

● 10 5 0.3 4 0.2 6 ▲ 2個 1 ● 10 1

25 4 ● 2 ▲ 1個 1 ▲ 15 1 ● 8 5
5 3 ● 10 5 9 6 ● 9.5 5 10 4

0.5 6 6 6 ● 12 1 8 3 7 3
● 0.6 3 3 20 3 5 3 7 4

1.4 5 5 4 8 3 1.5 5 7 4

● 2.7 5 3 15 4 ● 3 0.05 4
0.2 6 ● 0.8 ● 1.2 ● 3 ● 0.5

● 10 1 4.5 5 0.2 ● 1.5 6 ● 0.7
20 3 ● 4.5 0.01 ● 20 4 0.2

0.15 ● 4.5 0.2 6 ▲ 20 5 0.01

0.01 ● 0.3 5 ● 5 1 0.1 6
0.2 6 ▲ 10 1 30 3 25 4

15 1 20 3 5 4 5 3
1 2 5 3 0.9 5 8 4

● 0.5 5 4 ● 1.8 ▲ 5

● 1 ● 0.8 ● 1.1
1 5 0.1 0.15

● 1.5 0.01 0.01
0.3 6 0.1 6 0.1 6

● 1袋 1

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
772 31.4 24.1 2.6 339 115 2.8 399 0.38 0.62 35 5.3 801 28.0 27.7 2.6 259 88 2.4 280 0.38 0.51 25 4.8 889 34.3 32.0 3.8 375 121 3.0 336 0.72 0.63 52 12.8 829 28.4 24.6 2.4 276 80 2.5 399 0.47 0.54 14 3.9 822 28.4 29.7 2.3 271 81 1.9 231 0.47 0.49 19 4.0

100 5 100 5 ● 1個 5 100 5 100 5
○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

10 1 35 1 10 1 ● 10 1 35 1

▲ 10 1 55 5 20 5 10 3 25 3
10 3 25 3 15 3 30 4 65 4

20 4 50 4 30 4 ● 0.5 2 20 4
▲ 5 2 ● 20 3 5 4 ● 2 15 3

● 2 7 3 10 1 ● 0.5 ● 1.5 6

● 0.5 ● 1 10 1 ● 0.5 ● 28
● 0.5 3 5 ● 8 ● 4 ● 0.8

● 4 ● 6 ○ 20 2 0.2 0.3
0.2 0.1 ● 1 6 2切 1 0.03

0.2 6 0.03 0.8 0.2 6 0.35 6

60 1 0.2 6 0.025 ● 1 ▲ 3個 1
1 4 ▲ 1個 1 0.2 6 ● 1 6 6

● 1 10 1 1.5 5 3 5 ● 10 1
● 1.5 25 4 ▲ 1個 1 ● 4.5 25 4

● 11 5 10 3 7.5 6 ● 0.3 5 10 3

6 6 12 2 35 3 15 1 10 3

▲ 3 5 1.3 5 10 4 20 4 1.8 6
● 1.5 ● 3 5 4 10 3 1.2 5

● 12 1 0.06 ● 0.8 10 3 ● 2.4
● 30 1 0.2 6 0.2 ● 2.6 1 ● 6 1

8 4 ▲ 5 1 0.02 1 5 25 3

3 3 30 3 ● 6 6 ● 1.6 10 4
15 4 6 3 ▲ 1本 5 0.2 6 0.15

0.3 4 0.8 5 ● 4.5 1 ● 7 1 0.01

0.7 1 ● 2 ● 8.5 1 28 4 0.15 6
● 3 0.5 1 8.5 3 5 3
● 3 8.5 4 ▲ 6 6

0.5 6 ● 3.4 ● 1個 5

● 10 1 ● 3.4

30 3 ● 0.8
0.2 5 0.07

● 1.5 0.01

0.2 6 0.15 6

● 30 4

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
908 34.7 33.8 2.8 286 81 1.7 399 0.71 0.82 20 3.0 810 31.1 27.7 2.8 337 119 3.4 583 0.45 0.89 40 9.9 938 35.0 31.4 3.2 381 109 2.8 378 0.37 0.62 30 10.1 774 32.7 23.7 2.6 289 86 1.6 293 0.47 0.52 28 3.2 828 29.8 26.6 2.8 387 97 4.1 429 0.43 0.54 41 5.4

100 5

○ 1本 2

10 1

● 30 1
10 4

● 5 4

5 4

0.5 4

▲ 10 1
● 5

0.5 6

5 6

● 1

0.8
0.02

● 0.3 6
0.2 6

▲ 1個 3

9 6
● 10 1

10 3
12 4

5 4
● 0.5 2

▲ 0.4 2

● 7 6

30 3

7 3
● 1

● 2

A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
810 24.0 30.3 2.4 319 95 2.5 343 0.44 0.47 25 5.0

小松菜の和え物

ごはん

牛乳

豆腐入りごま豆乳スー
プ

（揚）かぼちゃひき肉フ
ライ

わかめのサラダ

コッペパン

牛乳

白いんげん豆のポター
ジュ

（揚）あじフライ

かぼちゃのサラダ

人参しりしり

パインアップル缶

ごはん

牛乳

トマト肉じゃが

卵ロール

くきわかめの炒め物

ちりめんじゃことほうれ
ん草の和え物

ごはん

牛乳

もずく汁

（揚）豚肉の黒みつか
け

ゴーヤチャンプルー

削り節 さやいんげん

赤ワイン

砂糖

くきわかめ

みりん かつお節

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ごはん

牛乳

かぼちゃのみそ汁

あおさ入り厚焼き卵

ごぼうと牛肉のきんぴ
ら

ピーマンと竹輪の炒め
物

食品名献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名

16

日

（月）

米 米

牛乳 牛乳
鶏肉 ベーコン 牛肉 豚肉

大豆（レトルト） 人参 人参
プルコギ コンソメスープ

（揚）チキンカツ

米 米

牛乳

ごはん

牛乳

ごはん

牛乳

玉ねぎ

人参 玉ねぎ 人参 もやし えのきたけ

じゃがいも 玉ねぎ

パセリ

削り節 ポークスープ ポークスープ コチジャン コンソメ

うす揚げ じゃがいも

かぼちゃ 人参

青ねぎ 豆苗

パインパン

牛乳

ポークビーンズ

ごはん

牛乳

じゃがいもとベーコンの
スープ

（揚）鶏肉の南蛮だれ
かけ

ビーフン 玉ねぎ
ごぼう 酒 キャベツミンチカツ 焼き豚

薄口しょうゆ

赤みそ 塩 トマトケチャップ 砂糖 塩

出し昆布

白みそ こしょう 砂糖 濃口しょうゆ こしょう
17 18 19 20

なたね油 なたね油 ウスターソース 塩 なたね油

塩 ごま油 酒

こしょう 黄桃（缶） 塩

牛肉 こしょう こしょう なたね油 なたね油
日 日 日 日

こしょう チキンカツあおさ入り厚焼き卵 鶏肉 塩

つきこんにゃく しょうが なたね油 豆腐しゅうまい ベーコン
（火） （水） （木） （金）

豆腐しゅうまい

ビーフンの中華和え

きのこのペンネ

砂糖 とうもろこし
酢 フレンチドレッシング

ペンネマカロニ
人参 でん粉 なたね油

白いりごま なたね油 ウインナーソーセージ（輪切り） 人参 小松菜

みりん 人参 チンゲン菜 さやいんげん しめじ

にんにく

砂糖 玉ねぎ 人参 砂糖 マッシュルーム

濃口しょうゆ ピーマン 玉ねぎ

（揚）キャベツミンチカツ

ウインナーとチンゲン菜
のソテー

酢

こしょう

かつおふりかけ

ブロッコリーのマリネ

フルーツナタデココ

濃口しょうゆ 濃口しょうゆ コンソメ

砂糖 塩

なたね油 ナタデココ こしょう

まぐろ（レトルト） なたね油
焼き豚 ブロッコリー キャベツコールスローサラダ

とうもろこし 人参

塩

かつおふりかけ（小袋）
なたね油 なたね油 なたね油

ほうれん草のソテー

みりん 薄口しょうゆ 薄口しょうゆ

竹輪 砂糖

ピーマン 酢
塩 濃口しょうゆ

なたね油 みりん

薄口しょうゆ こしょう

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

なたね油

手作り豚ひじきふりか
け

あらびき黒こしょう でん粉

豚ひき肉 ほうれん草

酒
ひじき 人参

玉ねぎ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

みりん

出し昆布

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
鉄

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

かまぼこ じゃがいも

人参 人参

もずく トマト（缶）

米 米

牛乳 牛乳
鶏肉 牛肉 鶏肉 豆腐

玉ねぎ 玉ねぎ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鶏肉

じゃがいも 人参 人参
わかめのすまし汁 セルフチキンライス

コッペパン 米 米

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん

牛乳

ごはん

牛乳

玉ねぎ
玉ねぎ わかめ エリンギ
人参 玉ねぎ

ピーマン
白いんげん豆 出し昆布 バター（調理用）

塩

白いんげん豆ペースト みりん トマトケチャップ

チキンスープ 薄口しょうゆ 酒

魚介ナゲット

塩 なたね油 なたね油
塩 塩 バター（調理用） 鶏肉 こしょう
なたね油 こしょう

（焼）鶏肉の照り焼き

（揚）魚介ナゲット

もやしのごま和え ハム
しょうが 卵ロール なたね油 みりん なたね油

濃口しょうゆ もやし あじフライ 濃口しょうゆ もやし
でん粉 人参 なたね油 でん粉 小松菜

なたね油 かぼちゃ 豚肉 人参なすとピーマンのみそ
煮

チンゲン菜と竹輪のソ
テー

黒糖 砂糖 玉ねぎ なす 白すりごま

濃口しょうゆ 濃口しょうゆ きゅうり ピーマン 砂糖

ほうれん草

ひきわり大豆 キャベツ なたね油
砂糖 まぐろ（レトルト） ハム こしょう

かつお節 濃口しょうゆ

りんご酢 人参

塩 赤みそ
こしょう 砂糖

マヨネーズ風ドレッシング 濃口しょうゆ

液体ココア なたね油

ハム 塩

まぐろ（レトルト） トマトソース

パインアップル（缶）

濃口しょうゆ 玉ねぎ 和風ドレッシング

人参

人参 ウスターソース

砂糖 塩

塩
干ししいたけ

人参

液体ココア

ツナと大豆のケチャップ
炒め

キャベツのサラダ

ぶどうゼリーなたね油

薄口しょうゆ こしょう

トマトケチャップ ぶどうゼリー

なたね油 なたね油

濃口しょうゆ

竹輪
チンゲン菜

玉ねぎ

豆腐 なたね油
ゴーヤ ちりめんじゃこ

人参

しめじ

ポークスープ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ

しょうが

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質

日

（月）

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

豆腐

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

白ねぎ

豚肉

たけのこ（水煮）

豆乳

白すりごま

塩

濃口しょうゆ

こしょう

ごま油

なたね油
かぼちゃひき肉フライ

なたね油
まぐろ（レトルト）
人参
きゅうり

とうもろこし

わかめ

こんにゃく寒天

ビタミン

濃口しょうゆ

小松菜

みりん

人参

かんきつドレッシング

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

食品名

玉ねぎ

献立名

パインパン

豚肉

月 月 月 月 月
濃口しょうゆ トマトピューレ 酒

6 6 6 6 6
にら

牛乳 牛乳

日 日 日 日 日
豚肉 なたね油 こしょう 酒

23 24 25 26 27
薄口しょうゆ 濃口しょうゆ 牛乳 塩

月 月 月 月 月

6 6 6 6 6
とうもろこし 削り節

食塩
相当量

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄鉄
ビタミン 食物

繊維
鉄

ビタミン 食物
繊維

沖

縄

慰

霊

の

日

メ

ニ

ュ
ー

玉ねぎ 人参

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

米

牛乳

出典：月刊「学校給食」

6

（月） （火） （水） （木） （金）
酒 豚肉 米粉 砂糖

30
白練りごま

月

６月１日は、国連食糧農業機関（FAO） が定

める「世界牛乳の日（World Milk Day）」です。

日本でもそれに合わせ、一般社団法人Jミルクが、

６月１日を「牛乳の日」、 ６月を「牛乳月間」

と定めています。牛乳や乳製品のよさを見直すと

ともに、酪農や乳業に関して理解を深める機会に

しましょう。

なぜ、給食には牛乳が毎日出るの？

…皮膚や筋肉、髪の毛など、

体をつくる材料になります。

…目や皮膚・粘膜の健康、

成長促進などに関わります。

…丈夫な骨や歯をつくるのに

欠かせません。

…エネルギーの代謝や、皮膚・

粘膜の健康に関わります。

成長期に必要な栄養素、特にカルシウム

がたっぷり含まれているからです。


