
豊中市中学校給食 

 

 

 食欲の秋です。昨年から今年にかけて令和の米騒動がありました。主食である米が不足したの

で、その代わりに小麦製品(パンやめん類)やいも類が食卓に上がったご家庭もあったのではないで

しょうか。今秋はたくさんの米の収穫を祈るばかりです。 

 同時に、私たちの食生活に身近な食材である、秋が旬のいもやきのこのよさを見直し、普段の

食生活に積極的に取り入れていきましょう。 
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出典：少年写真新聞社 「家庭とつながる！新食育ブック③成長期に大切な食品 

今年の「十五夜」は 10月 6 日（月） 

給食は「お月見メニュー」です。 

 


