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豊中市中学校給食 

 

 

  

新緑がすがすがしい季節になりました。新年度が始まって1ヶ月。新しいクラスでの給食に、 

みなさん、少し慣れてきましたか。5月には大型連休もあり、生活リズムが乱れる時期でもあり

ますので、お休み中も早寝早起きを心がけましょう。 
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５月５日の「端午の節句」は、男の子の健やかな成長を願ってお祝いをする伝統行事で

す。端午の節句に食べる行事食といえば、「かしわもち」と「ちまき」が代表的ですが、

ほかにも地域によってさまざまなお菓子が親しまれています。 

５月２日（金）には子どもの日のメニューとして「かしわもち」が出ます。 

 


