
豊中市中学校給食

　1年間、さまざまなテーマで食と健康についての課題をお伝えしてきました。これまでの内容を思い出し

ながら、今年度の食生活はどうだったか、各自で振り返ってみましょう。
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卒業後は給食がなくなり、自分自身で食事を選ぶ機会が増えてきます。

「何をどう食べたらいいのかな？」と迷ったときは、ぜひ給食を思い出してください。

日本人は中学卒業と同時にカルシウムの摂取量が急に減ってしまう傾向があるという

データもあります。みなさんは成長期の真っただ中です。「健康な体は1日にしてならず」。

1食1食の積み重ねによって自分の体がつくられ、明日の自分へとつながっていくのです。

根菜類などをはじめ、いろ

いろな野菜について関心を

持ち、積極的に食べること

ができた。


