
＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

お問い合わせ 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6843）-9101　学校給食課 　▲当月分の「中学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

　●当年度分の「中学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品
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100 5 100 5 ● 1個 5 100 5 100 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

20 1 15 1 30 1 40 1 20 1

● 40 1 20 3 ● 5 5 ● 30 5 ● 3.5 5

15 3 10 3 10 3 15 3 50 5

50 4 25 4 40 4 65 4 20 3

45 4 ● 4 20 3 10 3 55 4

● 1.2 ● 0.8 ○ 12 2 1.2 4 15 3

● 1 ● 0.5 ▲ 12 5 ● 1 ● 13

● 2.5 ● 4 0.2 6 3 5 ● 13

0.7 0.2 ▲ 1個 5 ● 8 ● 1.2

0.03 0.2 6 9 6 0.2 6 ● 2.3

0.2 6 ▲ 1個 1 ● 10 1 ▲ 1切 1 0.6

● 2 5 9 6 10 3 0.2 6 0.025

▲ 1個 1 ● 8 1 10 4 20 1 0.2 6

● 10 1 9 4 25 4 15 3 ▲ 1個 1

25 4 7.5 3 ● 0.15 10 4 9 6

8 3 ● 0.5 0.2 10 4 ▲ 5 1

15 4 ● 1.4 0.01 0.2 4 ● 4 5

0.5 6 2 5 0.1 6 ● 1.2 25 4

● 1.4 ● 3.5 ▲ 1本 5 ● 1.8 10 3

● 8.5 6 0.1 6 25 3 0.12 ▲ 0.9

● 25 4 ▲ 3 1 5 3 0.02 ● 0.7

10 3 ● 0.7 2 ▲ 5 0.2 6 0.8 5

● 0.9 1 5 40 4 ● 2

0.9 5 ● 1 5 3 0.1 6

● 1.6 ● 0.2 30 3

0.1 6 0.8 5 10 4

● 2 5 4

● 1個 5 0.16

0.01

0.1 6

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
828 28.5 26.8 2.3 426 131 3.1 360 0.49 0.56 24 5.9 839 28.2 25.8 2.7 418 110 3.0 239 0.48 0.46 18 5.5 885 32.2 32.5 3.9 377 92 2.7 326 0.41 0.58 38 7.1 776 38.5 18.8 2.3 350 100 2.3 257 0.69 0.59 22 4.8 891 30.0 29.5 2.6 290 113 3.0 396 0.52 0.56 48 10.1

100 5 100 5 100 5 100 5 ● 1個 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

▲ 30 1 20 1 10 1 20 1 10 1

5 3 20 3 10 3 ● 20 5 30 5

25 4 60 4 20 4 55 5 10 3

10 4 10 4 10 4 20 3 15 4

3 3 0.1 4 ● 0.5 2 50 4 0.01 3

● 2 ▲ 16 5 ● 5 ● 1 ● 2.5

● 1.3 ● 2 ● 0.8 2.7 5 ○ 30 2

0.2 ● 0.5 ● 4 ● 6 0.2

0.01 0.01 0.2 0.2 6 0.01

▲ 1個 1 0.2 6 0.03 ▲ 3個 1 0.2 6

7.5 6 ▲ 1個 1 0.2 6 6 6 ▲ 3 5

10 1 ▲ 15 1 2切 1 ● 10 1 ▲ 1個 1

25 3 30 4 0.02 12 3 9 6

10 3 10 4 0.2 6 30 4 10 1

10 4 ● 0.2 ● 6 4 5 3 ● 12 1

0.5 4 0.2 0.1 4 ● 1.2 12 3

● 0.5 0.01 0.35 4 0.1 20 4

● 1.5 0.1 6 1.8 5 0.01 ● 6

1 5 ● 10 1 ● 1.8 0.1 6 ● 6

● 0.3 25 4 ● 0.5 5 ● 10 1 ● 1.4

0.2 6 5 3 40 5 30 4 0.1

● 40 4 ● 0.2 2 8 3 5 3 0.02

1.1 5 15 4 ● 6 6 0.1 6

● 1.4 0.25 ▲ 0.35 5

0.02 ● 7 1

● 8 6 30 3

20 3 8 3

15 4 ● 6 6

6 3

0.1 4

● 0.5

0.2

0.02

0.1 6

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
780 26.3 22.7 1.8 361 87 4.1 264 0.30 0.45 27 3.9 769 29.0 22.8 3.2 292 79 2.5 347 0.40 0.62 22 3.7 763 29.2 25.2 2.3 283 87 2.1 312 0.43 0.52 24 6.9 873 26.3 32.8 2.2 307 91 2.7 375 0.37 0.48 32 9.9 857 39.1 37.0 3.4 363 87 2.8 392 0.46 0.61 27 7.2

ビタミン 食物
繊維

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
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濃口しょうゆ

米油

もやし ごまドレッシング

人参

マヨネーズ風ドレッシング 小松菜

チンゲン菜のにんにく
炒め

チンゲン菜 人参

塩

こしょう

にんにく

塩

パインアップル（缶） わかめ 人参

濃口しょうゆ もやし でん粉

パインアップル缶

薄口しょうゆ 塩 米粉

こしょう 小松菜のサラダ ハム

人参 こしょう

砂糖 玉ねぎ かんきつドレッシング 米油

ひきわり大豆のケチャッ
プ炒め

豚ひき肉

玉ねぎ コンソメ

（揚）さけフライ さけフライ

砂糖 もやしとささみの和え物 ささみ（レトルト） 濃口しょうゆ 米油 トマトソース

白菜のドレッシング和え ささみ（レトルト）

中華だし こしょう レモン果汁 塩 玉ねぎ

オイスターソース 米油 砂糖 こしょう トマトケチャップ

ウスターソース

米油 人参 ポテトサラダ じゃがいも 白菜

（月）
小松菜

（火）
キャベツ

（水）
黒こしょう

（木）
人参

日
米粉

鶏肉と小松菜のオイス
ターソース炒め

鶏肉 キャベツと焼き豚のソ
テー

焼き豚 （焼）鶏肉のバーベ
キューソースかけ

鶏肉 玉ねぎとウインナーの
ソテー

ウインナーソーセージ（輪切り）

おろしりんご さやいんげん ひきわり大豆

しょうが 塩 にんにく 薄口しょうゆ 人参

（金）
米油

人参 玉ねぎ 米油 玉ねぎ

12
にんにく

12
わかめ

米油

日
米油

日
卵ロール 卵ロール

日
米油

日
米油

11
米油

12
こしょう

（揚）いかフライ いかフライ 米油 こしょう （揚）豆腐ナゲット 豆腐ナゲット
8

こしょう
9

こしょう
10

塩

人参 人参 糸こんにゃく じゃがいも

玉ねぎ 玉ねぎ

月
砂糖

月
牛乳

塩 ウスターソース 薄口しょうゆ 濃口しょうゆ 塩
月

薄口しょうゆ
月

トマトケチャップ
月

出し昆布

12
玉ねぎ

12
パセリ

中華だし ハヤシルウ ポークスープ 酒 コンソメ
12

青ねぎ

牛乳 牛乳 牛乳

肉団子の中華スープ 肉団子（フライ済み） ハヤシライス 牛肉 わかめスープ 豚肉 肉じゃが

米 米粉豆乳パン 米粉豆乳パン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

玉ねぎ じゃがいも 人参

大根 マッシュルーム えのきたけ 人参 玉ねぎ

牛肉 じゃがいものミルクスー
プ

鶏肉

人参

ごはん 米 ごはん 米 ごはん 米 ごはん
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鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

つぶ入りマスタード

みかんゼリー みかんゼリー 塩

砂糖 玉ねぎ

米油

薄口しょうゆ とうもろこし

米油

濃口しょうゆ 削り節 ほうれん草とコーンのソ
テー

ほうれん草

米油

塩

こしょう

にら

マヨネーズ風ドレッシング 米油 ブロッコリーのサラダ ブロッコリー

春雨

白すりごま 砂糖 米油 酒 もやし

みりん 砂糖 白菜の煮びたし 白菜 薄口しょうゆ

砂糖 濃口しょうゆ 人参

みりん

人参 昆布 フレンチドレッシング 米油 砂糖

さやいんげん （揚）チキンカツ チキンカツ

ごぼう 人参

（水）
玉ねぎ

（木） 鶏肉といんげんのソ
テー

鶏肉
（金）

カレー粉 玉ねぎ

しょうが

液体ココア

れんこんのソテー れんこん（水煮） 大豆と昆布の手作りふ
りかけ

大豆フレーク 人参 こしょう

液体ココア 濃口しょうゆ

（月）
ほうれん草オムレツ ほうれん草オムレツ

（火） 切干大根の煮物
うす揚げ

薄口しょうゆ 濃口しょうゆ

塩

でん粉 米油 人参 米油 こしょう
もやしのカレーソテー ハム

日
（焼）あじのみりんしょう
ゆづけ

あじのみりんしょうゆづけ
日日

米油
日

（揚）キャベツミンチカツ キャベツミンチカツ
日

米油

人参 削り節 塩 とうもろこし 春雨のマスタード風味
和え

1
塩

2
塩

3
（揚）ビーフコロッケ

月
酒

月
トマトソース

濃口しょうゆ 薄口しょうゆ 米油 砂糖 トマトケチャップ
月

酒
月

みりん
月

ホワイトルウ

12
白菜

12
削り節

12
チンゲン菜

人参 人参 人参 じゃがいも

玉ねぎ 玉ねぎ 玉ねぎ 玉ねぎ 人参

豚どん 豚肉 ミートポテト 豚ひき肉

厚揚げ チンゲン菜 エルボマカロニ 糸こんにゃく

ビーフコロッケ
4

濃口しょうゆ
5

赤ワイン

こしょう 米油 米油 米油

中学校給食予定献立表
6つの食品群

◆1群・・・たんぱく質が多く、おもに筋肉や血液になる食品
◆2群・・・カルシウムが多く、骨や歯をつくる食品
◆3群・・・色のこい野菜でビタミン、ミネラルが多い食品
◆4群・・・色のうすい野菜や果物でビタミン、ミネラルが多い食品
◆5群・・・穀類やいもで炭水化物が多い食品
◆6群・・・油脂製品で脂質が多い食品

令和7年(2025年)12月　（Ａ献立）
義務教育学校（後期課程）含む

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。

エルボマカロニ

人参

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

厚揚げの中華煮 豚肉 チンゲン菜のすまし汁 豚肉 鶏肉とマカロニのクリー
ムシチュー

鶏肉

ごはん 米 ごはん 米

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

12
青ねぎ

12
玉ねぎ

献立名 食品名 献立名 食品名

ごはん 米 ごはん 米 コッペパン コッペパン

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

オイスターソース 出し昆布 牛乳 しょうが ブロッコリー

ウスターソース

焼き豚

玉ねぎ みりん こしょう

米油

ツナとごぼうのごまサラ
ダ

まぐろ（レトルト） 切干大根 もやし

※米粉の配合は、4月に配布している「中学校給食用パン及び年間使用食品の配合表（Ａ献立）」に掲載していますが、

原材料に変更があったため、当月分の「中学校給食用半製品・加工品の配合表（Ａ献立）」でご確認ください。



＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

お問い合わせ 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6843）-9101　学校給食課 　▲当月分の「中学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

　●当年度分の「中学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

中学校給食予定献立表
6つの食品群

◆1群・・・たんぱく質が多く、おもに筋肉や血液になる食品
◆2群・・・カルシウムが多く、骨や歯をつくる食品
◆3群・・・色のこい野菜でビタミン、ミネラルが多い食品
◆4群・・・色のうすい野菜や果物でビタミン、ミネラルが多い食品
◆5群・・・穀類やいもで炭水化物が多い食品
◆6群・・・油脂製品で脂質が多い食品

令和7年(2025年)12月　（Ａ献立）
義務教育学校（後期課程）含む

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。

※米粉の配合は、4月に配布している「中学校給食用パン及び年間使用食品の配合表（Ａ献立）」に掲載していますが、

原材料に変更があったため、当月分の「中学校給食用半製品・加工品の配合表（Ａ献立）」でご確認ください。
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群
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日
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群

実施
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群

実施
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重量
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群

実施
日

重量
(g)

食品
群

100 5 100 5 ● 1個 5 100 5 100 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

10 1 ○ 20 1 35 1 10 1 30 1

● 2 5 ● 15 1 50 5 ● 30 1 ▲ 10 1

5 3 15 4 10 3 10 4 20 3

20 4 8 3 60 4 ● 5 4 45 4

5 4 3 3 10 4 5 4 50 4

5 4 ● 4 5 4 0.5 4 15 4

5 4 ● 0.8 ● 4.5 ▲ 10 1 ● 1.2

3 3 ● 0.5 ▲ 14 ● 8 ● 1

● 5 ● 4 2.3 5 0.5 6 ● 2.5

● 1.6 0.2 ● 2.3 5 6 0.7

0.6 ● 1 5 ● 2.3 ● 1 0.03

0.025 2切 1 ● 1.7 0.8 0.2 6

0.2 6 0.04 3 0.35 0.02 ● 2 5

▲ 1個 4 0.6 4 0.2 6 ● 0.3 6 ▲ 2個 1

9 6 ● 0.8 ▲ 1個 1 0.2 6 10 1

● 15 1 0.6 0.2 6 ▲ 50 1 30 3

5 3 0.3 6 ● 1 7.5 6 7 3

40 4 10 1 1.5 5 ▲ 5 2 8 4

1.5 6 25 4 ● 2 ● 10 5 ● 1.5

1.5 5 10 3 ● 0.3 5 20 4 0.1

● 3 12 2 ▲ 1個 5 12 3 0.01

40 5 1.3 5 ● 5 1 0.2 1 0.2 6

2.5 5 ● 3 30 3 ● 1 ● 1袋 2

● 0.25 0.06 5 4 0.1 30 5

● 1 6 ● 5 6 0.2 6 0.1

● 5 1 ● 5 5 0.01

35 4 25 4

5 3 6 3

● 1 ● 0.5

● 1.7 1.2 5

0.3 1 ● 2.3

● 2個 2 0.1 6

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
802 24.5 20.9 2.0 302 92 1.9 160 0.42 0.44 41 4.8 796 38.0 26.5 3.4 428 104 2.8 350 0.42 0.79 15 3.3 857 38.6 26.6 3.5 580 111 11.9 184 0.72 0.66 40 12.9 834 29.1 27.3 2.3 361 115 2.8 170 0.34 0.52 11 4.4 749 29.8 17.8 3.0 322 96 2.5 334 0.70 0.55 33 7.4

100 5 100 5

○ 1本 2 ○ 1本 2

15 1 ● 25 1

● 3 1 50 5

● 15 5 20 4

25 5 25 3

10 3 40 4

10 4 10 4

3 3 ● 1.3

● 4 0.3

● 0.8 0.01

● 9 1 60 1

0.2 6 ○ 8 5

▲ 1切 1 0.03 4

0.2 6 ● 0.45

● 15 1 0.3

30 4 0.05

5 3 6 6

5 4 ● 10 1

0.8 5 35 3

● 0.8 10 3

● 0.8 1.5 6

0.2 1.5 5

0.01 ● 2.8

0.8 6 ● 20 4

45 3 ▲ 20 5

● 0.2

● 2.7

0.5 5

● 2.3

A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
758 36.0 17.4 2.5 354 118 3.1 346 0.44 0.67 36 6.8 866 32.9 28.5 2.3 301 118 3.2 479 0.55 0.62 44 9.3 出典：月刊「学校給食」
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薄口しょうゆ

米油 フルーツナタデココ

こしょう 濃口しょうゆ

酢 人参

白すりごま

かぼちゃ ナタデココ

みりん

ささみ（レトルト） 塩

黄桃（缶）

砂糖

薄口しょうゆ

人参 米油

きゅうり ほうれん草とツナのご
まサラダ

まぐろ（レトルト）

砂糖 ほうれん草

（焼）さわらのゆず塩こ
うじづけ

大根のサラダ

削り節

塩 砂糖

日
米油

日
小麦粉

赤みそ （揚）フライドチキン 鶏肉
22

出し昆布
23

あらびき黒こしょう

（月）
米油

（火）
コンソメ

大根 あらびき黒こしょう

玉ねぎ エリンギ

さわらのゆず塩こうじづけ にんにく

人参

12
人参

12
玉ねぎ

つきこんにゃく キャベツ

豚汁

削り節 塩
月

青ねぎ
月

コンソメ

豚肉 ポトフ ウインナーソーセージ（輪切り）

うす揚げ じゃがいも

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
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さつまいものあま煮 ブロッコリーとツナのサ
ラダ

まぐろ（レトルト）

薄口しょうゆ

かつお節（粉末） 濃口しょうゆ

キャンディーチーズ キャンディーチーズ 米油

でん粉

みりん みりん

薄口しょうゆ 砂糖

白菜 ごぼう

人参 人参

白菜と竹輪のおかか和
え

竹輪 きんぴらごぼう つきこんにゃく こしょう

米油

とうもろこし 塩 マッシュポテト じゃがいも

ごま油 中華ドレッシング 米油 塩

米油

砂糖 濃口しょうゆ ブロッコリー 濃口しょうゆ ひじきふりかけ ひじきふりかけ（小袋）

塩

濃口しょうゆ くきわかめ メープルマフィン メープルマフィン 小松菜 こしょう

さつまいも 砂糖

砂糖 人参

でん粉

（揚）れんこんのはさみ
揚げ

れんこんのはさみ揚げ レモン果汁 米油 ごま油 野菜しゅうまい

エリンギ

白すりごま もやし 濃口しょうゆ スパゲティ 薄口しょうゆ

キャベツ くきわかめの炒め物 豚肉 砂糖 和風スパゲティ ちりめんじゃこ

玉ねぎ

かつお節（粉末）

塩

キャベツとささみのごま
和え

ささみ（レトルト） 塩 米油 （揚）白身魚のフリッ
ター

白身魚のフリッター

人参 米油 みりん

（月）
米油

（火）
バジル

（水）
塩

日
濃口しょうゆ

日
こしょう

こしょう （焼）バジルチキン 鶏肉 濃口しょうゆ 塩 米油
日

塩
日

でん粉
日

とんかつソース

野菜しゅうまい

米油 酒 （焼）星型ハンバーグの
照り焼き

星型ハンバーグ 米油 チンゲン菜と鶏肉のソ
テー

鶏肉

チンゲン菜

人参

15
ポークスープ

16
薄口しょうゆ

17
砂糖

月
豆乳

月
オイスターソース

青ねぎ みりん デミグラスソース チキンスープ 酒
月

しめじ
月

出し昆布
月

トマトケチャップ

12
えのきたけ

12
青ねぎ

12
マッシュルーム

白ねぎ 人参

玉ねぎ 人参 玉ねぎ たけのこ（水煮） 玉ねぎ

八宝菜 豚肉

春雨 豆腐 じゃがいも 豆腐 かまぼこ

人参 えのきたけ 人参

18
白すりごま

19
濃口しょうゆ

濃口しょうゆ 塩 ウスターソース 白練りごま 塩

牛乳 牛乳

きのこスープ 豚肉 かき玉汁 卵 豚肉のデミグラスソース
煮

豚肉 豆腐入りごま豆乳スー
プ

鶏肉

ごはん 米

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

12
しめじ

12
白菜

エリンギ 削り節 しめじ しょうが もやし

（木）
こしょう

（金）

献立名 食品名

ごはん 米 ごはん 米 コッペパン コッペパン ごはん 米

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

かぼちゃの煮物

冬至は、１年のうちで最も太陽が低い位置に来るため、昼が短く、

夜が長くなります。昔は、太陽の力が最も弱くなる日とされ、この日

を境に太陽が生まれ変わり、運が向いてくると考えられていたことか

ら、ゆず湯で身を清め、邪気を払う小豆や、「ん」のつく食べ物を食

べて「運」を呼び込む風習があります。

こまめに手

を洗う

早寝・早起きを心がける 冬が旬の野菜や果物を

取り入れる

朝・昼・夕の３食を

欠かさず食べる

適度に体を動かす


