
＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

お問い合わせ 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6843）-9101　学校給食課 　▲当月分の「中学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

　●当年度分の「中学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

100 5 100 5 100 5 100 5 ● 1個 5

▲ 3.2 4 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

○ 1本 2 15 1 15 1 10 1 20 1

15 1 ▲ 10 1 20 5 ● 25 1 ● 20 1

25 5 ● 20 4 10 3 ▲ 5 1 50 5

5 3 10 3 20 4 ● 5 5 15 3

15 4 ● 0.5 2 0.01 3 10 4 50 4

3 3 ● 4 ● 1.7 7 3 15 4

● 4 ● 0.8 ● 1.3 5 4 ● 5

● 0.8 ● 1.5 0.1 3 3 ● 0.1

● 9 1 0.4 0.01 ● 4 ● 12

0.2 6 0.2 6 0.2 6 ● 0.8 ● 11

60 1 ▲ 1切 1 ▲ 1個 3 ● 0.5 ● 2

0.75 4 0.2 6 9 6 ● 4 0.4

● 3 ▲ 1個 5 20 1 0.1 0.025

● 4 15 1 15 3 0.2 6 0.2 6

● 10 5 ● 10 5 10 4 ● 1 5 ▲ 3個 1

6 6 15 4 10 3 ▲ 1切 1 6 6

▲ 1個 5 10 3 0.12 4 0.2 6 ● 7 1

35 3 8 3 ● 1.2 20 1 20 4

5 3 ● 3 1 ● 1.8 ● 15 4 20 3

0.6 6 ● 2 0.12 5 3 10 3

● 0.5 1.5 5 0.018 0.3 4 ● 1.5

● 4 6 0.1 0.3 6 ● 0.1 5 0.2

30 4 0.1 6 25 3 ● 1 0.01

0.01 ● 0.2 5 10 3 1.8 5 0.3 6

0.3 ▲ 2個 1 10 4 ● 2.5 ● 15 1

1.5 5 ● 0.5 ▲ 8 0.1 6 25 3

● 0.5 ● 1 ▲ 6 1 ● 10 1 ● 0.8

0.8 5 1.2 1 5 3 ● 0.8

● 1.5 ● 0.6 5 4 0.8 5

0.35 5 ● 0.2 2 ● 1.2

● 0.6 ▲ 0.3 2 0.2 6

● 6 6

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
890 32.2 30.4 3.5 374 122 3.7 316 0.45 0.57 29 7.6 833 38.5 21.5 2.3 346 104 3.2 244 0.30 0.64 4 3.9 828 28.8 26.7 2.5 314 90 4.8 425 0.49 0.94 38 7.6 846 36.2 31.9 3.4 338 99 2.3 201 0.51 0.64 6 2.2 828 38.6 30.4 3.9 389 130 3.1 479 0.59 0.66 41 12.2

100 5 100 5 ● 1個 5 100 5 100 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

20 1 35 1 ● 10 1 20 1 10 1

20 4 55 4 30 5 50 5 20 3

8 3 20 3 15 4 20 3 15 3

10 4 45 4 0.01 3 60 4 10 4

● 0.4 2 10 4 ● 2.5 0.5 4 5 4

● 2 10 3 ○ 30 2 0.3 4 ● 10

● 1.5 0.1 4 0.2 ● 3 4 ● 0.8

0.2 0.2 4 0.01 ● 5 4 ● 3.5

0.01 1 6 0.2 6 ● 10 0.1

0.2 6 ● 0.2 ● 3 5 ● 5 5 0.03

▲ 1個 1 ● 0.5 ▲ 1個 1 ● 4 5 0.2 6

9 6 ● 1 0.2 6 ● 0.3 40 1

15 1 3 5 ● 1 0.15 55 4

● 5 5 ● 6.5 1.5 5 ● 4 0.3 4

10 4 0.3 ● 2 ● 1 ● 0.3

5 3 0.01 ● 0.3 5 ● 1 ● 2.5

5 4 ● 0.5 6 15 1 ● 1 ● 1

0.3 4 0.2 6 5 3 ● 2.5 1 5

● 3 ▲ 3個 1 25 4 0.8 ● 2

0.5 5 5.4 6 15 4 0.025 0.1

● 1.5 ● 10 1 0.1 4 0.2 6 0.02

0.2 25 4 ● 1 6 ▲ 1個 1 0.2 6

0.015 8 3 ● 1.2 9 6 ● 0.5 5

● 0.1 6 15 4 0.2 35 4 ● 5 1

0.1 6 0.5 6 0.01 10 3 4 4

25 3 ● 1.4 0.2 6 10 4 10 3

20 4 ● 8.5 6 ● 1袋 6 0.8 5 10 4

0.7 4 ● 30 4 ● 0.8 0.3 4

● 1.7 ● 0.8 0.01

0.4 5 0.2 ● 5

20 3 0.01 0.4

1.3 5 0.8 6 0.03

● 0.15 ▲ 10 1 0.2 6

20 4 30 5

10 4 10 4

● 1 3 4

0.2 ▲ 1

0.01 0.1

0.2 6 ● 5 6

▲ 8 4

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
797 28.6 24.6 2.5 314 84 2.6 331 0.41 0.55 30 4.2 893 30.0 30.3 2.3 326 106 3.6 322 0.63 0.51 38 6.3 796 32.7 30.2 4.0 597 105 2.1 141 0.39 0.56 15 7.6 854 27.8 24.1 3.3 399 96 5.4 322 0.40 0.50 36 10.0 753 26.0 23.7 2.6 310 90 2.5 298 0.56 0.53 29 7.1

（月） （火） （水） （木） （金）
春雨 濃口しょうゆ 砂糖 トマトケチャップ

5

月

1

日

（木）

5

月

2

日

（金）

12 13 14 15 16
米油 トウバンジャン

日 日 日 日 日
米油

月 月 月 月 月
塩 にんにく こしょう おろしりんご

（金）

5 5 5

6つの食品群

55

月

8

日

（木）

5

月

7

日

（水）

5 5
にら 牛乳 にんにく

玉ねぎ

月

9

日

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
たんぱ

く質
脂質

食塩
相当量

ビタミンﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄鉄
ビタミン 食物

繊維
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

とうがらし

塩 バジルペースト

マヨネーズ風ドレッシング

こしょう 塩

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質 鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
ﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
鉄

ビタミン ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

とうもろこし

もやし キャベツ

濃口しょうゆ まぐろ（レトルト）

塩 ごぼう

こしょう

かぼちゃ こしょう 塩

砂糖 米油

にんにくりんご缶

エリンギ じゃがいも

薄口しょうゆ 焼き豚 米油エリンギのソテー

バジルポテト

チキンスープ

塩

黒こしょう

米油

でん粉

福神づけ

米油

薄口しょうゆ

とうもろこし こしょう

米油

塩

ゆず果汁 りんご（缶） 酢

ごま油 玉ねぎ ベーコン

米油 白すりごま こしょう 人参 切干大根

砂糖 玉ねぎ

砂糖

ポークスープ ひじき入りぎょうざ 玉ねぎ 塩 濃口しょうゆ

人参

米油 きゅうり 人参

えのきたけ マヨネーズ風ドレッシング チョコレートクリームチョコレートクリーム

（揚）ひじき入りぎょうざ

ツナとごぼうのごまサラ
ダ バター（調理用） お魚フライ

濃口しょうゆ 米油

塩 大根

砂糖 米油

しょうが

豚ひき肉 砂糖 みりん ターメリック 玉ねぎ

レタス 塩 濃口しょうゆ 赤ワイン コンソメ

人参 こしょう でん粉 ウスターソース オイスターソース

白ねぎ ごま油 鶏肉 とんかつソース 酒

こしょう

福神づけ

薄口しょうゆ

しょうが 塩 ソテードオニオン 出し昆布

こしょう

こしょう 白いりごま 米油 チキンスープ 塩

豚肉

白身魚のバジルフライ コチジャン 豆腐ハンバーグ 米粉 米油

米粉 チャツネ

酒 米油 カレー粉

玉ねぎ

薄口しょうゆ

食物
繊維

米 米 コッペパン 米 米

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

チキンスープ

わかめ エリンギ コンソメ しょうが えのきたけ

中華だし

玉ねぎ パセリ 玉ねぎ

脂質
食塩

相当量

人参 人参 玉ねぎ 人参 人参

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
ﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
鉄

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

食物
繊維

米油

ベーコン

キャベツ

チンゲン菜

鶏肉 豚肉 ウインナーソーセージ（輪切り） 鶏肉 鶏肉

白菜 キャベツ じゃがいも じゃがいも チンゲン菜

米油

米油

豚肉

たけのこ （水煮）

さやいんげん

しょうが

でん粉

みりん

砂糖

濃口しょうゆ

米油

ハム

人参

きゅうり

食物
繊維

じゃがいも

人参

玉ねぎ

エリンギ

献立名 食品名

黒糖パン

牛乳

豚ひき肉

ウスターソース

塩

こしょう

米油

いかナゲット

人参

薄口しょうゆ

塩

こしょう

米油

まぐろ（レトルト）

人参

酒

みりん

砂糖

濃口しょうゆ

豆腐

つきこんにゃく

大根

人参

献立名 食品名

米

牛乳

鶏肉

ごはん

牛乳

けんちん汁

ポークスープ

トウバンジャン

トマトケチャップ

トマトソース

塩さば

ごぼう

青ねぎ

削り節

出し昆布

みりん

薄口しょうゆ

塩

米油

でん粉

（焼）さばの塩焼き

黒糖パン

牛乳

チリビーンズ

（揚）いかナゲット

チンゲン菜とベーコンの
ソテー

大豆（レトルト）

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

かんきつドレッシング

こんにゃく寒天

わかめ

豚肉のしぐれ煮

ハムのぷるぷるサラダ

献立名 食品名

米

牛乳

豚肉

じゃがいも

人参

玉ねぎ

パセリ

コンソメ

薄口しょうゆ

塩

こしょう

米油

濃口しょうゆ

かぼちゃチーズフライ

米油

鶏肉

アスパラガス

とうもろこし

酒

濃口しょうゆ

塩

こしょう

米油

ブロッコリー

人参

食品名

米

牛乳

鶏肉

かまぼこ

じゃがいも

人参

玉ねぎ

青ねぎ

削り節

出し昆布

赤みそ

米油

鶏肉

しょうが

さやいんげん

赤みそ

濃口しょうゆ

塩

さわらの西京づけ

米油

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量

とうがらし

塩

砂糖

酢

ほうれん草

人参

白すりごま

濃口しょうゆ

かしわもち

牛肉

つきこんにゃく

ごぼう

人参

酒

濃口しょうゆ

でん粉
牛肉とごぼうのみそ炒
め

大根

こ
ど
も
の
日
メ
ニ

ュ
ー

酒

砂糖

塩

米油

でん粉

がんもどき

義務教育学校（後期課程）含む
豊中市教育委員会

◆1群・・・たんぱく質が多く、おもに筋肉や血液になる食品
◆2群・・・カルシウムが多く、骨や歯をつくる食品
◆3群・・・色のこい野菜でビタミン、ミネラルが多い食品
◆4群・・・色のうすい野菜や果物でビタミン、ミネラルが多い食品
◆5群・・・穀類やいもで炭水化物が多い食品
◆6群・・・油脂製品で脂質が多い食品

材料および献立名は都合により変わることがあります。

米

菜めしの素

牛乳

豚肉

中学校給食予定献立表
令和7年(2025年)5月　（Ａ献立）

八
十
八
夜
メ
ニ

ュ
ー

献立名 食品名 献立名

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ

米油

米油

抹茶プリン

マヨネーズ風ドレッシング

菜めしごはん

牛乳

豚汁

（揚）鶏肉のから揚げ

抹茶プリン

ほうれん草のごまマヨ
和え

大根の浅漬け

食物
繊維

ごはん

牛乳

白菜と鶏肉のスープ

（揚）白身魚のバジルフ
ライ

レタスと春雨のそぼろ
炒め

小松菜の和え物

かぼちゃのあま煮

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

しょうが

砂糖

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

小松菜

ツナと人参の炒め物がんもどきの煮物

ごはん

牛乳

オニオンスープ

（揚）かぼちゃチーズフ
ライ

鶏肉とアスパラガスの
ソテー

ブロッコリーのサラダ

手作りじゃこふりかけ

ごはん

牛乳

若竹汁

（焼）さわらの西京づけ

かしわもち

たけのこ（水煮）

人参

わかめ

削り節

出し昆布

人参

にんにく

削り節

みりん

砂糖

濃口しょうゆ

玉ねぎ

フレンチドレッシング

ちりめんじゃこ

かつお節

みりん

砂糖

かまぼこ

ごはん

牛乳

チンゲン菜のスープ

豚肉のオニオンソース
炒め

切干大根のペペロン
チーノ

ごはん

牛乳

米粉チキンカレー

（揚）お魚フライ

大根のサラダ

コッペパン

牛乳

じゃがいものミルクスー
プ

（焼）豆腐ハンバーグの
照り焼き

鶏肉とコーンのバター
炒め

ごはん

牛乳

スタミナ炒め

米油 人参 濃口しょうゆ

薄口しょうゆ

濃口しょうゆ

薄口しょうゆ

にんにく



＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

お問い合わせ 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6843）-9101　学校給食課 　▲当月分の「中学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

　●当年度分の「中学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

6つの食品群

義務教育学校（後期課程）含む
豊中市教育委員会

◆1群・・・たんぱく質が多く、おもに筋肉や血液になる食品
◆2群・・・カルシウムが多く、骨や歯をつくる食品
◆3群・・・色のこい野菜でビタミン、ミネラルが多い食品
◆4群・・・色のうすい野菜や果物でビタミン、ミネラルが多い食品
◆5群・・・穀類やいもで炭水化物が多い食品
◆6群・・・油脂製品で脂質が多い食品

材料および献立名は都合により変わることがあります。

中学校給食予定献立表
令和7年(2025年)5月　（Ａ献立）

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

100 5 100 5 ● 1個 5 100 5 100 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

10 1 20 1 30 1 40 1 ▲ 30 1

20 3 ● 60 1 ● 5 5 ● 30 5 5 3

25 4 25 3 10 3 15 3 25 4

3 3 60 4 40 4 65 4 10 4

● 4 5 3 20 3 10 3 3 3

● 0.8 1 4 ○ 12 2 0.5 4 ● 5

● 0.5 0.2 4 ▲ 12 5 ● 1.5 ● 1.6

● 4 ● 8 1 0.2 6 4 5 0.6

0.2 ● 0.09 ▲ 1個 4 ● 7 0.02

0.2 6 ● 5.7 6 6 0.2 6 ▲ 1個 1

▲ 1切 1 ● 1 ● 15 1 ▲ 1個 5 5 6

0.2 6 ● 1.1 35 4 0.2 6 10 1

● 10 5 0.1 10 3 ● 6 20 3

10 3 0.025 ● 5 6 ● 10 1 10 3

20 4 0.2 6 ▲ 40 4 10 3 ● 15 4

10 4 ● 1.7 5 0.2 10 4 ● 0.07

0.15 ▲ 3個 1 25 4 ● 1.4

0.01 5.4 6 5 3 0.7 5

● 6 6 10 1 ● 0.15 ● 1.4

● 10 1 35 3 0.2 0.15

12 3 10 3 0.01 0.15 6

30 4 0.5 4 0.2 6 ● 0.1 6

5 3 ● 0.5 ● 10 1 ● 8 1

● 1.2 ● 2 30 3 ● 4 5

0.1 1 5 5 3 8 4

0.01 ● 0.8 0.4 6 3 3

0.1 6 0.2 6 0.5 5 5 4

● 1個 5 ● 5 1 ● 1.5 0.8 5

30 3 ● 1.2

5 4 ● 1.2

● 5 6 0.05

0.2 6

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
760 33.5 18.4 2.4 365 94 4.3 391 0.45 0.51 21 3.5 901 34.5 29.6 2.6 381 150 4.4 432 0.65 0.60 38 5.5 855 35.1 32.9 3.9 400 108 2.7 284 0.51 0.62 34 7.1 837 28.0 28.7 2.7 361 84 3.2 400 0.39 0.53 37 5.8 777 24.0 22.6 2.1 337 74 5.4 275 0.39 0.43 18 6.1

100 5 100 5 ● 1個 5 100 5 100 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

● 25 1 30 1 ● 10 1 20 1 ● 15 1

15 3 25 3 20 5 ● 20 5 8 3

10 4 40 4 20 4 55 5 20 4

3 3 45 4 10 4 20 3 8 4

● 0.4 2 10 3 0.01 3 50 4 10 4

● 4 20 4 ● 1.7 ● 1 ● 5

● 0.8 ▲ 2.5 ● 1.5 2.7 5 ● 1.6

● 9 1 ● 0.03 0.2 ● 6 0.6

▲ 1個 1 ● 1.5 0.01 0.2 6 0.02

0.2 6 1 5 0.2 6 ▲ 1個 1 0.2 6

● 0.5 ● 4 2切 1 9 6 ● 0.7 5

1 5 0.2 ● 0.25 ● 20 1 ▲ 1個 5

● 2.5 0.01 0.3 6 3 9 6

● 0.2 5 ● 3 6 0.15 5 3 ● 15 1

20 1 0.5 6 0.2 6 2 2 10 3

15 4 ▲ 3個 1 18 1 ● 0.3 30 4

10 3 6 6 10 3 2.1 5 1.5 5

● 10 4 ▲ 6 1 30 4 ● 2.1 ● 2

● 0.8 30 3 ● 5 0.2 6 ● 2

● 4.5 8 3 ● 5 ▲ 1袋 2 ● 0.2 6

1.5 5 10 4 ● 1 ● 10 1 20 4

● 3.5 1.2 5 ● 1.5 20 3 10 4

0.2 6 ● 2.3 0.05 0.15 ● 0.6 2

8 1 ● 0.8 0.01 0.01 ▲ 1.5

25 4 ● 30 4 0.1 6 0.2 6 0.7 5

5 3 ● 0.3 5 ● 0.5

3 3 ● 10 1

● 0.5 5 3

● 0.5 20 4

● 1.4 5 4

0.1 1.1 5

0.01 ● 1.1

0.2 6 ● 0.9

● 1個 5 0.1

0.01

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
736 32.0 15.9 2.9 393 105 5.0 319 0.36 0.50 46 4.0 868 31.7 30.3 2.5 598 98 4.8 424 0.57 0.53 40 5.3 762 36.8 29.4 3.6 312 84 2.2 217 0.52 0.65 18 6.7 842 29.7 24.1 2.5 620 269 12.4 286 0.49 0.49 38 12.0 798 23.5 24.6 2.3 342 80 9.5 217 0.41 0.47 27 5.5

（焼）お好み焼き

もやしのカレーソテー

小松菜のごま和え

赤みそ

出し昆布

5 5 5 5 5
パセリ 玉ねぎ

日 日 日 日 日
砂糖

月 月 月 月 月

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
脂質

食塩
相当量

28 29 30
あじハンバーグ 酒 こしょう

食塩
相当量

（月） （火） （水） （木） （金）
でん粉 マヨネーズ風ドレッシング あらびき黒こしょう さやいんげん

食物
繊維

月 月 月 月 月
にんにく ホワイトルウ 酒

米油 米油 かつおフライ

牛乳

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

食物
繊維

コンソメ 酒

米 米

牛乳 牛乳
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じゃがいも

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

5 5

米油 米油 ひじき

砂糖

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

ビタミン 栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質 脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄鉄
ビタミン 食物

繊維

豚肉 削り節

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
ﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
鉄

こしょう

アセロラゼリー 塩

ごま油

わかめ

砂糖

梅肉

キャベツ あま夏みかん（缶） 米油 米油 砂糖

人参

米油 薄口しょうゆ

玉ねぎ

にら まぐろ（レトルト）ツナと玉ねぎのサラダ

みりん

塩 塩

こしょう あらびき黒こしょう

みりん

玉ねぎ

濃口しょうゆ 砂糖

米油

塩 砂糖

濃口しょうゆ きゅうり

酒 人参

こしょう 酢

きゅうり

もやし

人参

大根 チキンナゲット 豚ひき肉 みりん キャベツ

人参 米油 人参 砂糖 砂糖

れんこん（水煮） ちりめんじゃこ 玉ねぎ 濃口しょうゆ 酢

きゅうりの梅肉和え

昆布と抹茶のふりかけ

ピーマンと竹輪の炒め
物

トマトケチャップ 米油 濃口しょうゆ

濃口しょうゆ

トマトソース 昆布と抹茶のふりかけ

赤ワイン 竹輪

ウスターソース ピーマン

ポークコロッケ

鶏肉 米油 でん粉

米油

みりん 濃口しょうゆ
（揚）かつおフライ

ひじきの煮物

ささみ（レトルト）

濃口しょうゆ こしょう 塩 人参 米油

鶏肉

（揚）ポークコロッケ

キャベツとささみのあま
酢和え

じゃがいもと玉ねぎの
スープ

（焼）鶏肉の黒こしょう
焼き

スラッピージョー

人参

でん粉 薄口しょうゆ

米油

塩 酒 大豆（レトルト）
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とうもろこし

玉ねぎ

とうもろこしペースト

削り節 エリンギ

ごはん

牛乳

とうもろこしのスープ

アップルパン

牛乳

ポークスープ

こしょう

つぶ入りマスタード 薄口しょうゆ 砂糖 濃口しょうゆ

カレー粉 塩 濃口しょうゆ 塩

豆腐 豚肉 ベーコン 豚肉 ウインナーソーセージ（輪切り）

じゃがいも 糸こんにゃく 人参
豚じゃが

アップルパン 米 米

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん

玉ねぎ

青ねぎ キャベツ しめじ 人参

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン ﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
鉄

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

チンゲン菜

中華ドレッシング

米油

塩 塩

黒こしょう 米油

玉ねぎ しょうが

さやいんげん 中華だし

塩

とうもろこし 濃口しょうゆ

塩 砂糖 人参 きゅうり

白すりごま 人参

砂糖 とうもろこし

米油

ごま油

まぐろ（レトルト） ささみ（レトルト）

薄口しょうゆ オイスターソース

こしょう 濃口しょうゆ

すりおろしりんごゼリー

米油 米油

まぐろ（レトルト） 濃口しょうゆ 砂糖

ブロッコリー 酢

人参 人参

玉ねぎ 米油 枝豆（大豆）枝豆

春雨サラダ

きゅうり でん粉 塩 玉ねぎ トウバンジャン

塩 ポークしゅうまい もやし みりん

濃口しょうゆ

こしょう 米油 にら 砂糖

マヨネーズ風ドレッシング 鶏肉
ウインナーソーセージ（輪切り）

カレー粉

小松菜 春雨

米油 濃口しょうゆ キャベツ 米油 豚肉
日 日 日 日

お好み焼き 米油あじみりんしょうゆづけ 酒 ハム

豚肉とたけのこのピリ
辛炒めエルボマカロニ 塩 人参 とんかつソース チンゲン菜

（火） （水） （木） （金）

人参 たけのこ（水煮）

人参 こしょう イタリアンドレッシング ハム 人参

キャベツとハムのサラ
ダ

濃口しょうゆ

薄口しょうゆ 赤みそ 米油 砂糖 塩

みりん

塩 トウバンジャン コーンコロッケ 濃口しょうゆ こしょう
20 21 22 23

米油 トマトケチャップ 米油 米油 春巻き

鶏肉とマカロニのクリー
ムシチュー

（揚）コーンコロッケ

5 5 5
青ねぎ

牛どん

牛乳 牛乳

ごはん

牛乳

ごはん

牛乳

玉ねぎ

青ねぎ 玉ねぎ 玉ねぎ 玉ねぎ 大根

人参 人参

青ねぎ

出し昆布 しょうが 牛乳 しょうが ポークスープ

チンゲン菜

コッペパン

鶏肉

人参 厚揚げ

玉ねぎ 人参

削り節 にら

コッペパン

牛乳

ごはん

日

（月）

米 米

牛乳 牛乳

豚肉 豚ひき肉 牛肉 肉団子（フライ済み）

エルボマカロニ 糸こんにゃく 人参
肉団子の中華スープ

（揚）春巻き

米 米

牛乳

食品名献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名食品名 献立名

ごはん

牛乳

野菜のすまし汁

（焼）あじのみりんづけ

マカロニサラダ

玉ねぎとウインナーの
ソテー

すりおろしりんごゼリー

野菜炒め

アセロラゼリー

19

牛乳

マーボー厚揚げ

（揚）ポークしゅうまい

チンゲン菜のオイス
ター炒め

ツナとブロッコリーの和
え物

ごはん

牛乳

ごはん

牛乳

豆腐のみそ汁

（焼）あじハンバーグの
和風あんかけ

筑前煮

人参 人参

玉ねぎ 玉ねぎ

わかめ さやいんげん

削り節 小松菜

あま夏みかん缶

豚肉のマスタード炒め

（揚）チキンナゲット

ちりめんじゃこと小松菜
の和え物


