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さかなすりみカツには、すり

身
み

にした魚
さかな

やキャベツ、

人参
にんじん

等
など

の野菜
やさい

が入
はい

っていま

す。

カップも食
た

べられるグラタンの

カップは、米
こ め

粉
こ

とじゃがいもから

作
つ く

られています。グラタンには

かぼちゃが入
は い

っています。

水 木
6月　こんだてカレンダー

☆「牛乳
ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火

ヤンニョムチキンは、とり肉
にく

のからあげに、

コチュジャン(とうがらしみそ)やにんにく、しょ

うゆなどで作
つく

ったあまからいたれをからめた

韓国
かんこく

料理
り ょ うり

です。「ヤンニョム」は

韓国
かんこく

の合
あ

わせ調味料
ちょうみりょう

のことです。

レタスは奈良
な ら

時代
じ だ い

に日本
に ほ ん

に伝
つ た

わり

ました。当時
と う じ

は丸
ま る

まらない葉
は

だっ

たそうです。明治
め い じ

時代
じ だ い

に現在
げ ん ざ い

の丸
ま る

い形
かたち

をしたレタスが広
ひ ろ

がりました。

6月
が つ

4日
よ っ か

～10日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週
しゅう

間
か ん

」です。牛乳
ぎゅうにゅう

、丸
ま る

ごと食
た

べられる

小魚
こ ざ か な

、小松菜
こ ま つ な

などの青菜
あ お な

には、歯
は

や骨
ほ ね

を作
つ く

るカルシウムがたくさん

ふくまれています。

今日
きょう

のミンチカツには、大豆
だいず

の

入
はい

った衣
ころも

を使
つか

っています。いつも

のミンチカツとは少
すこ

しちがう、香
こう

ば

しい風味
ふうみ

を楽
たの

しんでください。

おこのみやきは、大阪府
お お さ か ふ

の

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

とは、

住
す

んでいる地域
ち い き

で昔
むかし

から食
た

べられ

ている料理
り ょ う り

のことです。

春雨
は る さ め

は、じゃがいもや緑豆
り ょ く と う

のでんぷんから作
つ く

られた

めんの一
ひ と

つです。サラダな

どにも使
つ か

います。

いろどりごはんは、大根
だ い こ ん

の

葉
は

、とうもろこし、人参
に ん じ ん

、

かぼちゃなどが入
は い

った色
い ろ

あざやかなごはんです。

焼
や

きそばは、野菜
や さ い

たっぷりの

水分
す い ぶ ん

でかんそうしためんを

蒸
む

しやきにしています。

液体
えきたい

ココアは、少
すこ

し飲
の

んだ牛乳
ぎゅうにゅう

の中
なか

に入
い

れ

てストローでよく混
ま

ぜて飲
の

みましょう。

しろみざかなのフリッターは

「ほね」に

ちゅうい！
「4こくらい」はめやすです。
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※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

あじさいは、土
つ ち

によって花
は な

の色
い ろ

が変
か

わります。今
き ょ

日
う

のゼリーはぶどう味
あ じ

です。ゼリーに入
は い

っている

青色
あ お い ろ

とピンク色
い ろ

のつぶつぶは食感
しょっかん

がちがいま

す。

ゼリーの空
あ

き容器
よ う き

は、重
か さ

ねて食
た

べ残
の こ

しと一緒
い っ し ょ

に

ビニールぶくろにまとめて入
い

れてください。

米粉
こ め こ

豆乳
と う に ゅ う

パンには、米粉
こ め こ

や

豆乳
と う に ゅ う

が入
は い

っています。かむ

ともちもちしてあま味
み

があり

ます。

あかうおのさいきょうやきは

「ほね」に
ちゅうい！

豆
まめ

とかぼちゃのコロッケに入
はい

っている

大豆
だいず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれるように、

たんぱく質
しつ

を多
おお

くふくんでいます。「畑
はたけ

の肉
にく

」は、ドイツで生
う

まれた言葉
ことば

と言
い

わ

れています。

6月
がつ

23日
にち

は「沖縄
おきなわ

いれいの日
ひ

」で

す。戦争
せんそう

で亡
な

くなった多
おお

くの沖縄
おきなわ

の

人
ひと

を思
おも

い、平和
へいわ

を願
ねが

う日
ひ

です。

豊中市
とよ なか し

は沖縄市
おき なわ し

と兄弟
きょうだい

都市
 と し

です。

たちうおのかぼすしょうゆかけは

「ほね」に
ちゅうい！

給食
きゅうしょく

では、年
ねん

に１回
かい

国産
こくさん

の

さくらんぼが出
で

ます。さくらんぼ

は食
しょく

用
よう

の桜
さくら

の実
み

で、「桜桃
おうとう

」と

も呼
よ

ばれます。

ズッキーニは、きゅうりに似
に

ていますが、かぼちゃの

仲間
なか　ま

です。「つるなしかぼ

ちゃ」とも呼
よ

ばれます。

たんたんビーフンはみそ味
あじ

の

スープで、トウバンジャンを

使
つか

って少
すこ

しピリからに味付
あじつ

けし

ています。

ゴーヤチャンプルーは沖縄
おきなわ

県
けん

の郷土
き ょ うど

料理
り ょ う り

です。ゴーヤ

は苦
にが

みがあり、「にがうり」と

もよばれます。

　 さわらのしおやきは

 「ほね」にちゅうい！
大阪
おおさか

しろなは、大阪府
お お さ か ふ

で100年
ねん

以上
い じ ょ う

前
まえ

から栽培
さいばい

されている、なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の一
ひと

つです。

ゴーヤ

チャンプルー

ぶたにくの

オニオン

ソースかけ

もずくスープごはん

30ちゅうか
サラダ

パオズ

たんたん

ビーフン

いちごジャム

コッペパン

29
ズッキーニの

ピリから

いため

ちくわの

いそべあげ

とうふの

みそしる
ごはん

28さくらんぼ
（2こ）

チキン

ハムカツ

オクラいり

とろとろ

ミネストローネ

チョコレート

クリーム

コッペパン

27
ウインナーと

ほうれんそうの

いためもの

たちうおの

かぼすしょうゆ

かけ

すいとんじるごはん

26

ゴーヤの

ごまサラダ

ぶたにくの

くろみつかけ

おきなわ

そば

沖縄いれい

の日

ごはん

23とりにくと

コーンの

バターいため
まめと

かぼちゃの

コロッケ

モロヘイヤの

スープ
パインパン

22
キャベツと

ささみの

ごまずあえ

あかうおの

さいきょう

やき

じゃがいもの

しおこうじに
ごはん

21ビーフン
ソテー やさいいり

オムレツ

しろいんげん

まめの

ポタージュ

こめこチキン

カレーライス
こめこ

とうにゅう

パン

20こめこ

トンカツ

あじさい

ゼリー

(ちょくそう)

こめこ
チキンカレー

シチュー

ごはん

19

ベーコンと

もやしの

いためもの

しろみ

ざかなの

フリッター

（4こくらい)

にくだんごの

あまずに
ごはん

16ミニ
やきそば コーン

シュウマイ

（2こ）

ちゅうか

スープ

えきたい

ココア

コッペパン

15

くきわかめの

サラダ

いかの

ソースやき

あつあげと
かぼちゃの

にもの

いろどり

ごはん

14レタスと

はるさめの

そぼろいため とりにくの

しおからあげ

コンソメ

スープ

コッペパン

13
おおさか

しろなの

にびたし

さわらの

しおやき

にくじゃがごはん

12

はるさめ

サラダ

おこのみ

やき

のりふうみの
スープ

ソース

ごはん

9シャイン
マスカット

ゼリー

だいず

ごろもの

ミンチカツ

カレー

スパゲティ

ミルク

ツイスト

8
ツナと

ごぼうの

ごまソテー

いかフライ

こまつなの

すましじる

あじつけ

こざかな

ごはん

7マカロニ
サラダ ハンバーグの

てりやき

ウインナーと
レタスの

スープ

コッペパン

6

ナムル

ヤンニョム

チキン

スンドゥブ

チゲ
ごはん

5

バンバンジー

さかな

すりみカツ

ちゅうか

どうふ
ごはん

2にんじんと
コーンの

ケチャップ
いため

カップも
たべられる

グラタン

ぶたにくと

キャベツの

スープ

クロワッサン

1

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

ドレッシング

歯と口の

健康週間メニュー

は くち

けん こう しゅうかん

はしマークの日は

はしを使いましょう。

スプーンマークの日に

スプーンを配りましょう。

こんだてカレンダーの
みかた

どう が

動画は
こちら→

ひ

つか

ひ

くば

おきなわ

ひ


