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豊中
とよなか

野菜
 や さい

入
い

りコロッケは、豊中市
とよなかし

でとれた野菜
や さい

を

使
つか

って作
つく

ったコロッケです。

コロッケの表面
ひょうめん

に

マチカネくんのイラストが入
はい

っています。

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

さくらんぼゼリーに使
つか

われて

いるさくらんぼ果汁
かじゅう

は、山形
やまがた

県
けん

のさくらんぼを使用
しよう

してい

ます。

さばのしおやきは

「ほね」に

ちゅうい！

とりと野菜
や   さい

のフリッターに

は、玉
たま

ねぎ・キャベツ・ほ

うれん草
そう

・人参
にん じん

が入
はい

って

います。

ささみは、とり肉
にく

の胸
むね

の内側
うちがわ

にあ

る部分
ぶぶん

のことを言
い

います。ささの

葉
は

の形
かたち

に似
に

ていることから「ささ

み」とよばれるようになったと言
い

われています。

　　　サーモンフライは

　　「ほね」にちゅうい！

パーカーハウスに、サーモンフラ

イとタルタルソースをはさんで食
た

べ

てください。

バチ汁
じる

とは、兵庫県
ひょうごけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の

一
ひと

つです。バチ汁
じる

の“バチ”はそう

めんの切
き

れはしの部分
ぶぶん

です。

三味線
しゃみせん

のバチに似
に

ていることか

ら、この名前
なまえ

がつきました。

とうもろこしは、世界
せかい

三大
さん　だい

穀物
こくもつ

(米
こめ

・麦
むぎ

・とうもろこし)

の一
ひと

つです。夏
なつ

によくとれ

ます。

今日
きょう

のカレーには、なす、ト

マト、かぼちゃ、オクラなど

夏
なつ

にとれる野菜
やさい

がたっぷり

入
はい

っています。

水 木
7・8月　こんだてカレンダー

☆「牛乳
ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
 ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火

7月7日
がつなのか

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

にはそうめん

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。ゼリーの空
あ

き容
よう

器
き

は重
かさ

ねて、食
た

べ残
のこ

しといっしょ

にビニールぶくろに入
い

れて返
かえ

してくださ

い。

　　　　あじのフライは

 「ほね」にちゅうい！

配布
はいふ

しているわかめのメモ

も読
よ

んでください！

ニョッキは、団子
だんご

の形
かたち

をして

いますが、パスタの仲間
なかま

で

す。じゃがいもと小麦粉
こむぎこ

から

作
つく

られています。

 はしマークの日
ひ

は

 はしを使
つか

いましょう。
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 スプーンマークの日
ひ

に

 スプーンを配
くば

りましょう。

フォー・ガーはベトナム料理
りょうり

です。フォーは米
こめ

からできた

平
ひら

たいめんのことで、ガー

はとり肉
にく

のことです。

ズッキーニの見
 み

た目
め

は

きゅうりに似
 に

ていますが、か

ぼちゃの仲
なか

間
ま

です。夏
なつ

にお

いしい野
や

菜
さい

です。

しろみざかなの

フリッターは

「ほね」にちゅうい！

とうがんは、夏
なつ

においしい野菜
やさい

の一
ひと

つです。大
おお

きいものだと太
ふと

さは３０センチ、長さ
なが　　

は８０セン

チくらいにもなります。

さくらんぼ

ゼリー

オムレツ

ビーフ
シチュー

（みそいり）

ケチャップ

げんまい

いり

ごはん

19
マカロニ

ソテー
とよなか

やさいいり
コロッケ

キーマ

カレー

ドレッシング

コッペパン

18

ハムと
ブロッコリー

のサラダ

ほしがた

ハンバーグ

バチじる

こんぶの

つくだに

ごはん

14ジャーマン
ポテト

サーモン

フライ

ズッキーニの
スープ

タルタルソース

パーカー

ハウス

13
ささみと

きゅうりの

すのもの

にら

まんじゅう

マーボー

どうふ
ごはん

12かぼちゃ

サラダ とりと
やさいの
フリッター

(２こ)

イタリアン

スープ

ミルククリーム

コッペパン

11
ぶたにくの

しぐれに

さばの

しおやき

きりこんぶの
すましじる

ごはん

10

きんぴら

ごぼう

ほしがた

コロッケ

いろどり
にゅうめん

じる

たなばたゼリー

(ちょくそう)

ごはん

7カラフル
やさいの
サラダ

とりにくの

オニオン

ソースかけ

ニョッキの

ケチャップに

コッペパン

6
きりぼし

だいこんの

いために

あじの

フライ

わかめの

みそしる

ソース

ごはん

5ミニ
やきそば にくだんごの

てりやき

(４こくらい)

とうもろこしの
スープ

コッペパン

4チキン

カツ

キラキラ
フルーツ
ミックス

なつやさいの
こめこポーク

カレーシチュー
ごはん

3

はしは毎日持ってきましょう
まい にち も

レモン

ゼリー
とりにくの

ステーキ

ソースかけ

とうがん

スープ
コッペパン

31

えだまめ

しろみざかなの

フリッター

(４こくらい)

ごはん

30スラッピー

ジョー フレンチ

ポテト

ズッキーニの
スープ

こめこ

オリーブ

パン

29

ウインナー
とコーンの

ソテー

コロコロ
あつあげの
チリソース

かけ

フォー・ガーごはん

28

なつやさいのこめこ
ポークカレーライス

ポーク
カレーシチュー

つつ

ポークカレーライス

たなばた

七夕メニュー

こんだて
カレンダーの

みかた
どう が

動画はこちら！

はし名人になろう！
どう が

動画はこちら！

めいじん
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