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※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

今日
きょう

は防災
ぼうさい

メニューで

す。教室
きょうしつ

に配布
はいふ

している

“防災
ぼうさい

メニュー”のメモと

動画
どうが

を見
み

てください。

こんだて

カレンダーの

みかた動画
ど う が

は

こちら！

ピヨピヨサラダには、ひよ

こ豆
まめ

がたくさん入
はい

っていま

す。豆
まめ

の形
かたち

がひよこに似
に

ていることから、この名
な

前
まえ

が付
つ

きました。

今日
きょう

は卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニューです。紅白
こうはく

は昔
むかし

からえんぎのいい色
いろ

とされていま

す。お祝
いわ

いに、この色
いろ

を使
つか

ったおまん

じゅうを用意
ようい

しました。紅白
こうはく

まんじゅう

のゴミは、食
た

べ残
のこ

しも外
そと

ぶくろもビニー

ルぶくろに入
い

れて、返
かえ

してください。

　　 しろみざかなのフリッターは

「ほね」にちゅうい！

「4こくらい」はめやすです

いちごの表面
ひょうめん

にあるツブ

ツブは、種
たね

ではなく一
ひと

つ

一
ひと

つが果
か

実
じつ

です。それぞ

れのツブツブの中
なか

にとて

も小
ちい

さな種
たね

が入
はい

っていま

す。

セルフ焼
や

き肉
にく

巻
ま

きは、新
しん

メニューです。ごはんに合
あ

うように、しっかりめの味
あじ

付
つ

けにしています。手
て

巻
ま

きのりにごはんと具
ぐ

材
ざい

を

のせて、セルフ焼
や

き肉
にく

巻
ま

きを完成
かんせい

させてください。

 はしマークの日
ひ

は

 はしを使
つか

いましょう。

 スプーンマークの日
ひ

に

 スプーンを配
くば

りましょう。

はもという魚
さかな

は、うなぎやあ

なごに似
に

た姿
すがた

をしています。

大阪
おおさか

や京都
きょうと

等
など

でも昔
むかし

からよ

く食
た

べられている魚
さかな

です。

今日
きょう

は、はものすり身
み

とコー

ンが入
はい

ったフライを提供
ていきょう

しま

す。

3月
がつ

3
みっ

日
か

はひなまつりです。

今日
きょう

はひなまつりにちなん

で、ひなあられを出
だ

しまし

た。ひなまつりは桃
もも

の節句
せっく

ともいわれます。

　　さばのしおやきは

「ほね」にちゅうい！

ミニ焼
や

きそばは、人気
にんき

メ

ニューのひとつです。

キャベツやにんじん、もや

しなど、たくさんの野
や

菜
さい

が

入
はい

っています。

給食
きゅうしょく

のつくね団
だん

子
ご

は、とりひき

肉
にく

と玉
たま

ねぎを使
つか

っています。つ

くね団
だん

子
ご

の「つくね」とは、こね

て丸
まる

めるという意味
い　み

の「つくね

る」という言
こと

葉
ば

からきています。

　 シルバーのてりやきは

「ほね」にちゅうい！

魚
さかな

のさけのことを、英語
えいご

でサー

モンといいます。さけの身
み

の色
いろ

は、さけが食
た

べているプランク

トンの色
いろ

が関係
かんけい

しています。

　　サーモンフライは

「ほね」にちゅうい！

こめこトンカツは、一
ひと

つ一
ひと

つて

いねいに手
て

作
づく

りしています。

いちごゼリーの容
よう

器
き

は、重
かさ

ね

て食
た

べ残
のこ

しといっしょにビニー

ルぶくろにまとめて入
い

れてくだ

さい。

3月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

月 火 水 木 金

いちご
ゼリー

（ちょくそう）
こめこ

トンカツ

こめこチキン

カレー

シチュー

ごはん

8ひきわり
だいずの
ケチャップ

いため
サーモン

フライ

フォー・ガー

タルタルソース

ロールパン

２こ

7

もやしの

ごまあえ
シルバーの

てりやき

つくね
だんごの
すましじる

こうはく

まんじゅう(ちょくそう）

ちらし

ずし

6ミニ
やきそば

ぼうぎょうざ

とうもろこしの

スープ

チョコレートクリーム

コッペパン

5

ほぞんしょくで

えいようまんてん

サラダ

ウインナー

ソーセージ

ぶたじるごはん

11
セルフ

やきにく

まき

パオズ

トック

スープ

てまきのり

ごはん

15
いちご
（２こ）

オムレツ

ポーク
シチュー

（みそいり）

コッペパン

14

きりぼし

だいこんの

にくみそ

しろみ
ざかなの
フリッター
(4こくらい)

うどん
じる

ごはん

13ピヨピヨ
サラダ とりにくの

ステーキ

ソースかけ

はくさいの

ミルクに

こめこ

とうにゅう

パン

12

なのはなの

あえもの
さばの

しおやき

とりにくと
だいこんの

にもの

ごはん

1

れんこんの

きんぴら

はもと
コーンの
しんじょう

フライ

あさりの

みそしる

ひなあられ

ごはん

4

つ
か

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

こめこチキン

カレーライス

ひなまつりメニュー

防災メニュー
ぼう さい

卒業お祝いメニュー
そつぎょう いわ


