
お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤
▲ 1ふくろ 20 赤 ▲ 1ふくろ 赤 ● 20 赤 15 赤
▲ 20 黄 20 緑 10 赤 10 緑 10 緑
▲ 1こ 黄 40 緑 ● 3 赤 15 緑 15 緑

40 黄 ● 20 黄 40 緑 5 緑
15 緑 10 緑 40 黄 ▲ 15 緑

● 11 20 緑 10 緑 0.2 緑
● 11 5 緑 ● 5 ● 5
● 1 0.3 緑 ● 2 ● 1.6
● 2 ● 2 0.6 0.6

0.5 ● 1 0.025 0.025
0.025 1 黄 0.1 黄 ● 0.1 黄
0.1 黄 ● 1 50 赤 0.1 黄

▲ 2こ 赤 0.1 黄 ● 5 緑 50 赤
6 黄 ● 1.6 ● 1 0.45

● 10 赤 0.4 0.8 黄 0.04
12 緑 ▲ 1こ 赤 ● 1.5 ● 1
3 緑 ● 5 赤 ● 0.3 黄 ● 11 黄
15 緑 10 緑 ● 10 赤 5 黄
0.8 黄 20 緑 5 緑 15 赤

● 1.5 5 緑 10 緑 ● 3 黄
0.4 10 赤 5 緑 5 緑
2 黄 1 黄 10 赤 15 緑

0.5 黄 1 黄 0.1 緑
● 0.8 ● 1.5 1 黄

0.1 ● 2 ● 1
● 5 黄 1.5 黄 1.2 黄

● 0.5 黄 ● 3
0.1
0.02

● 0.3 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
673 16.2 17.8 3.4 258 63 1.7 125 0.22 0.37 7 4.2 682 26.0 28.1 3.3 385 80 2.8 250 0.43 0.49 41 8.6 568 24.7 15.8 2.3 474 76 2.1 309 0.25 0.57 9 2.8 690 31.3 31.6 3.0 348 86 1.5 242 0.80 0.66 25 7.8 662 27.5 25.2 2.4 269 66 1.5 210 0.36 0.47 11 1.7

70 黄 ● 1こ 黄 63 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 7 黄 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤
▲ 30 赤 ● 1ふくろ 黄 ○ 1ぽん 赤 ▲ 1ふくろ 黄 20 赤

10 緑 10 赤 20 赤 10 赤 20 緑
20 緑 ● 25 赤 ○ 10 赤 10 緑 80 緑
5 緑 20 緑 10 緑 25 緑 10 緑

● 2 5 緑 5 緑 20 緑 ● 10
● 1.5 5 緑 10 緑 ● 8 ● 12

0.6 ● 5 5 緑 ● 1.6 ● 11
● 8 赤 ● 1.6 0.5 緑 0.6 ○ 5 黄

7 緑 0.6 0.1 緑 0.025 3.5 黄
20 緑 0.025 2 黄 0.1 黄 ● 2
5 緑 0.1 黄 ● 8 ▲ 1こ 赤 ● 2

○ 11 黄 60 赤 ● 1 黄 7.5 黄 0.8
0.1 5 緑 0.9 8 赤 0.025
5 黄 0.1 緑 ● 0.1 黄 ● 4 赤 0.1 黄

15 赤 0.3 緑 0.1 黄 ● 10 黄 ● 1ぽん 赤
▲ 15 緑 1.5 黄 ▲ 1こ 赤 5 緑 ● 20 緑
● 10 ● 1.5 4.5 黄 15 緑 ● 20 緑
● 0.2 黄 ● 0.3 黄 15 赤 20 緑 ● 20 緑
● 3 赤 ● 10 赤 4 緑 8 緑
● 2 10 緑 15 緑 ● 2

1.5 黄 10 緑 3 緑 ● 2
0.05 5 緑 ▲ 4 緑 0.05
0.1 黄 10 緑 ● 1 0.015

5 緑 0.3 緑 0.1 黄
0.01 緑 ● 1
1 緑 ● 1

● 3 黄 1 黄
● 5 ● 1.6

0.1 黄 0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
641 23.9 22.5 1.9 319 74 2.1 220 0.43 0.44 12 3.9 660 31.4 30.5 2.7 339 85 1.4 121 0.41 0.54 21 4.4 593 24.3 20.8 1.9 370 101 2.1 199 0.35 0.48 13 4.3 657 27.8 30.3 2.7 306 69 1.2 207 0.30 0.47 17 4.2 641 20.0 23.3 2.0 261 60 1.2 232 0.35 0.45 18 3.3

ごはん
ぎゅうにゅう

ハヤシライス

ウインナーソーセージ

アロエいりフルーツミッ
クス

コッペパン１こ
ぎゅうにゅう
タルタルソース

レタスのスープ

（揚）たちうおフライ

げんまいいりごはん

ぎゅうにゅう

しおとりちゃづけ(卵入
り)

（揚）ちくわのいそべあ
げ

きりぼしだいこんのキム
チいため

コッペパン１こ
ぎゅうにゅう
ミルククリーム

とうふのコンソメスープ

（焼）とりにくのバーベ
キューソースかけ

ごはん
ぎゅうにゅう

つくねだんごのすましじ
る

（揚）ハムとコーンのか
きあげ

ぶたにくとえだまめのみ
そいため

（焼）ぶたにくのオニオ
ンソースかけ

わかめのサラダ

ごはん
ぎゅうにゅう

キムチスープ

（揚）とりにくのしおから
あげ

ぎゅうにくとやさいの
チャプチェ

小学校給食予定献立表
令和6年(2024年)9月　（Ａ献立）

防
災
メ
ニ

ュ
ー

献立名 食品名

こめ
ぎゅうにゅう
ぼうさいカレー

ごはん
ぎゅうにゅう
ぼうさいカレー
かんパン
みかんゼリー

材料および献立名は都合により変わることがあります。

レーズンパン１こ
ぎゅうにゅう

ミートポテト

（揚）おさかなナゲット

イタリアンサラダ

ごはん
ぎゅうにゅう
おさかなそぼろ

うどんじる

たまごやき

ひじきサラダ

9

月

2

日

（月）

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

献立名

食物
繊維

日

（火）

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

9

月

3

かんパン
みかんゼリー

ウスターソース
しお
こしょう

じゃがいも
ブロッコリー
トマトケチャップ
トマトソース
あかワイン

レーズンパン1こ
ぎゅうにゅう
あいびきにく
にんじん
たまねぎ

あかピーマン（あかパプリカ）

キャベツ
さとう
す
しお

食品名

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

4

日

（水）

9

月
あおねぎ
ほししいたけ
だしパック
さけ(酒)
さとう

とりにく
うすあげ
うどん
にんじん
たまねぎ

献立名 食品名

こめ
ぎゅうにゅう
おさかなそぼろ

しょうゆ
なたねあぶら
しょうゆ
しお
たまごやき
やきぶた
にんじん
もやし
とうもろこし
ひじき(レトルト)
しろいりごま

さとう
す
しお

なたねあぶら
おさかなナゲット
なたねあぶら
ハム
きゅうり

オリーブあぶら

でんぷん
ハム
にんじん

ぶたにく
ソテードオニオン
あかワイン
さとう
しょうゆ

ポークスープ
しょうゆ
しお
こしょう
なたねあぶら

ブロッコリー
にんじん
たまねぎ
じゃがいも
エリンギ

献立名 食品名

ミルクツイスト1こ
ぎゅうにゅう
フランクフルトソーセージ

ミルクツイスト１こ
ぎゅうにゅう

スープに

ちゅうかドレッシング

きゅうり
とうもろこし
わかめ(冷凍)

しろいりごま
す
しょうゆ
さとう
ごまあぶら

ポークスープ
しょうゆ
しお
こしょう

しろワイン
でんぷん

にんじん
たまねぎ
あおねぎ
はくさいキムチ
おろしにんにく

献立名 食品名

こめ
ぎゅうにゅう
ぶたにく

栄

養

価

ごまあぶら
なたねあぶら
とりにく
しお
くろこしょう

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

キャベツ みずな レタス ポークスープ

たまねぎ
にんじん たまねぎ ブラウンマッシュルーム

チキンスープ

なたねあぶら
ぎゅうにく
はるさめ
にんじん
たまねぎ

おろしにんにく
しろいりごま
さけ(酒)
さとう
しょうゆ
しお
こしょう
ごまあぶら

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ごまあぶら ちくわ なたねあぶら

しょうゆ

ミニやきそば

食物
繊維

食物
繊維

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質

ビタミンｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

トマトケチャップ
きゅうり トマトソース

こめ コッペパン1こ こめ
げんまい ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう タルタルソース ぎゅうにく
とりにく とりにく にんじん
たまご

なたねあぶら
ハム しょうゆ つちしょうが しお こむぎこ

ウスターソース
たまねぎ こしょう しろいりごま なたねあぶら あかワイン

しお

きりぼしだいこん もやし
でんぷん でんぷん ぶたにく キャベツ おうとう(レトルト)
つきこんにゃく しょうゆ なたねあぶら たまねぎ りんご(レトルト)
むきえだまめ(大豆) さとう

なたねあぶら

しお ぶたにく こしょう

ちくわのいそべあげ にんじん アロエ(レトルト)
ぶたにく レモンかじゅう なたねあぶら そくせきそば ウインナーソーセージ

なたねあぶら おろしにんにく

しおこうじラタトゥイユ

しろワイン

しお おろしりんご

しおこうじ

さけ(酒) なす
あかみそ バラベーコン

つくねだんご(ノンフライ) ミルククリーム
にんじん ぶたにく
たまねぎ とうふ
あおねぎ たまねぎ
だしパック

おろしにんにく

こむぎこ とりにく

さとう たまねぎ
しお エリンギ
なたねあぶら かぼちゃ

ウスターソース
にら とんかつソース
もやし

はくさいキムチ しお
みりん こしょう
おろしにんにく なたねあぶら

さけ(酒)

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

食物
繊維

ビタミン
栄

養

価

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

鉄
ビタミンﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
鉄

9

月

6

義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

栄養三色


9

月

5

日

（木）

9 10 11 12 13
にんじん しお おろしにんにく こしょう

月 月 月 月 月
しお ポークスープ あおねぎ しょうゆ

日

（金）

9 9 9 9 9

こめ コッペパン1こ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しょうゆ とうもろこし

にんじん

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

日 日 日 日 日
とうもろこし なたねあぶら チキンスープ たちうおフライ

でんぷん なたねあぶら

さとう

オイスターソース

あかピーマン（あかパプリカ）

オレガノ

なたねあぶら

（月） （火） （水） （木） （金）



お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

小学校給食予定献立表
令和6年(2024年)9月　（Ａ献立）

材料および献立名は都合により変わることがあります。

義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

栄養三色


実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

● 1しょく 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

10 赤 20 赤 ● 1ふくろ 黄 ▲ 1ふくろ 赤 10 赤
▲ 7 黄 ● 10 赤 10 赤 20 赤 ▲ 25 黄

5 緑 15 緑 ● 20 赤 ● 3 赤 10 緑
20 緑 40 緑 5 緑 ● 0.5 赤 15 緑
5 緑 50 緑 ▲ 5 緑 30 緑 3 緑

▲ 5 緑 10 緑 5 緑 5 緑 ● 5
● 8 ▲ 10 緑 10 緑 ● 2.5 0.6
▲ 1.4 0.3 緑 0.5 緑 ● 0.5 0.025

0.5 緑 ● 5 ▲ 10 赤 1 黄 ● 1.6
● 1.6 ● 1.5 黄 ● 8 ● 0.5 0.1 黄

0.4 ● 1.5 0.5 黄 0.1 ▲ 1こ 黄
0.025 ● 1 4 黄 0.1 黄 7.5 黄
0.1 黄 ● 1.5 ● 0.9 ● 0.9 ● 15 赤

▲ 1こ 赤 0.5 0.9 ● 0.4 5 緑
● 4 0.025 0.025 0.6 15 緑

0.8 黄 0.1 黄 ● 0.3 黄 1きれ 赤 10 緑
● 1.6 ▲ 1こ 赤 0.1 黄 0.1 1.5 黄
● 0.3 黄 6.8 黄 ▲ 60 黄 20 赤 ● 1
● 10 赤 ● 4 3 黄 5 緑 0.05

10 緑 ● 10 赤 0.1 20 緑 0.1 黄
30 黄 ▲ 13 黄 ● 8 赤 5 緑 ● 5 黄

● 1 8 緑 10 緑 3 緑
0.1 5 緑 25 緑 0.1 緑

● 5 黄 1 黄 10 緑 0.2 緑
● 2 ● 0.6 ● 0.5
● 2 0.15 0.2
● 1 黄 0.1 黄 0.015

● 0.5 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
602 26.0 23.8 2.6 415 66 6.3 206 0.32 0.49 9 4.3 650 23.9 22.5 2.3 281 68 1.4 232 0.53 0.46 25 3.5 551 22.2 21.5 2.4 331 93 1.7 204 0.26 0.47 19 5.4 635 27.9 27.8 1.9 329 80 2.1 157 0.26 0.56 9 2.4 637 23.7 25.7 2.6 316 68 1.4 200 0.32 0.42 6 4.1

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

5 赤 20 赤 10 赤 ▲ 1ふくろ 赤
● 5 赤 ▲ 25 黄 20 黄 10 赤

0.6 赤 20 緑 5 緑 ▲ 20 黄
10 緑 50 緑 25 緑 10 緑
30 緑 5 緑 ● 0.5 赤 20 緑
5 緑 ▲ 5 緑 ● 0.4 赤 3 緑
5 緑 ● 8 ● 7.5 赤 ● 5

● 2 1.5 黄 0.1 黄 ● 1.6
● 1.6 ● 1 黄 ▲ 1こ 赤 0.5

0.6 ○ 20 赤 6 黄 0.025
0.1 黄 0.8 ● 15 赤 0.1 黄

▲ 1こ 赤 0.025 15 緑 ● 50 赤
0.2 緑 0.1 黄 3 緑 5 緑
1.5 黄 60 赤 10 緑 0.3 緑

● 1.5 ● 0.8 0.5 黄 ● 0.4
● 0.3 黄 1 黄 1 黄 1 黄

15 赤 ● 1.5 ● 0.04 ● 2
10 緑 ● 0.3 黄 1 黄 ● 0.3 黄
5 緑 ● 10 赤 ● 1 25 緑
20 緑 20 緑 ● 1 10 緑
0.2 緑 5 緑 ● 0.8 黄 10 緑

● 1 黄 5 緑 0.8 黄
● 0.7 ● 5 黄 ● 0.2

0.1 1.5 黄
0.015 ● 1.8
0.1 黄 ● 1.8

● 1.5 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
570 22.8 16.7 2.2 311 76 1.9 209 0.29 0.44 12 3.7 620 34.1 24.0 2.7 326 80 1.4 289 0.39 0.59 24 5.5 595 24.9 20.4 1.4 283 79 1.4 140 0.25 0.38 13 3.9 577 21.0 16.1 1.7 319 105 2.3 228 0.30 0.40 18 2.6

出典：月刊「学校給食」

ごはん
ぎゅうにゅう

もずくじる

（焼）ひらつくねのしょう
がじょうゆかけ

とりにくとコーンのバ
ターいため

コッペパン１こ
ぎゅうにゅう

おつきみスープ

（揚）さといもコロッケ

ツナとごぼうのごまソ
テー

ロールパン２こ
ぎゅうにゅう

フォー

（焼）うさぎ型ハンバー
グのケチャップソースか
け

さといもサラダ（ドレッシ
ング　クラス1本）

たまねぎ

コッペパン1こ こめ コッペパン1こ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん

にんじん
たまねぎ

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

しろねぎ
たけのこ(水煮) もやし しめじ あおねぎ ポークスープ

はっぽうさい いちごジャム

とうふいりごまとうにゅう
スープ

とろろこんぶ

にくすい

（焼）さばのしおやき

とうふ うすあげ

ロールパン2こ こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく ぶたにく
クイッティオ なるとかまぼこ
にら にんじん

ごはん
ぎゅうにゅう

コッペパン１こ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いちごジャム とろろこんぶ ぶたにく
とりにく ぎゅうにく しらたまだんご

ぎゅうにゅう

しお
ヌクマム ほししいたけ つちしょうが さけ(酒) こしょう
ポークスープ

なたねあぶら
レモンかじゅう ポークスープ とうにゅう さとう しょうゆ

なたねあぶら
しお オイスターソース しろすりごま しお さといもコロッケ

にんじん
なたねあぶら しょうゆ しょうゆ みりん まぐろ(レトルト)

ごぼう
トマトケチャップ こしょう こしょう しお たまねぎ

さけ(酒)
ウスターソース ピーマンにくづめフライ なたねあぶら しお しろすりごま（揚）ピーマンにくづめフ

ライ（ソース　クラス1
本）

（揚）フレンチポテト とりにくのスタミナいた
め

にんじん
しお

ひやしちゅうか
ツナともやしのソテー

しお たまねぎ なたねあぶら
まぐろ(レトルト) しめじ ごまドレッシング
にんじん にら

もやし つちしょうが
チンゲンサイ おろしにんにく

す しょうゆ しょうゆ

ごまあぶら なたねあぶら こしょう

ごまドレッシング(クラス1本)

しお しお

ごまあぶら

さといも ちゅうかめん
す きゅうり

しお にんじん

お
月
見
メ
ニ

ュ
ー

ハム

さとう

しょうゆ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

たまねぎ にんじん

こめ コッペパン1こ こめ こめコッペパン１こ
ぎゅうにゅう

おじゃがもちのクリーム
に

ごはん
ぎゅうにゅう

わかめのみそしる

（揚）いかフライ

バンバンジー

ごはん

えのきたけ むきえだまめ(大豆) にぼしこ あおねぎ

トックスープ

ぎゅうにゅう
とりにく
おじゃがもちボール
にんじん

ブラウンマッシュルーム
たまねぎ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
なるとかまぼこ
かんそうもずく

たまねぎ
にんじん

じゃがいも ぶたにく
にんじん トック

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく かんこくのり

ぎゅうにゅう
かんこくのり

チキンスープ みそ ポークスープ
こめこ なたねあぶら しょうゆ

しお ぎゅうにゅう なたねあぶら こしょう
なたねあぶら しお ささみ(レトルト) なたねあぶら

あつあげのねぎソース
かけつちしょうが なたねあぶら にんじん しろねぎ

(焼）ローストチキン
しょうゆ みりん ねりごま みりん
でんぷん さとう しろすりごま さとう
とりにく しょうゆ トウバンジャン しょうゆ
とうもろこし でんぷん さとう でんぷん
にんじん ハム す キャベツコールスローサラダ チョレギサラダ
たまねぎ キャベツ
おろしにんにく にんじん
バター とうもろこし
しょうゆ コーンドレッシング

しょうゆ にんじん
ごまあぶら きゅうり

しろいりごま
コチジャン
さとう

こしょう す
しょうゆ
ごまあぶら

なたねあぶら

しお

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄鉄
ビタミン 食物

繊維
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質

たまねぎ にんじん わかめ
にんじん はくさい たけのこ(水煮) たまねぎ

月 月 月 月 月
たけのこ(水煮) しろねぎ だしパック

9 9 9 9 9

ささみ(レトルト) ちゅうのうソース(クラス1本) なたねあぶら にんじん

うさぎがたハンバーグ しお しお

でんぷん なたねあぶら フレンチポテト とりにく

さとう なたねあぶら ごまあぶら さば

しょうゆ

9 9 9 9
わかめ たまねぎ

（火） （水） （木） （金） （火）

日 日 日 日 日
こしょう さけ(酒) ねりごま なたねあぶら

17 18 19 20 24
しょうゆ でんぷん チキンスープ しょうゆ

（水） （木） （金） （月）
さとう とりにく もやし つちしょうが

日 日 日 日
ひらつくね こしょう きゅうり あつあげ(平切り)

25 26 27 30
しょうゆ バター いかフライ しお

月 月 月 月
だしパック
あおねぎ

食中毒は、食べたものが原因で、腹

痛や下痢、嘔吐、発熱などの症状が

出ることです。細菌やウイルス、寄生

虫といった微生物のほか、自然毒、化

学物質など、原因はさまざまで年間を

通して発生しています。食中毒の中に

は、人から人へ感染するものや、重症

化して命に関わるものもありますので、

日ごろから予防に努めましょう。

食中毒や感染症の予防には、

しっかり手を洗うことが基本です！


