
 

 

 

きゅうしょくだより 

2025年 

令和 7年 
７・８月号 

夏
なつ

は暑い
あつ  

日
ひ

が続き
つづ  

、からだもバテ気味
   ぎ み

・・・こんなときこそ、夏
なつ

野菜
や さ い

をしっかり食べて
た   

元気
げ ん き

にすご

しましょう。野菜
や さ い

にはいろいろな、からだに良い
よ   

働き
はたら  

をするものがあります。 

オクラのネバネバの成分
せいぶん

は、ペクチン

などの食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

です。 

 食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は、腸内
ちょうない

を掃除
そ う じ

して、

有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

を外
そと

に出す
だ  

働き
はたら  

があります。 

ベータ 

ベータ 

イー 
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転載元 家庭とつながる！新食育ブック③成長期に大切な食品 監修/小川万紀子 少年写真新聞社刊 

    たのしく役立つ 給食だより集 大関三千子・制作案 全国学校給食協会 


