
 

 

 

 1月
がつ

24日
か

から30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴
れき

史
し

や、給 食
きゅうしょく

に関係
かんけい

する人
ひと

 

たち、食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さなど、毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

について考
かんが

える機
き

会
かい

にしましょう。 

 豊中
とよなか

市
し

では、1月
がつ

27日
にち

から30日
にち

の４日
か

間
かん

を学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

とし、特別
とくべつ

メニューが出
で

ます。 

学校
が っこ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 

 

明治
め い じ

22年
ねん

（1889年
ねん

） 

おにぎり・焼
や

き魚
ざかな

・つけ物
もの

 

山形県
やまがたけん

の小 学 校
しょうがっこう

で 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 

昭和
しょうわ

22年
ねん

（1947年
ねん

） 

トマトシチュー・ミルク（だっし粉乳
ふんにゅう

） 

昭和
しょうわ

25年
ねん

（1950年
ねん

）ごろ 

コッペパン・ミルク（だっし粉乳
ふんにゅう

） 

くじらのたつたあげ・千切
せ ん ぎ

りキャベツ・ジャム 

 

昭和
しょうわ

40年
ねん

（1965年
ねん

）ごろ 

ソフトめんのカレーあんかけ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

あまずあえ・果物
く だ も の

（黄とう）・チーズ 

昭和
しょうわ

52年
ねん

（1977年
ねん

）ごろ 

カレーライス・牛乳
ぎゅうにゅう

・塩もみ

果物
くだもの

（バナナ） 

おう 

しお 

転載元：家庭とつながる新食育ブック④食の自立 

    そのまま使える！書きかえできる！給食＆食育だよりセレクトブック 少年写真新聞社刊  

 戦争
せんそう

が終
お

わって・・・ 

 
めんやパンが 

登場 

 

とうじょう 

きゅうしょくだより 

2026年 

令和 8年 
1 月号 


