
  

 

 

 

                          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

など節
ふし

目
め

をむかえる時
じ

期
き

となりました。 

給
きゅう

食
しょく

は、「 心
こころ

と 体
からだ

の栄
えい

養
よう

になるように」「おいしく安
あん

心
しん

して食
た

べられるように」 

など、たくさんの思
おも

いをこめて作
つく

っています。 

みなさんは、 給
きゅう

食
しょく

を食
た

べながら、どんなこと感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか？ 

  今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この年
とし

をふり返
かえ

るとともに、残
のこ

りの日
ひ

々
び

も 

給
きゅう

食
しょく

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。 
 

  出典：月刊「学校給食」 

きゅうしょくだより 

2026 年 

令和８年 3 月号 

1年間
ねんかん

をふりかえろう！ 

この 1年
ねん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

はどうだったかな？ 
 


