
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

転載元：たよりになるね！食育ブック③子どもが身につけたい食育編 監修/小川万紀子 少年写真新聞社刊 

                    サッと使えて、しっかり指導！   食育サポート集②  少年写真新聞社刊 
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② 手
て

のひらをこすり 

合
あ

わせる 

③ 手
て

のこうをこすり ④ ゆびの間
あいだ

を洗
あら
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石
せっ

けんをあわ立てる
だ

 

① 手
て

を水
みず

でぬらして、 

よごれを洗
あら

う 
⑥ 手

て

首
くび

を洗
あら

う 
水
みず

で洗
あら

い流
なが

す 手
て

をふく 

⑦ 石
せっ

けんのあわを ⑤ ゆびの先
さき

とつめの ⑧ きれいなハンカチで 

① 机
つくえ

の上
う え

やまわりを

きれいに片
か た

付
づ

けま

しょう 

② しっかりと手
て

を洗
あ ら

い、身
み

支
じ

度
た く

を整
ととの

えましょう ④ こんだてカレンダーを見
み

て

上
じょう

手
ず

に盛
も

り付
つ

けましょう 
ぼうしをきちんと  

かぶっていますか？ 

手
て

を石
せっ

けんできれいに

洗
あら

いましたか？ 

エプロンを
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着
き

ていま
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ハンカチを

忘
わす

れていま

せんか？ 

つめが
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マスクを忘
わす

れて

いませんか？ 

給食
きゅうしょく

当
と う

番
ばん

 

③ はいぜん台
だい

の上
う え

を

きれいにふきましょう 

手をきれいに洗い、 

みんなで準備しよう！ 
じゅん び 

て あら 

体調
たいちょう

は悪
わる

くあり

ませんか？ 

かみの毛
け

が長
なが

い

人
ひと

はくくりましょう 

きゅうしょくだより 
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