
＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

お問い合わせ 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6843）-9101　学校給食課 　▲当月分の「中学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

　●当年度分の「中学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

100 5 ● 1個 5 100 5 100 5 100 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

▲ 1袋 10 1 30 1 10 1 30 1

● 2本 1 10 3 ● 20 5 ● 30 1 ▲ 15 1

● 15 1 30 4 50 5 10 4 20 3

5 4 10 4 20 3 ● 5 4 50 4

9 4 0.01 3 50 4 5 4 50 4

1.8 2 ● 1.7 5 4 0.5 4 0.5 4

2.5 6 ● 1.5 ▲ 8 ▲ 10 1 0.2 4

1.8 5 0.2 ● 1 ● 5 ● 0.6

● 1.8 0.01 2 5 0.5 6 ● 3

● 9 6 0.2 6 0.1 5 6 ● 3

0.1 6 ▲ 1個 1 0.2 6 ● 1 ● 1.8

▲ 15 5 9 6 ▲ 1個 1 0.8 0.3

● 1個 5 ● 7 1 ▲ 5 1 0.02 0.03

● 10 5 ● 1 5 ● 0.3 6 0.2 6

20 4 35 4 0.2 6 ● 1.5 5

6 3 10 3 2切 1 ▲ 1個 1

● 7 5 4 0.05 5 6

● 7 ▲ 0.9 0.01 8 1

● 1 ● 0.7 0.2 6 ● 10 5

0.1 0.8 5 1.8 4 10 3

0.02 ● 2 2.5 5 15 4

0.2 6 0.3 6 ● 2.5 5 3

● 20 4 ● 8 1 ● 0.4 5 ● 1.5

▲ 20 5 20 3 ● 10 1 ● 1.5

12 3 25 5 0.02

● 0.5 20 4 0.5 6

0.15 ● 0.2 ● 40 4

0.01 0.15

0.1 6 0.01

0.1 6

25 4

8 3

3 3

● 0.5

1.2 5

● 2.3

0.1 6

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
936 27.5 31.9 3.9 330 92 2.3 137 0.54 0.50 25 6.0 795 28.9 26.6 3.2 317 74 4.5 161 0.43 0.53 16 5.3 723 28.2 18.9 2.5 309 115 3.1 497 0.40 0.68 35 9.7 779 33.2 25.9 2.2 301 119 2.7 164 0.52 0.53 15 6.5 823 27.3 22.2 2.5 294 82 3.3 340 0.58 0.50 58 6.7

100 5 100 5 100 5 ● 1個 5 100 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

10 1 10 1 20 1 15 1 10 1

20 3 ● 4 1 ● 60 1 15 3 20 5

10 3 25 5 25 3 30 4 10 3

25 4 8 3 60 4 ● 10 15 4

● 8 10 4 5 3 ● 0.8 3 3

● 1.6 3 3 1 4 ● 4 ● 4

0.6 ● 4 0.2 4 0.2 ● 0.8

0.025 ● 0.8 ● 8 1 0.03 ● 0.5

0.2 6 ● 9 1 ● 0.09 0.2 6 ● 4

35 1 0.2 6 ● 5.7 ▲ 1個 1 0.2

30 4 ▲ 2個 1 ● 1 9 6 0.2 6

15 3 4 6 ● 1.1 15 1 ▲ 1切 1

20 4 ○ 12 1 0.1 ● 5 1 0.2 6

15 4 ▲ 5 1 0.025 10 3 15 1

0.4 4 12 3 0.2 6 10 4 ● 10 5

0.1 4 ● 1 ● 1.7 5 3 3 15 4

● 0.4 ● 1 ▲ 2個 1 3 4 10 3

● 3.2 ● 1 ● 15 1 3 4 8 3

● 1.5 1.4 5 10 3 3 4 ● 3 1

0.8 5 ● 2.1 10 4 3 4 ● 2

● 2.5 10 1 5 4 ● 0.3 1.5 5

0.15 15 4 ● 0.4 2 ● 3 0.1

0.025 ● 10 4 1.3 6 ● 3 0.2 6

0.2 6 7 3 2 5 0.3 5 ● 0.2 5

● 0.7 5 ● 0.4 ● 2.8 0.1 ● 1袋 3

● 10 1 ● 0.6 ● 2.8 0.015 30 5

● 5 5 1.5 5 ● 0.4 6 0.1 6 1.3 4

15 4 ● 2.4 ▲ 5 2 ● 0.3 5 2.5 5

5 3 0.2 6 25 3 25 3

8 4 ● 0.5 15 4

1.1 5 0.5 5 ● 0.7

● 1.7 ● 1.2 0.15

● 1.7 0.1 6 0.01

0.07 ● 5 6

0.7 6

▲ 1個 5

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
818 27.1 27.4 2.6 389 88 6.7 339 0.63 0.53 31 5.1 832 33.8 28.9 2.2 406 113 3.4 303 0.35 0.58 13 4.4 830 33.2 21.9 2.9 387 152 3.6 368 0.53 0.51 32 5.1 821 33.9 35.2 3.4 378 124 11.7 352 0.38 0.49 23 5.2 820 31.6 26.3 3.4 347 107 2.7 266 0.47 0.65 18 4.4

ごはん

牛乳

さつまいものみそ汁

（揚）さんまの竜田揚げ

高野豆腐の卵とじ

鶏肉と根菜の煮物

ごはん

牛乳

チンゲン菜のスープ

にんにく

人参

豚肉のオイスターソー
ス炒め

春雨サラダ

（焼）カップも食べられるグラタン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

ごはん

牛乳

中華どん

（揚）春巻き

焼きビーフン

パインアップル缶

ほうれん草の炒め物

ごはん

牛乳

豆腐入りごま豆乳スー
プ

（焼）鶏肉のレモンソー
スかけ

ベーコンとじゃがいもの
炒め物

ごはん

牛乳

じゃがいもの塩こうじ煮

あおさ入り厚焼き卵

もやしのマスタード風味
和え

ポークスープ

豆腐

白ねぎ

たけのこ（水煮）

しめじ

しょうが

酒

砂糖

塩

つぶ入りマスタード

みりん

米油

あおさ入り厚焼き卵

焼き豚

9

ごはん

牛乳

防災シチュー

ウインナーソーセージ

保存食で簡単ごま炒め

かんパン

ぶどうゼリー

さつまいもパン

牛乳

鶏肉と玉ねぎのスープ

（揚）ミンチカツ

ナポリタンスパゲティ

9

月

脂質
食塩
相当量

（火） （水） （木） （金） （月）

マーボー厚揚げ ジュリエンヌスープ

（揚）かつおフライ

野菜たっぷり！ドライカ
レー

日 日 日 日 日

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

ビタミン 食物
繊維

1

日

（火）

8 9 10 11 14

月 月 月 月 月

9 9 9 9 9
濃口しょうゆ 青ねぎ しょうが 薄口しょうゆ

玉ねぎ

白すりごま

白練りごま

濃口しょうゆ

でん粉

ショルダーベーコン

じゃがいも

玉ねぎ

月

7

日

（月）

9

月

3

月

4

日

（金）

6つの食品群

9

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄鉄 ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
脂質

食塩
相当量

米油 人参

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

濃口しょうゆ

マヨネーズ風ドレッシング

米油

カップグラタン（トマト）

酒 玉ねぎ

濃口しょうゆ ちりめんじゃこ 米粉 砂糖

米油 ピーマン かぼちゃ

砂糖 りんご酢

酢 塩 野菜ふりかけ（小袋）

ささみのサラダ

豚肉とごぼうのみそ炒
め

野菜ふりかけ

濃口しょうゆ こしょう さつまいも

春雨 砂糖 ごま油 米油 レモン果汁

ハム みりん

砂糖 濃口しょうゆ

濃口しょうゆ

米油 こしょう

じゃこピーマン

かぼちゃのサラダ

鶏肉

塩 ごぼう

さつまいものレモン煮

塩

こしょう れんこん（水煮）

きゅうり

酢

とうもろこし

人参

玉ねぎ

献
立
コ
ン
テ
ス
ト
最
優
秀
賞
メ
ニ

ュ
ー

とうもろこし 酒

とうもろこし カレー粉 砂糖

わかめ トマトケチャップ 塩

白いりごま ウスターソース 米油

砂糖 砂糖

濃口しょうゆ 塩

砂糖

でん粉

でん粉 削り節

削り節 でん粉 ピーマン ごぼう

コンソメ 酒 パオズ なす 人参パオズ

オイスターソース みりん ささみ（レトルト） ズッキーニ さやいんげん

酒 砂糖 人参 エリンギ 赤みそ

米油 濃口しょうゆ 豚ひき肉 塩さば（焼）さばの塩焼き
玉ねぎ 卵 塩 ひきわり大豆 米油

エリンギ 高野豆腐 こしょう 人参 豚肉

しょうが 人参 米油 玉ねぎ つきこんにゃく

薄口しょうゆ

こしょう 出し昆布 赤みそ こしょう みりん

五目汁

米油

豚肉 米油 トマトケチャップ かつおフライ 塩

塩

キャベツ さんま（でん粉付き） 酒 米油

米油 赤みそ トウバンジャン 米油

玉ねぎ 人参 玉ねぎ チキンスープ 大根

チキンスープ 玉ねぎ にら 出し昆布 青ねぎ

削り節

食物
繊維

削り節 にんにく 塩 出し昆布

ごはん

牛乳

米粉豆乳パン

牛乳

ごはん

牛乳牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

米 米 米 米粉豆乳パン 米

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質

豚ひき肉 鶏肉 鶏肉

人参 さつまいも 人参

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

濃口しょうゆ

米油

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
鉄

ビタミン

きんぴらごぼう

人参

チンゲン菜 うす揚げ 厚揚げ 人参 里いも

鶏肉 豚肉

春巻き

米油

鶏肉

ビーフン

人参

玉ねぎ

にら

オイスターソース

薄口しょうゆ

こしょう

米油

パインアップル（缶）

食物
繊維

ごぼう

鶏肉

塩

黒こしょう

米油

レモン果汁

砂糖

献立名 食品名

米

牛乳

豚肉

かまぼこ

人参

玉ねぎ

白菜

干ししいたけ

しょうが

酒

みりん

薄口しょうゆ

塩

あらびき黒こしょう

米油

濃口しょうゆ

塩

こしょう

米油

でん粉

豆乳

食物
繊維

みりん

砂糖

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

人参

さやいんげん

コンソメ

濃口しょうゆ

塩

こしょう

ごま油

米油

人参

濃口しょうゆ

塩

こしょう

米油

献立名 食品名

米

牛乳

豚肉

春雨

もやし

じゃがいも

人参

玉ねぎ

エリンギ

塩こうじ

食品名

米

牛乳

鶏肉

つきこんにゃく

まぐろ（レトルト）

切干大根

とうもろこし

ひじき

ウスターソース

塩

こしょう

米油

ミンチカツ

米油

白すりごま

砂糖

濃口しょうゆ

マヨネーズ風ドレッシング

米油

かんパン

献立名

塩

こしょう

にら

とうもろこし

砂糖

米油

黄桃（缶）

ナタデココ

ショルダーベーコン

スパゲティ

日

（木）

薄口しょうゆ

米油

まぐろ（レトルト）

ほうれん草

中学校給食予定献立表
令和8年(2026年)9月　（Ａ献立）

献立名 食品名 献立名

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

玉ねぎ

えのきたけ

パセリ

コンソメ

薄口しょうゆ

食品名

さつまいもパン

牛乳

鶏肉

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ビタミン

9

月

2

日

（水）

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

ぶどうゼリー

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

玉ねぎ

ピーマン

トマトピューレ

トマトケチャップ

フルーツナタデココ

食物
繊維

米

牛乳

防災シチュー
ウインナーソーセージ（１本）

防
災
メ
ニ

ュ
ー

◆1群・・・たんぱく質が多く、おもに筋肉や血液になる食品
◆2群・・・カルシウムが多く、骨や歯をつくる食品
◆3群・・・色のこい野菜でビタミン、ミネラルが多い食品
◆4群・・・色のうすい野菜や果物でビタミン、ミネラルが多い食品
◆5群・・・穀類やいもで炭水化物が多い食品
◆6群・・・油脂製品で脂質が多い食品

材料および献立名は都合により変わることがあります。

人参

鉄栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

庄内さくら学園（後期課程）含む
豊中市教育委員会

ｶﾙｼ
ｳﾑ



＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

お問い合わせ 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6843）-9101　学校給食課 　▲当月分の「中学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

　●当年度分の「中学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

6つの食品群

中学校給食予定献立表
令和8年(2026年)9月　（Ａ献立）

◆1群・・・たんぱく質が多く、おもに筋肉や血液になる食品
◆2群・・・カルシウムが多く、骨や歯をつくる食品
◆3群・・・色のこい野菜でビタミン、ミネラルが多い食品
◆4群・・・色のうすい野菜や果物でビタミン、ミネラルが多い食品
◆5群・・・穀類やいもで炭水化物が多い食品
◆6群・・・油脂製品で脂質が多い食品

材料および献立名は都合により変わることがあります。

庄内さくら学園（後期課程）含む
豊中市教育委員会

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

100 5 ● 1個 5 100 5 100 5 100 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ▲ 4.6 ○ 1本 2 ○ 1本 2

● 25 1 10 1 ○ 1本 2 ● 30 1 20 1

50 5 ○ 20 1 20 1 ▲ 5 1 20 3

30 3 5 3 ● 20 5 15 4 60 4

45 4 25 4 55 5 3 3 10 4

10 4 0.3 4 20 3 ▲ 0.5 2 0.1 4

● 10 4 3 3 50 4 ● 2 ▲ 16 5

● 1.3 ● 8 ● 1 ● 0.5 ● 2

0.3 ● 1 5 2.7 5 ● 0.5 ● 0.5

0.01 ● 1.6 ● 6 ● 2.5 0.01

▲ 60 1 0.6 0.2 6 0.4 0.2 6

6 6 0.025 ▲ 1個 1 60 1 ▲ 1個 1

● 2.4 0.2 6 7.5 6 0.8 4 ● 15 1

2.4 5 3切 1 40 4 0.2 4 15 4

● 4 0.2 10 3 ● 1.1 10 3

● 0.6 5 0.02 0.5 6 ● 0.8 ● 8 4

15 1 0.2 6 ● 1.5 ● 3 ▲ 0.4 2

15 4 ● 6 4 0.15 ● 10 5 1.2 5

20 3 0.1 4 0.02 6 6 ● 1.2

● 0.8 0.35 4 ● 8.5 6 15 1 ● 1.2

0.15 1.8 5 12 3 ● 5 5 0.1

0.01 ● 1.8 13 2 10 4 0.02

0.2 6 ● 0.5 5 10 4 5 3 0.5 6

● 10 1 ● 15 1 0.8 5 5 4 10 1

8 3 25 4 ● 1.9 0.3 4 5 3

20 4 20 4 0.04 ● 3 15 4

2 5 8 3 0.1 6 0.5 5 10 4

● 2 ● 10 3 ● 1.5 0.1 4

● 2 ● 5 0.2 ● 0.6 6

0.01 0.5 5 0.015 ● 0.8

● 0.4 ● 0.1 6 0.1

0.1 0.1 6 0.01

0.01 35 3 0.2 6

0.1 6 10 4

35 3 ● 1.2

5 3 ● 2

● 0.6 0.6 1

0.06 ● 1個 5

0.01

0.1 6

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
877 33.1 30.0 2.7 415 108 7.1 405 0.59 0.57 38 11.4 764 38.2 29.9 3.8 342 84 2.7 225 0.74 0.74 35 6.0 835 28.7 26.7 3.7 339 122 2.4 444 0.52 0.52 26 12.6 813 31.5 26.9 2.3 374 87 5.4 234 0.40 0.75 31 3.0 806 31.5 26.3 2.8 293 85 3.0 447 0.35 0.67 12 4.5

100 5 100 5 100 5 ● 1個 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

10 1 ● 25 1 40 1 10 1

● 5 1 15 3 ▲ 20 5 20 5

▲ 5 1 10 4 15 3 15 3

● 5 5 3 3 40 4 35 4

18 4 ● 0.4 2 45 4 10 1

7 3 ● 4 10 4 10 1

5 4 ● 0.8 ● 2.5 ● 5

3 3 ● 9 1 3 5 ○ 20 2

● 4 40 1 ● 6 ● 1 6

● 0.8 40 4 0.2 6 0.8

● 0.5 25 4 ● 1 5 0.025

● 2.5 10 3 ▲ 2個 1 0.2 6

0.4 1 4 ● 20 1 ● 1.5 5

0.2 6 ● 1 12 3 ▲ 1個 3

● 1 5 ● 1.5 10 4 9 6

▲ 1個 1 3 5 ● 1 2 12 1

0.2 6 ● 6 3 4 30 3

● 1 0.2 6 1.5 5 8 3

1.5 5 ● 25 1 ● 1 10 4

● 2 0.05 2 ● 0.2 ● 0.8

● 0.3 5 ○ 6.5 5 0.15 0.2

▲ 10 1 5 6 40 5 0.01

25 4 ● 7 1 2.5 5 0.2 6

10 3 28 4 ● 0.25 ● 1袋 6

10 3 5 3

1.8 6 ● 6 6

1.2 5

● 2.4

● 1袋 1

▲ 1個 5

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
757 29.8 20.0 2.7 557 110 10.8 247 0.36 0.49 13 4.2 798 33.1 23.9 2.9 371 105 2.7 258 0.60 0.52 23 4.0 872 31.9 20.9 2.4 308 101 2.2 294 0.51 0.50 43 5.8 865 29.3 35.7 3.1 474 128 9.8 381 0.48 0.62 28 9.5

かつおふりかけ

たれ入りみたらし団子

ごはん

牛乳

豆腐のみそ汁

ごはん

牛乳

けんちん汁

（焼）照り焼きハンバー
グ

もやしのごま和え

でん粉 小麦粉

焼き豚 米油

もやし ハム

砂糖

米油 濃口しょうゆ

米 米

牛乳 牛乳

鶏肉

豚肉のしょうが焼き

（揚）竹輪のいそべ揚げ

ハムとキャベツのサラ
ダ

ごはん

牛乳

タッカルビ

野菜しゅうまい

キャベツ 玉ねぎ

くきわかめの炒め物

酢 トマト（缶）

鶏肉 米油

献立名 食品名 献立名 食品名

28 29 30

人参

エリンギ 干ししいたけ

月 月 月 月

（金） （月） （火） （水）

白いんげん豆のポター
ジュ

（揚）かぼちゃひき肉フ
ライ

日 日 日 日
薄口しょうゆ にら 野菜しゅうまい 米油

25

月 月 月 月

9 9 9 9
キャベツ 白いんげん豆

食品名

人参

献立名

コッペパン

牛乳

卵スープ

いろどりごはん

牛乳

豚じゃが

（揚）あじフライ

ごはん

牛乳

糸寒天入りすまし汁

（揚）鶏肉の山賊焼き

じゃがいも 卵

人参

ごはん

9 9 9 9 9
こんにゃく寒天

米 コッペパン

牛乳 牛乳

米

牛乳

ポトフ

月
チキンスープ 酒 出し昆布

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

出典：月刊「学校給食」

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

お
月
見
メ
ニ

ュ
ー

小松菜 キャベツ

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

たれ入りみたらし団子

人参 人参

さつまいものあま煮

小松菜とエリンギのソ
テー

黒豆きな粉クリーム

白すりごま 和風ドレッシング

濃口しょうゆ

塩 塩

さつまいも こしょう

砂糖 米油

薄口しょうゆ 黒豆きな粉クリーム

かつおふりかけ（小袋）

薄口しょうゆ 薄口しょうゆ濃口しょうゆ 青さ粉

みりん 米油 砂糖 人参

砂糖 竹輪 酢

塩 しょうが まぐろ（レトルト） 米粉

米油 酒 人参 かぼちゃひき肉フライ

でん粉 みりん とうもろこし 米油

うさぎ型ハンバーグ 砂糖 わかめ 鶏肉

出し昆布 コチジャン ポークスープ

青ねぎ 赤みそ 砂糖 牛乳

削り節 豚肉 濃口しょうゆ バター（調理用）

でん粉 こしょう

出し昆布 玉ねぎ 米油 塩

みりん もやし

わかめのサラダ

ゆず果汁 小松菜

エリンギ

鶏肉 豚肉

トッポギ じゃがいも

米 コッペパン

牛乳 牛乳

コッペパン

牛乳

つきこんにゃく 青ねぎ 玉ねぎ 玉ねぎ

人参 人参

人参 削り節 白ねぎ 白いんげん豆ペースト

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ごぼう

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

うす揚げ 人参

お月見かまぼこ 玉ねぎ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

濃口しょうゆ

ブロッコリー

大根 わかめ

豆腐

塩

砂糖

米油

人参

塩

ツナと野菜のサラダ

（焼）豚肉のバーベ
キューソースかけ

ラタトゥイユ

ブロッコリーのソテー

（揚）肉団子のあんかけ

チンゲン菜とコーンのソ
テー

かつお節（粉末）

小松菜とえのきのおか
か和え

鶏肉とコーンのバター
炒め

すりおろしりんごゼリーすりおろしりんごゼリー

こしょう

こしょう 小松菜 米油

米油 えのきたけ

濃口しょうゆ

みりん

こしょう 濃口しょうゆ

こしょう 濃口しょうゆ

米油 でん粉

まぐろ（レトルト） ショルダーベーコン

人参 なす

砂糖 ピーマン

薄口しょうゆ

塩

米油 こしょう

薄口しょうゆ ごま油 塩

トマトケチャップ 塩 バター（調理用）

こしょう 砂糖

人参

食
育
の
日

「
長
野
県
の
食
べ
物

」

春雨 塩

くきわかめ レタス こしょう

とうもろこし 人参 米油

砂糖 白ねぎ 鶏肉

濃口しょうゆ しょうが 人参

塩 ポークスープ 玉ねぎ

レタスと春雨のそぼろ
炒め

ツナとこんにゃく寒天の
サラダ

とうもろこし

濃口しょうゆ にんにく

米油 砂糖

でん粉 砂糖

薄口しょうゆ 濃口しょうゆ こんにゃく寒天

ごぼうのごまサラダ

豚ひき肉 薄口しょうゆ

チンゲン菜 にんにく こしょう 米油 酢

オムレツ米油 こしょう あじフライ

でん粉 黒こしょう

オムレツ

にんにく 大根

みりん 米油 米油 しょうが まぐろ（レトルト）
日 日 日 日

（水） （木） （金） （木）

鶏肉

みりん むき枝豆（大豆）

濃口しょうゆ 塩 人参 酒 人参

トマトケチャップ

塩 でん粉 砂糖 みりん ウスターソース

コンソメ

ハヤシライス

塩 米油

あらびき黒こしょう 濃口しょうゆ 濃口しょうゆ 薄口しょうゆ こしょう
16 17 18 24

ウインナーソーセージ（輪切り） 鶏肉 豆腐 牛肉

豚肉 かまぼこ 人参

牛乳 牛乳

ごはん

牛乳

玉ねぎ

玉ねぎ 玉ねぎ じゃがいも 青ねぎ マッシュルーム

糸こんにゃく 玉ねぎ

にんにく

むき枝豆（大豆） 青ねぎ 玉ねぎ 削り節 ハヤシルウ

米

牛乳

濃口しょうゆ レモン果汁 マヨネーズ風ドレッシング

15

日

（火）

肉団子（フライ済み） 塩 米油

砂糖 豚肉 ごぼう

とうもろこし おろしりんご 塩

白すりごま

米

いろどりごはんの素

献立名 食品名 献立名 食品名

今年の十五夜は9月25日（金）です。

地域によって

異なり、満月を

見立てた丸い形

や、里いもの形

のものなど、さ

まざまです。

秋の行事といえば、「お月見」

です。旧暦8月15日の十五夜は

「中秋の名月」と呼ばれ、夜空

に浮かぶ月を眺めながら、収穫

に感謝してお祝いする風習があ

ります。

中秋の名月は、別名で「芋名

月」ともいい、里いもをお供え

したり、里いも料理を食べたり

する習慣もあります。

また、お月見に欠かせないのが、

お米から作る月見団子です。


