
＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

お問い合わせ 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6843）-9101　学校給食課 　▲当月分の「学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

　●当年度分の「学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

● 100 3 ● 1こ ● 100 3 ● 100 3 ● 1こ

○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2

▲ 36 1 ▲ 1ふくろ 6 12 1 12 1 ▲ 1ふくろ 6

6 5 12 1 ● 3.6 1 ● 24 1 ● 12 1

30 6 12 5 ● 24 5 6 5 ▲ 3.6 5

6 5 48 6 12 5 ▲ 6 6 24 3

0.24 2 3.6 5 24 6 6 6 12 5

● 2.4 1 ● 9.6 6 5 12 6 18 6

● 1.8 ● 1.92 0.36 4 0.6 6 3.6 6

0.72 0.72 ● 2.4 1 ▲ 12 1 ● 6

▲ 1こ 1 0.03 ● 1.2 ● 9.6 36 3

● 4 0.12 4 1.2 3 0.6 6 ● 12

▲ 72 1 ● 1.2 4.8 6 0.6 3

24 1 7.2 4 0.12 4 ● 1.08 ● 1.92

6 5 1.2 3 ● 1.92 1.08 0.54

12 6 ● 0.96 0.48 0.03 0.03

9.6 5 ● 1.8 1きれ 1 ● 0.36 4 0.12 4

▲ 12 6 ● 0.36 3 0.12 0.12 4 ▲ 1こ 1

0.6 6 ● 12 1 ● 18 1 ▲ 3こ 9 4

0.24 4 ▲ 9.6 5 18 4 18 1 ● 12 1

● 0.12 3 12 5 18 4 ● 3.6 5 6 1

● 1.2 18 6 1.8 3 6 5 12 5

● 1.2 0.06 ● 2.4 30 6 12 4

1.8 3 0.12 4 ● 2.4 0.12 4 6 4

● 2.4 ▲ 5 6 0.06 ● 1.2 0.96 4

0.06 ▲ 1こ 3 1.44 3 ● 1.2

0.018 ● 3.6 0.12

● 0.12 4 0.12 0.36 6

0.12 4 0.024

▲ 1こ 5 0.12 4

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
840 32.1 20.3 2.7 467 100 9.9 188 0.49 0.49 15 5.5 869 33.6 32.5 3.7 462 115 14.8 281 0.32 0.54 19 6.0 842 32.0 33.3 2.3 282 84 1.9 201 0.31 0.63 12 2.3 734 27.3 21.1 2.6 298 104 2.6 168 0.43 0.44 7 3.2 836 34.5 31.6 3.8 327 87 1.9 255 0.44 0.57 15 7.1

● 92 3 ● 1こ ● 100 3 ● 100 3 ● 1こ

▲ 26.3 4 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2

○ 1ぽん 2 24 1 ● 36 1 30 1 ● 1ふくろ 6

12 1 30 3 18 6 24 5 18 1

9.6 5 24 5 12 5 72 6 ● 6 5

30 6 60 6 6 5 12 6 12 5

▲ 6 6 12 5 6 6 12 5 36 6

6 6 6 6 0.24 2 ▲ 1.8 6 3.6 6

0.6 2 ● 9.6 ● 2.4 1 ● 30 ● 9.6

● 6 1.8 5 ● 9 1 ● 0.96 0.36 6

● 1.92 ▲ 1.2 6 60 1 0.36 0.36 4

0.6 ○ 24 2 1.2 6 0.03 0.018 4

0.03 0.96 ● 2.4 0.12 4 0.96

0.12 4 0.03 ● 0.6 ▲ 1こ 1 0.03

▲ 1こ 4 0.12 4 ● 9.6 3 9 4 0.12 4

4 4 ● 1ぽん 1 6 4 ● 6 1 ▲ 1こ 5

● 18 1 36 6 1.2 6 30 3 ● 12 1

18 4 12 4 1.2 3 12 6 24 6

3.6 5 ● 0.18 ● 1.2 3.6 4 12 5

12 4 ● 0.6 12 1 ▲ 1.2 6 4

0.6 6 0.18 6 5 0.06 0.12 4

1.2 6 0.12 4 ▲ 18 6 ● 6 6 0.12

● 0.048 12 2 ● 0.6

1.2 3 ● 1.2 0.12 4

● 1.2 ● 1.2

● 1.2 2.4 3

● 0.96 4 ● 3

0.12

0.12 4

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
722 24.3 26.6 3.8 285 78 2.5 225 0.39 0.45 13 3.9 689 32.6 22.4 3.6 359 84 1.7 278 0.54 0.65 34 7.9 798 37.6 22.8 2.1 325 139 3.6 221 0.34 0.53 6 3.5 839 29.4 28.9 2.4 274 85 1.4 290 0.34 0.51 35 6.4 868 27.5 37.4 3.2 507 76 8.4 199 0.36 0.52 15 7.9

学校給食予定献立表
6つの食品群

◆1群・・・たんぱく質が多く、おもに筋肉や血液になる食品
◆2群・・・カルシウムが多く、骨や歯をつくる食品
◆3群・・・色のこい野菜でビタミン、ミネラルが多い食品
◆4群・・・色のうすい野菜や果物でビタミン、ミネラルが多い食品
◆5群・・・穀類やいもで炭水化物が多い食品
◆6群・・・油脂製品で脂質が多い食品

令和8年(2026年)5月
　庄内よつば学園（後期課程）

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。

ごはん 米 コッペパン１個 コッペパン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

献立名 食品名 献立名 食品名

ごはん 米 コッペパン１個 コッペパン ごはん 米

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

ショルダーベーコン

玉ねぎ 人参 うどん 人参 米粉マカロニ

豆腐入りごま豆乳スー
プ

鶏肉 タルタルソース タルタルソース

人参 オニオンスープ 鶏肉 うす揚げ 豆腐 ミネストローネ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

白身魚団子 ラ・フランスジャム ラ・フランスジャム 肉うどん汁 牛肉

玉ねぎ
5

しめじ
5

人参

だしパック チキンスープ 青ねぎ 白ねぎ 玉ねぎ

青ねぎ 玉ねぎ 人参 たけのこ(水煮) じゃがいも

5
だし昆布

5
トウミョウ

5

白身魚団子のすまし汁

1
（焼）こどもの日ハン
バーグ（ケチャップ　クラ
ス１本）

子どもの日ハンバーグ
7

こしょう
8

日 日
（揚）肉団子の照り焼き

月
つちしょうが

月
セロリー

塩 塩 だしパック 豆乳 ポークスープ
月

しょうゆ
月

しょうゆ
月

干ししいたけ

砂糖

豚肉とピーマンのオイ
スターソース炒め

豚肉 なたね油 なたね油 しょうゆ しょうゆ

（月）
塩

（火）

肉団子(フライ済み)
日

しょうゆ
日

練りごま
日

酒
11

チキンスープ
12

トマトジュース

トマトケチャップ(クラス1本) なたね油 砂糖 白すりごま トマトソース

ピーマン しょうゆ （焼）さばの塩焼き さば ごま油 なたね油

たけのこ(水煮) でん粉 塩 なたね油

塩

玉ねぎ みりん 塩 こしょう こしょう
（金）

人参
（木）

砂糖
（金）

しょうゆ

ささみ(レトルト)

でん粉 人参 きゅうり 春雨 ひよこ豆

おろしにんにく ツイストマカロニ もやし ひき肉と野菜のチャプ
チェ

合びき肉 ピヨピヨサラダ

人参

おろしにんにく

（揚）サーモンフライ サーモンフライ

つちしょうが マカロニソテー（ドレッシ
ング　クラス1本）

まぐろ(レトルト) ささみときゅうりの酢の
物

ささみ(レトルト) シュウマイ ポークシュウマイ なたね油

抹茶プリン（直送） 抹茶プリン 砂糖 しょうゆ

こしょう しょうゆ 塩

とうもろこし

しょうゆ サウザンアイランドドレッシング(クラス1本) 塩 酒 レモン果汁

人参

酒 塩 酢 玉ねぎ きゅうり

オイスターソース

八
十
八
夜
メ
ニ
ュ
ー

キャベツ 砂糖

砂糖 なたね油 しょうゆ

塩

かしわもち（直送） かしわもち なたね油

ごま油 塩 オリーブ油

なたね油 こしょう

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

こ
ど
も
の
日
メ
ニ
ュ
ー

ビタミン 食物
繊維

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
たんぱ

く質
脂質

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ビタミン 食物
繊維

チャーハン 米 切り目入りコッペパン（セルフホットドック） コッペパン１個 ごはん 米 ごはん 米

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

牛乳

牛乳 牛乳 アスパラガスのクリーム
煮

鶏肉 厚揚げのみそ汁 厚揚げ(角切り) セルフケチャップライス 鶏肉 ミルククリーム

コッペパン１個 コッペパン

チャーハンの素 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

人参 玉ねぎ スパゲティ

玉ねぎ 玉ねぎ 青ねぎ ブラウンマッシュルーム 人参

ミルククリーム

わかめスープ 豚肉 じゃがいも 玉ねぎ 人参 チキンヌードルスープ 鶏肉

人参 人参

月
トマトケチャップ

月
チキンスープ

ポークスープ 米粉 みそ 酒 つちしょうが
月

わかめ(国東市)
月

チキンスープ
月

だしパック

5
ピーマン

5
玉ねぎ

えのきたけ ブラウンマッシュルーム だし昆布 バター セロリー
5

たけのこ(水煮)
5

グリーンアスパラガス
5

しめじ

かつお
18

塩
19

おろしにんにく

塩 牛乳 つちしょうが こしょう オレガノ
13

しょうゆ
14

バター
15

（揚）かつおのごまがら
め

日
こしょう

日
塩

（水） （揚）棒ぎょうざ 棒ぎょうざ
（木）

なたね油
（金）

なたね油 こしょう しょうゆ （揚）白身魚フライ 白身魚フライ こしょう

でん粉
（月）

なたね油
（火）

日
酒

日
なたね油

日
塩

バラベーコン

きゅうり とうもろこし 砂糖 キャベツ 玉ねぎ
バンバンジー ささみ(レトルト) キャベツのカレーソテー キャベツ 白いりごま じゃがいも

人参 殺菌カレー粉 しょうゆ とうもろこし

なたね油

なたね油 フランクフルトソーセージ フランクフルトソーセージ なたね油 バジルポテト ウインナーソーセージ (焼）カップも食べられるグラタン カップグラタン(かぼちゃ)

ベーコンとアスパラガス
のソテー

塩 おろしにんにく

白すりごま なたね油 たけのこ(水煮) マヨネーズ風ドレッシング

グリーンアスパラガス

もやし しょうゆ 若竹煮 鶏肉 バジルペースト とうもろこし

練りごま 塩 人参

なたね油

酢 酒

塩

トウバンジャン わかめ(冷凍) しょうゆ

砂糖 みりん

塩

なたね油

しょうゆ 砂糖

ごま油 しょうゆ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
鉄

ビタミン
鉄

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

鉄
ビタミン 食物

繊維
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
脂質

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ



＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

お問い合わせ 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6843）-9101　学校給食課 　▲当月分の「学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

　●当年度分の「学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

学校給食予定献立表
6つの食品群

◆1群・・・たんぱく質が多く、おもに筋肉や血液になる食品
◆2群・・・カルシウムが多く、骨や歯をつくる食品
◆3群・・・色のこい野菜でビタミン、ミネラルが多い食品
◆4群・・・色のうすい野菜や果物でビタミン、ミネラルが多い食品
◆5群・・・穀類やいもで炭水化物が多い食品
◆6群・・・油脂製品で脂質が多い食品

令和8年(2026年)5月
　庄内よつば学園（後期課程）

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。
実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

● 100 3 ● 1こ 3 ● 100 3 ● 100 3 ● 1こ

○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2

▲ 1ふくろ 1 12 1 24 1 ▲ 1ふくろ 2 18 1

▲ 36 1 ● 2.4 5 24 5 12 1 ● 12 5

● 6 1 12 5 72 6 ● 3.6 1 6 5

6 5 18 6 60 3 2.4 6 24 6

18 6 24 6 0.6 6 12 5 6 6

▲ 12 4 3.6 6 0.36 4 30 6 6 6

● 2.4 1 ● 6 ● 3.6 4 6 5 ● 9.6

● 1.8 0.72 ● 6 4 ● 0.48 2 2.4 5

0.72 0.03 ● 12 ● 9 1 ○ 24 2

1きれ 1 ● 1.92 ● 6 5 0.12 4 ▲ 1.2 6

1.2 4 0.12 4 4.8 5 1きれ 1 0.72

1.8 3 ● 0.36 4 ● 0.36 1.2 4 0.03

● 1.8 72 1 0.18 1.8 3 0.12 4

● 0.36 3 ● 6 4 ● 4.8 ● 1.8 ▲ 1こ 1

● 12 1 ● 1.2 ● 1.2 ● 0.36 3 9 4

6 5 0.96 3 ● 1.2 12 1 ● 4

30 4 ● 1.8 ● 1.2 6 5 ● 12 1

6 3 ● 0.36 3 ● 3 6 6 24 6

1.8 6 ● 18 1 0.96 12 4 6 5

2.4 3 18 6 0.03 ▲ 7.2 1 6 4

● 2.4 18 4 0.12 4 ▲ 12 5 ● 6 6

● 2.4 0.18 ▲ 1こ 1 1.8 3

● 0.12 4 0.12 4 9 4 ● 3

● 24 4 ● 0.6

▲ 24 6 ● 0.6

● 24 4 0.12 4

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
814 35.2 29.4 2.9 446 103 2.0 204 0.35 0.48 7 3.0 720 40.3 28.0 3.1 262 72 1.8 191 0.47 0.54 11 3.1 871 27.4 23.5 2.4 282 89 4.7 270 0.41 0.45 80 9.3 716 34.6 18.3 2.4 316 101 2.6 249 0.35 0.66 10 3.6 829 32.2 30.4 3.1 344 83 1.8 193 0.48 0.63 29 5.7

● 100 3 ● 1こ ● 100 3

○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2

18 1 24 1 ▲ 1こ 1

● 12 5 18 1 6 1

12 5 48 3 ▲ 3.6 6

18 6 18 5 ▲ 24 5

3.6 5 60 6 12 5

6 6 12 6 24 6

● 2.4 1 ● 6 6 6

● 1.8 ● 13.2 6 5

0.72 ● 13.2 ● 2.4 1

0.12 4 ● 0.06 ● 1.8

12 6 ● 2.4 0.72

6 5 0.48 0.12 4

24 6 0.03 ▲ 1こ 1

● 6 1 0.12 4 12 1

○ 7.2 3 ▲ 3こ 1 6 3

● 7.2 3 9 4 ● 3.6 1

0.024 ● 12 1 6 5

6 4 12 6 18 2

18 1 30 5 ● 0.6 1

3.6 6 6 4 ● 1.2

8.4 5 ● 1.2 1.8 3

6 6 0.24 ● 3

0.12 6 0.72 3 0.12 4

0.12 4 1.8 4

● 3.6 1

2.4 5

● 2.4

● 1.2

0.12 4

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
719 24.5 19.3 2.0 293 80 2.0 283 0.36 0.46 12 4.8 889 37.9 38.6 3.6 373 112 9.1 293 0.64 0.60 34 11.2 754 33.1 18.9 3.0 341 106 2.6 221 0.31 0.57 7 5.6

出典：月刊「学校給食」

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名

米 アップルパン１個 アップルパン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

食品名 献立名 食品名

ごはん 米 米粉豆乳パン１個 米粉豆乳パン  ごはん 米 ごはん

海苔のつくだ煮 クリームスープスパゲ
ティ

鶏肉

ふきとつくね団子のす
まし汁

つくね団子(ノンフライ) 春雨 人参 切干大根のみそ汁 鶏肉 スパゲティ

牛乳 牛乳 牛乳

お魚そぼろ お魚そぼろ レタスと春雨のスープ 豚肉 米粉チキンカレーライス 鶏肉 海苔の佃煮

5
人参

5
ブラウンマッシュルーム

ふき(水煮) 白ねぎ おろしにんにく 玉ねぎ エリンギ
5

玉ねぎ
5

レタス
5

つちしょうが

うす揚げ 人参 玉ねぎ うす揚げ 人参

人参 玉ねぎ じゃがいも 切干大根 玉ねぎ

25
みそ

26
牛乳

（焼）太刀魚のレモン
しょうゆかけ

太刀魚 しょうゆ チャツネ なたね油 バター
20

塩
21

こしょう
22

チキンスープ

月
青ねぎ

月
チキンスープ

しょうゆ 塩 おろしりんご 煮干し粉 米粉
月

だしパック
月

ポークスープ
月

ソテードオニオン

（水）
しょうゆ

（木） （焼）鶏肉のオニオン
ソースかけ

鶏肉
（金）

でん粉

日
（焼）さわらのゆずしょう
ゆかけ

さわら
日

塩

砂糖 ごま油 殺菌カレー粉 ゆず果汁 こしょう
日

レモン果汁
日

なたね油
日

米粉

ピーマン肉づめフライ

もやしのごま酢和え 焼き豚 赤ワイン 赤ワイン でん粉 なたね油

人参 砂糖 ウスターソース

ターメリック
（月）

砂糖
（火）

なたね油

でん粉 ソテードオニオン トマトケチャップ しょうゆ （揚）ピーマン肉づめフ
ライ（ソース　クラス1
本）

しょうゆ ごぼう キャベツ

白すりごま ウインナーとコーンのソ
テー

ウインナーソーセージ 塩 もやし 人参

うらかみそぼろ 豚肉 中濃ソース(クラス1本)

もやし しょうゆ とんかつソース 人参 コールスローサラダ ハム

三度豆

砂糖

ごま油 なたね油 なたね油 しょうゆ

平天ぷら とうもろこし

酢 とうもろこし なたね油 糸こんにゃく コーンドレッシング

しょうゆ 塩

砂糖 玉ねぎ こしょう

（揚）ミンチカツ ミンチカツ

黄桃(レトルト) なたね油

アロエ入りフルーツミッ
クス

アロエ(レトルト) 酒

みかん(レトルト) みりん

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
脂質

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

鉄
ビタミン 食物

繊維

ごはん 米 コッペパン１個 コッペパン ごはん 米

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

食物
繊維

板こんにゃく 大豆(レトルト) はっと汁 豚肉

人参 じゃがいも

五目汁 鶏肉 チリビーンズ 豚肉 納豆（直送） 納豆

油ふ

塩

（金）
（焼）じゃこ天

しめじ エリンギ 玉ねぎ
5

三つ葉
5

玉ねぎ
5

人参

玉ねぎ 人参 すいとん

なたね油 トウバンジャン しょうゆ
27

塩
28

トマトケチャップ
29

だしパック

しょうゆ トマトソース 青ねぎ
月

だしパック
月

ポークスープ
月

しめじ

人参 塩 なたね油
日

（揚）えんどう豆のかき
揚げ

えんどう豆
日

ウスターソース
日

（水）
玉ねぎ

（木）
こしょう

小麦粉 （揚）鶏と野菜のフリッ
ター

鶏と野菜のフリッター 三度豆

でん粉 なたね油 竹輪

じゃこ天

竹輪 なたね油 牛肉とひじきの炒め煮 牛肉

ひじき(レトルト)

切干大根の肉みそ 合びき肉 チンゲン菜 だしパック

塩 ハムとチンゲンサイの
サラダ

ハム 人参

なたね油 玉ねぎ

つちしょうが 砂糖 なたね油

人参 酢 砂糖

白ねぎ 塩

切干大根 とうもろこし 酒

しょうゆ

おろしにんにく なたね油

はちみつ

酒

みそ

しょうゆ

なたね油

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
脂質

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

食物
繊維

新年度が始まり、早くもひと月が過ぎようとしています。

5月は１年の中でも比較的過ごしやすい時期ですが、急に気温が

上がることもあり、体がまだ暑さに慣れていないため、熱中症に

は特に注意が必要です。新しい環境への疲れも出てくるころです

ので、睡眠をしっかりとって体調を整え、朝ごはんを必ず食べて

から登校するようにしましょう。

まずは、脳の

エネルギー源

となる糖質を

多く含むもの

を！

食欲がない人は、みそ汁

やスープ、牛乳などがお

すすめです。水分と一緒

にビタミンやミネラルを

とることができます。


