
＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

お問い合わせ 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6843）-9101　学校給食課 　▲当月分の「学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

　●当年度分の「学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

● 1こ ● 100 3 ● 1こ ● 100 3 ● 100 3
○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2
▲ 1こ 5 30 1 ● 9.6 1 24 1 24 1
▲ 1ふくろ 24 5 12 5 ● 48 1 ● 24 5
● 1ぽん 1 72 6 30 6 18 5 60 3

▲ 24 5 12 6 24 6 48 6 24 5

12 5 ● 6 0.36 4 48 6
▲ 1.8 6 ● 1.92 24 6 6 3
● 30 0.72 ▲ 12 6 ● 1.2

● 0.96 0.03 ● 9.6 3 3
0.36 0.12 4 ● 2.4 3 ● 6.6
0.03 60 1 ● 1.8 0.12 4
0.12 4 0.54 ● 1.2 ▲ 1きれ 1

▲ 1こ 1 0.048 ● 1.8 ● 18 1

● 14.4 1 ● 1.2 0.72 18 4
6 1 ● 13.2 3 0.03 18 4
12 5 7.6 4 0.12 4 1.8 3
15.6 4 18 1 ▲ 3こ 1 ● 2.4
0.96 4 6 1 6 4 ● 2.4

● 1.2 12 5 ● 12 1 0.06
0.12 12 6 ▲ 12 5
0.36 6 3.6 5 6 5

3.6 6 9.6 4
3.6 6 6 4

3.6 6 1.2 3

3.6 4 ● 2.4
● 0.36 ● 2.4

0.36 5 ● 1.2 4

● 3.6
● 3.6

0.36 3
0.12
0.018

0.12 4

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
837 28.8 27.1 4.8 327 57 1.7 130 0.45 0.53 31 5.6 733 28.1 20.7 2.7 285 80 2.0 439 0.30 0.57 25 4.2 787 36.9 29.7 3.7 326 84 1.6 275 0.50 0.60 18 4.8 808 28.8 24.7 2.7 295 104 2.1 265 0.46 0.47 23 3.8 794 34.4 25.4 2.1 282 96 2.1 276 0.60 0.62 28 9.2

● 1こ ● 90 3 ● 1こ ● 100 3 ● 100 3

○ 1ぽん 2 10 5 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2
24 1 ○ 1ぽん 2 12 1 ▲ 1ふくろ 2 24 1

○ 12 1 24 1 18 5 12 1 ● 6 1
12 5 24 5 36 6 ● 6 1 6 5

24 6 72 6 30 3 ● 3.6 1 30 6
3.6 5 60 3 24 3 ● 24 5 6 6

0.36 4 0.6 6 ● 9.6 6 5 3.6 5
● 9.6 0.36 4 1.8 5 18 6 0.48 6
● 1.2 3 ● 3.6 4 ○ 24 2 6 5 0.24 2

● 1.92 ● 6 4 ● 1.2 6 ● 2.4 1 ● 2.4 1
0.72 ● 12 0.84 ▲ 8.4 1 ● 0.6

0.03 ● 6 5 0.03 0.6 3 ● 1.8
0.12 4 4.8 5 0.12 4 0.06 0.72

▲ 3こ ● 0.36 60 1 0.12 4 ▲ 1こ 1

6 4 0.18 ● 6 4 1きれ 1 9 4

12 1 ● 4.8 ● 1.2 1.2 4 ● 4
● 12 5 ● 1.2 0.96 3 1.8 3 12 1

6 5 ● 1.2 ● 1.8 ● 1.8 6 3
18 6 ● 1.2 ● 0.36 3 ● 0.36 3 ● 3.6 5
24 6 ● 3 ● 12 1 ● 12 1 6 5

18 4 0.96 36 3 6 5 18 2
0.12 4 0.03 6 4 12 6 ● 0.6 1

● 0.6 0.12 4 ● 6 6 6 4 ● 1.2
● 0.6 ▲ 1こ 1 12 2 1.8 3

0.3 9 4 1.8 6 ● 3

0.018 ▲ 72 5 2.4 3 0.12 4
● 0.24 4 ● 1.8

0.12 4 ● 2.4
● 0.24 4

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
765 32.4 24.2 3.7 329 70 1.6 245 0.37 0.57 19 4.7 900 26.5 23.3 2.5 457 100 6.6 261 0.39 0.46 36 10.2 811 37.8 31.3 2.9 365 93 2.1 385 0.67 0.71 49 7.4 744 36.0 18.8 2.8 333 115 4.1 186 0.39 0.63 6 3.4 795 29.5 28.0 2.5 322 97 2.3 193 0.32 0.47 21 4.3

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄鉄
ビタミン

コッペパン
牛乳

にら玉スープ

（揚）あげたこ焼き

ミニ塩焼きそば

牛乳

米粉チキンカレーライス

（揚）ごぼうのミンチカツ

レモンゼリー(重量)

日

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

ごはん

牛乳

セルフケチャップライス

（後期）オムレツ

ピヨピヨサラダ

コッペパン

9

月

3

牛乳

コッペパン

牛乳
ミニフルーツゼリー（常温）

防災シチュー
フランクフルトソーセージ

乾パン

ウインナーとレタスの
スープ

（揚）鶏肉の塩唐揚げ
（重量）

野菜たっぷり！ドライカ
レー

9

月

1

日

（火）

8 9

（火） （水） （木） （金） （月）

(160㏄)みそにこみうど
ん

（焼）さわらの柚子醤油
かけ

日

9 9 9 9 9

10 11 14

月 月 月 月 月
青ねぎ

チキンスープ

日 日 日

脂質
食塩
相当量

6つの食品群

9

ごはん

牛乳

豚じゃが

（焼）さばのみりん干し

ささみときゅうりの酢の
物

献立名

9

月

7

日

（月）

月

4

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

食塩
相当量

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食物
繊維

塩 なたね油

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質

なたね油
酢

ごま油
なたね油 しょうゆ

しょうゆ
こしょう レモンゼリー(角切り) 砂糖

わかめのごま酢和え

ひじきの炒め煮

酒
わかめ(冷凍) 砂糖

白いりごま

ブロッコリー 人参 ひじき(レトルト)
とうもろこし 玉ねぎ だしパック

和風ドレッシング とうもろこし

もやし 塩
おろしにんにく こしょう

酒 なたね油
しょうゆ ごぼうのミンチカツ

玉ねぎ とんかつソース

ごま油

でん粉 でん粉 つきこんにゃく

キャベツ しょうゆ まぐろ(レトルト) ハム 人参

そくせきそば 赤ワイン 砂糖 砂糖 鶏肉

人参 ウスターソース しょうゆ しょうゆ 三度豆

（焼）豚肉のオニオン
ソースかけ

ツナとブロッコリーのサ
ラダ

なたね油

豚肉 トマトケチャップ 赤ワイン ゆず果汁 中濃ソース(クラス1本)

米粉たこ焼き 殺菌カレー粉 豚肉 なたね油 ピーマン肉づめフライ（揚）ピーマン肉づめフ
ライ（ソース　クラス1本）なたね油 ターメリック ソテードオニオン さわら

なたね油 米粉 なたね油 塩 塩

船場汁

だしパック
でん粉 ソテードオニオン 牛乳

パンプキンスープ（米
粉）

食物
繊維

おろしにんにく 米粉 玉ねぎ つちしょうが

ごはん

大根

にら じゃがいも かぼちゃペースト うどん 白ねぎ

砂糖

しょうゆ おろしりんご 生クリーム だしパック

玉ねぎ 玉ねぎ かぼちゃ うす揚げ

干ししいたけ

だし昆布

しょうゆ
塩 チキンスープ 塩 八丁みそ 酒
こしょう チャツネ こしょう

牛乳
玄米入りごはんコッペパン 米 コッペパン 米 米

牛乳
海苔の佃煮

ごはん
牛乳牛乳 玄米 牛乳 牛乳

つちしょうが チキンスープ 人参 青ねぎ

鶏肉 人参 鶏肉 うす揚げ
鶏肉 牛乳

コッペパン
牛乳

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

人参 人参 玉ねぎ 鳴門かまぼこ 人参

卵
さば

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
鉄

ビタミン 食物
繊維

食物
繊維

栄

養

価

鶏肉 海苔のつくだ煮

食品名

米

牛乳
豚肉
ねじりこんにゃく

じゃがいも

酢
しょうゆ
塩

なたね油

さばのみりん干し
ささみ(レトルト)
もやし
きゅうり
砂糖

豆腐

人参
玉ねぎ

干ししいたけ

白菜

人参

玉ねぎ

三度豆
酒
砂糖
しょうゆ

献立名 食品名

米

牛乳
鶏肉

きゅうり
もやし
砂糖

酢
しょうゆ

ごま油

たけのこ(水煮)
チキンスープ
でん粉
オイスターソース

米粉ぎょうざ
なたね油
ハム
中華めん
人参

ごはん

牛乳

中華豆腐

（揚）米粉ぎょうざ

冷やし中華

酒
しょうゆ
塩
こしょう
なたね油

豚ひき肉
ひきわり大豆

ズッキーニ

日

（金）

砂糖
塩

献
立
コ
ン
テ
ス
ト
最
優
秀
賞
メ
ニ

ュ
ー

カラーピーマン（パプリカ）

なす

こしょう
なたね油
鶏肉

こしょう
なたね油

人参
玉ねぎ

エリンギ

とうもろこし
殺菌カレー粉

米粉
トマトケチャップ
ウスターソース

レモン果汁
しょうゆ
塩

食品名

コッペパン

牛乳
ウインナーソーセージ
人参

日

（水）

日

（木）

塩
こしょう
白ワイン
でん粉
なたね油

玉ねぎ
レタス

ポークスープ

しょうゆ
塩

まぐろ(レトルト)
ひよこ豆

フランクフルトソーセージ
乾パン

　庄内よつば学園（後期課程）
豊中市教育委員会

学校給食予定献立表
令和8年(2026年)9月

献立名 食品名 献立名

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

食品名

米

オリーブ油

9

月

2

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

酒
塩

栄

養

価

◆1群・・・たんぱく質が多く、おもに筋肉や血液になる食品
◆2群・・・カルシウムが多く、骨や歯をつくる食品
◆3群・・・色のこい野菜でビタミン、ミネラルが多い食品
◆4群・・・色のうすい野菜や果物でビタミン、ミネラルが多い食品
◆5群・・・穀類やいもで炭水化物が多い食品
◆6群・・・油脂製品で脂質が多い食品

材料および献立名は都合により変わることがあります。

脂質
食塩
相当量

ビタミン

献立名

こしょう

なたね油
プレーンオムレツ

玉ねぎ
ブラウンマッシュルーム

ピーマン

バター
トマトケチャップ

人参

きゅうり

牛乳
鶏肉
人参

鉄食物
繊維

コッペパン

牛乳
ミニフルーツゼリー
防災シチュー

防
災
メ
ニ

ュ
ー

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン



＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

お問い合わせ 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6843）-9101　学校給食課 　▲当月分の「学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

　●当年度分の「学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

6つの食品群

　庄内よつば学園（後期課程）
豊中市教育委員会

学校給食予定献立表
令和8年(2026年)9月

◆1群・・・たんぱく質が多く、おもに筋肉や血液になる食品
◆2群・・・カルシウムが多く、骨や歯をつくる食品
◆3群・・・色のこい野菜でビタミン、ミネラルが多い食品
◆4群・・・色のうすい野菜や果物でビタミン、ミネラルが多い食品
◆5群・・・穀類やいもで炭水化物が多い食品
◆6群・・・油脂製品で脂質が多い食品

材料および献立名は都合により変わることがあります。
実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

● 1しょく ● 100 3 ● 1こ ● 100 3 ● 1こ
○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 4 3 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2
● 1ふくろ 6 24 1 5 4 24 1 ● 1ふくろ 6

12 1 ○ 12 1 ○ 1ぽん 2 ● 3.6 1 ▲ 36 1
● 3.6 5 12 5 24 1 0.36 4 12 5

12 5 12 4 18 1 12 5 18 6

24 6 6 6 18 5 30 4 6 5
24 6 6 5 60 6 3.6 5 0.36 4

● 6 0.6 6 60 3 ● 2.4 1 ● 9.6

● 1.92 0.12 4 ● 6 ● 1.92 3 ● 1.92
0.72 2.4 6 ● 13.2 ● 1.2 0.72
0.03 ● 9.6 ● 13.2 ● 3.6 0.03
0.12 4 ● 1.2 3 0.36 3 ● 6.6 ▲ 1こ 1
72 1 1.08 ● 2.4 0.06 9 4

● 6 4 ● 0.12 4 0.48 0.12 4 ● 12 1
0.12 4 0.12 4 0.03 ▲ 1こ 1 14.4 4
0.36 4 1きれ 1 0.12 4 9 4 3.6 5
1.8 3 0.12 ▲ 12 1 18 1 18 6

● 1.8 18 1 ● 18 1 6 2 0.96 3

● 0.36 3 ▲ 18 3 ● 12 5 6 5 ● 1.8
● 6 1 ● 12 5 6 6 12 6 0.48

30 3 ● 0.24 3 6 6 6 6 2.4 6
12 5 ● 3.6 1 0.24 4 0.24 6
12 4 ● 2.4 ● 1.2 ● 1.2 1

0.36 3 1.8 3 ● 0.6 ● 0.36

● 0.36 0.06 0.24 6 ● 0.24 3
0.12 0.12 4 ▲ 1こ 2 ● 0.6

● 6 6 1.8 3

● 2.4
0.12 4

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
830 36.5 39.5 3.0 353 89 1.8 279 0.48 0.61 29 6.5 773 36.7 28.1 2.0 297 89 1.9 232 0.38 0.54 9 2.0 719 27.6 30.5 3.0 405 96 2.3 223 0.51 0.64 27 10.8 786 30.8 24.3 2.2 416 87 4.6 238 0.40 0.46 23 3.2 896 35.6 37.8 4.0 383 82 1.9 194 0.45 0.61 20 5.7

● 100 3 ● 100 3 ● 1こ ● 100 3

○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2
12 1 12 1 24 1 ● 36 1

▲ 6 1 ▲ 6 1 ▲ 36 5 18 6
● 18 1 ● 3.6 1 24 5 12 5

12 5 ● 12 5 60 6 6 5
24 6 12 5 12 6 6 6

6 5 18 6 ● 13.2 0.24 2
● 2.4 1 3.6 5 ● 13.2 ● 2.4 1
● 1.92 3 6 6 ● 2.4 ● 9 1

● 1.8 ● 2.4 1 0.06 ▲ 1こ 1
0.72 ● 1.8 0.03 9 4

0.12 4 0.72 0.12 4 ● 4
▲ 1こ 1 0.12 4 ▲ 1きれ 1 24 1

6 6 ▲ 1こ 5 ● 6 1 6 5

● 3 9 4 4.8 6 12 6

● 1.2 ● 12 1 12 5 12 4
24 1 6 5 12 6 ▲ 6 6
24 5 24 6 0.24 4 3.6 5

● 0.6 1 12 4 0.012 3 1.2 6
● 1.2 2.4 3 ▲ 0.36 ● 1.2

● 1.2 ● 1.8 0.6 0.6 3
1.2 3 ● 1.2 0.036 ● 3

● 2.4 0.06 2.4 6 0.06
0.12 4 0.018

▲ 1ふくろ 3 ● 0.24 4

0.12 4

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
795 31.5 19.9 2.4 466 102 10.0 187 0.42 0.49 11 3.3 769 23.6 23.9 3.0 291 86 1.9 217 0.37 0.43 17 4.2 835 37.4 26.7 4.5 373 92 3.5 344 0.61 0.65 15 7.2 831 33.4 29.7 2.1 333 124 2.4 227 0.49 0.51 9 3.4

お月見団子（直送）

ごはん
牛乳

五目汁

（揚）里いもコロッケ

酢

鶏肉 人参

ごはん
牛乳

吉野汁

（焼）うさぎ型ハンバー
グのおろしだれかけ

鶏肉と里いもの煮物
里いも
だしパック

なたね油

コッペパン
牛乳

ニョッキのケチャップ煮

（焼）チキンのチーズオーブン焼き

切干大根のペペロン
チーノ

ロールパン２個

牛乳
チョコレートクリーム

ズッキーニのスープ

（焼）鶏肉のバーベ
キューソースかけ

（金） （月） （火） （水）

豚肉丼の具
日 日 日 日

キャベツとささみのあま
酢和え

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

お
月
見
メ
ニ

ュ
ー

お月見団子

9 9 9 9
エリンギ しめじ

三つ葉 トマトソース

25 28 29 30

月 月 月 月

（揚）あじのフライ（ソー
ス　クラス１本）

しょうゆ だしパック 塩 あじのフライ

9
とうがんえのきたけ

9 9 9 9

ポークビーンズ

ごはん

牛乳

(160cc)とうがん汁

（揚）魚すり身カツ

豚肉 卵

春雨 人参

玉ねぎ

月 月 月 月 月

食品名

人参

献立名

厚揚げのみそ汁

鉄
ビタミン 食物

繊維
脂質

食塩
相当量

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

たんぱ
く質

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン食物

繊維
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

こしょう しょうゆ砂糖 しょうゆ

しょうゆ 塩
なたね油

塩 砂糖みりん

オリーブ油 塩
こしょう

なたね油

玉ねぎ たけのこ(水煮)

人参
しょうゆ なたね油 切干大根 玉ねぎ

酒 砂糖 鶏だしの素

大根 里いもコロッケ ショルダーベーコン

みりん ささみ(レトルト) 人参

キャベツ おろしにんにく にら

酒

もやし とうがらし 白いりごま

ごま油

なたね油 中濃ソース(クラス1本)
塩 しょうゆ こしょう なたね油

だしパック

でん粉 しめじ ウスターソース みそ

もやし

うさぎ型ハンバーグ なたね油 チキンのチーズオーブン焼き 豚肉

豚肉 厚揚げ(角切り)
ニョッキ 玉ねぎ

塩

米 米
牛乳 牛乳
豚肉 豚肉

だしパック

お月見かまぼこ お月見かまぼこ

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

青ねぎ 玉ねぎ トマトケチャップ だし昆布
玉ねぎ 人参

人参 板こんにゃく 玉ねぎ 青ねぎ
人参 人参豆腐 うす揚げ

コッペパン 米
牛乳 牛乳

ごはん
牛乳

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

でん粉
ポテトサラダ

豚肉と枝豆のみそ炒め

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

塩 なたね油

ハム つきこんにゃく

しょうゆ 豚肉

マヨネーズ風ドレッシング

人参 赤みそ
きゅうり 酒
砂糖 砂糖

じゃがいも

酢 塩 オリーブ油 でん粉

おろしにんにく つちしょうが
しょうゆ だしパック

しょうゆ
砂糖

フローズンヨーグルト 酒

スパゲティボンゴレ

フローズンヨーグルト（直送）

豚そぼろ（しょうゆ）

イタリアンサラダ

ひじき(レトルト) 砂糖

白ワイン みりん

ブラウンマッシュルーム ごぼう オリーブ油

なたね油

なたね油 ハム
鶏肉

なたね油

おろしりんご ごま油 塩

玉ねぎ 塩
でん粉 むき枝豆(大豆) スパゲティ 人参 酢

砂糖 塩 あさり 豚ひき肉 キャベツ
（焼）太刀魚の塩焼き 赤ピーマン（赤パプリカ）

塩鶏茶づけ(卵入り)

揚げパン

牛乳

おろしにんにく なたね油 こしょう 魚すり身カツ きゅうり

つちしょうが じゃがいも だしパック チキンスープ
しょうゆ

（水） （木） （金） （木）

しょうゆ

干ししいたけ

なたね油

塩 ウスターソース 塩 なたね油
日 日 日 日

サーモンフライなたね油 でん粉 砂糖

レモン果汁 太刀魚

（揚）サーモンフライ

牛乳
鶏肉 ミルククリーム

牛乳 うす揚げ つくね団子(ノンフライ)
ミルククリーム

ロールパン2個 米

牛乳 牛乳
チョコレートクリーム 鶏肉

酒 塩
16 17 18 24

おろしにんにく ポークスープ でん粉 しょうゆ
ポークスープ

(160cc)つくね団子の
スープ

みりん こしょう
塩 白いりごま

ごはん

牛乳

玉ねぎ

15

日

（火）

こしょう チキンスープ トマトケチャップ

チンゲン菜

ズッキーニ 青ねぎ 玉ねぎ 青ねぎ 干ししいたけ

人参
人参 きゅうり ひよこ豆 人参 玉ねぎ

豚肉

コッペパン

なたね油

バラベーコン

トマトソース

食品名 献立名 食品名献立名 食品名 献立名 食品名 献立名

米 コッペパン

砂糖 牛乳 牛乳

コッペパン

９月１日は「防災の日」です。

日ごろから水や食料品は多めに

ストックしておくと安心です。

水や食料品は最低３日分、でき

れば１週間分を備えておくことが

勧められています。日常よく食べ

ているものを多めに買い置きし、

食べたら買い足す「ローリングス

トック」で無理なく備えましょう。

出典：月刊「学校給食」


