
お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

● 1こ 黄 ● 100 黄 ● 100 黄 ● 1こ 黄 ● 100 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

30 赤 12 赤 ▲ 1こ 赤 ● 18 赤 ▲ 1ふくろ 赤

▲ 12 ▲ 24 黄 18 赤 ● 18 黄 12 赤

18 緑 12 緑 ● 6 12 緑 9.6 緑

48 緑 24 緑 24 黄 72 緑 30 緑

48 黄 3.6 緑 6 緑 6 緑 ▲ 6 緑

12 緑 ● 9.6 12 緑 6 緑 6 緑

● 6 ● 1.92 6 緑 0.36 緑 ● 0.6 赤

● 2.4 0.6 6 緑 ● 21.6 ● 9.6

0.72 0.03 ● 0.36 赤 ● 12 ● 1.92

0.03 0.12 黄 ● 9 赤 ● 1.2 0.6

0.12 黄 ▲ 1こ 黄 0.12 黄 ● 2.4 0.03

▲ 1こ 赤 18 赤 ▲ 1こ 赤 0.36 0.12 黄

● 12 赤 ● 3.6 黄 ● 0.96 0.03 ▲ 60 赤

▲ 18 6 緑 1.2 黄 0.12 黄 9 黄

6 緑 30 緑 ● 1.8 ▲ 72 黄 18 赤

6 緑 0.12 緑 ● 0.36 黄 3.6 黄 12 緑

6 緑 1.2 黄 9.6 赤 0.12 6 緑

● 6 黄 ● 1.2 ● 6 赤 ● 12 赤 ▲ 12 緑

1.44 黄 8.4 緑 24 緑 ● 1.2

● 3.6 4.8 緑 6 緑 0.12

0.12 ● 1.2 6 緑 0.018

0.024 ● 1.2 ● 6 黄 ● 0.12 黄

● 0.36 黄 ● 1.2

1.2 黄

● 2.4

0.06

0.12 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

764 34.8 27.6 3.4 344 87 2.4 350 0.51 0.72 21 10.2 747 23.9 18.0 2.4 284 72 1.5 228 0.40 0.46 19 3.0 756 34.8 19.1 3.1 366 122 3.0 193 0.39 0.61 14 7.1 834 27.9 30.9 3.5 334 93 2.1 210 0.43 0.54 38 8.4 727 30.1 22.5 2.5 400 91 1.5 170 0.39 0.48 11 2.8

● 1こ 黄 ● 100 黄 ● 1こ 黄 ● 100 黄 ● 1こ 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

12 赤 18 赤 ▲ 1ふくろ 黄 24 赤 ● 1ふくろ 黄

24 緑 ○ 12 赤 6 赤 24 緑 ● 12 赤

48 緑 6 緑 ▲ 18 黄 72 緑 12 緑

36 黄 18 緑 12 緑 60 黄 48 緑

● 9.6 0.36 緑 18 緑 0.6 緑 3.6 緑

○ 24 赤 18 緑 6 緑 0.36 緑 ● 9.6

▲ 1.2 黄 ● 9.6 12 緑 ● 3.6 緑 ● 1.92

3.6 黄 ● 1.2 黄 ● 9.6 ● 3.6 緑 0.72

0.72 ● 1.92 ● 1.92 ● 12 0.03

0.03 0.72 0.6 ● 6 黄 0.12 黄

0.12 黄 0.03 0.03 ○ 6 黄 ▲ 3こ 赤

1きれ 赤 0.12 黄 0.12 黄 ● 0.48 6 黄

9.6 緑 ▲ 1こ 赤 72 赤 0.24 9.6 赤

0.24 緑 9 黄 ● 1.8 緑 4.2 黄 ● 4.8 赤

● 3.6 ● 18 赤 0.12 緑 ● 1.2 ● 12 黄

● 0.6 30 緑 ● 1.2 ● 1.2 6 緑

0.96 黄 ● 1.2 ● 1.2 ● 2.4 18 緑

● 1.8 ● 1.2 1.2 黄 ● 1.2 24 緑

● 0.48 ● 0.72 ● 1.8 ● 0.6 9.6 緑

● 0.24 黄 0.06 ● 0.36 黄 0.96 ● 2.4

0.12 黄 0.018 18 赤 0.03 ● 2.4

● 12 赤 ● 0.12 黄 12 緑 0.12 黄 0.06

● 12 赤 ▲ 1こ 黄 30 緑 ▲ 1こ 赤 0.018

6 緑 0.36 黄 60 緑 0.12 黄

24 緑 ● 1.2

● 0.6 ● 6

● 6 黄 ● 6

● 1.8

0.036

0.018

0.12 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

765 36.8 27.2 2.7 355 93 1.8 331 0.69 0.62 35 8.6 830 31.6 26.2 2.1 325 87 4.6 1312 0.31 0.63 64 3.6 784 40.2 24.9 3.5 331 82 1.9 297 0.43 0.58 13 4.7 828 28.4 22.4 2.0 453 173 10.6 260 0.38 0.46 33 11.5 859 33.4 35.4 4.1 557 84 4.0 227 0.46 0.53 22 5.7

じゃがいも

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質

豚肉

卵ロール

海そう春雨

人参

きゅうり

ポークスープ

しょうゆ

ミックスビーンズ

人参

玉ねぎ

米粉

人参

ｶﾙｼ
ｳﾑ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質

ビタミン

献立名

材料および献立名は都合により変わることがあります。

塩

塩

こしょう

なたね油

チヂミ

10

日

（金）

米

牛乳

鶏肉

トック

人参

玉ねぎ

青ねぎ

チキンスープ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄 食塩
相当量

学校給食予定献立表
令和8年(2026年)10月　（庄内よつば学園 後期献立）

献立名 食品名

コッペパン

牛乳

食物
繊維

10

月

1

日

（木）

塩

こしょう

なたね油

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食品名

豚ひき肉

春雨

人参

玉ねぎ

おろしにんにく

ごはん

牛乳

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

ごはん

牛乳

納豆（直送）

でん粉

こしょう

ごま油

豚肉

板こんにゃく

じゃがいも

人参

玉ねぎ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量

白いりごま

酒

砂糖

しょうゆ

納豆

5

日

（月）

10

月
青ねぎ

ごぼう

煮干し粉

みそ

なたね油

食品名

コッペパン

牛乳

バラベーコン

スパゲティ

人参

ブラウンマッシュルーム

おろしにんにく

トマトソース

なたね油

じゃこ天

みりん

砂糖

しょうゆ

献立名

鶏肉

うす揚げ

人参

切干大根

だしパック

みりん

酒

砂糖

玉ねぎ

ピーマン

ささみ(レトルト)

キャベツ

10

月

6

日

（火）

献立名 食品名

米

牛乳

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

人参

とうもろこし

コーンドレッシング

しょうゆ

塩

なたね油

こしょう

なたね油

一口いか天ぷら

なたね油

豚肉

人参

玉ねぎ

たけのこ(水煮)

えのきたけ

わかめ

チキンスープ

日

（水）

10

月

7

食物
繊維

トマトケチャップ

赤ワイン

ウスターソース

塩

こしょう

フレンチポテト

なたね油

塩

献立名 食品名

米

牛乳

お魚そぼろ

鶏肉

こしょう

ごま油

ごはん

牛乳

お魚そぼろ

わかめスープ

（揚）一口いか天ぷら

豚キムチ

しょうゆ

塩

玉ねぎ

にら

白菜キムチ

しょうゆ

塩

干ししいたけ 玉ねぎ つちしょうが トウミョウ

なたね油

おろしにんにくエリンギ ポークスープ

ポークスープ おろしりんご

人参 じゃがいも 玉ねぎ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

コッペパン

脂質
食塩

相当量
食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質

食物
繊維

食物
繊維

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

竹輪

ウスターソース

しょうゆ しょうゆ もやし

でん粉

ポークハンバーグ こしょう

米粉

牛乳

ｶﾙｼ
ｳﾑ

牛乳

黒豆きな粉クリーム

食塩
相当量

ソテードオニオン なたね油

ぶどう

トマトケチャップ

ラビオリ 玉ねぎ

コッペパン

牛乳 牛乳 牛乳

アプリコットジャム 鶏肉 黒豆きな粉クリーム

ごはん

チキンナゲット

ソテードオニオン

ウスターソース

こしょう とんかつソース

なたね油 塩

人参

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量

豚肉 人参

こしょう 塩 塩 チャツネ なたね油

塩 しょうゆ しょうゆ チキンスープ こしょう

しょうゆ

オニオンスープ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

ショルダーベーコン

米

塩

食物
繊維

チキンスープ

バター チキンスープ チンゲン菜

コッペパン

キャベツ

豚肉 なたね油 なたね油 殺菌カレー粉 なたね油
（揚）チキンナゲット

チキンスープ 赤ワイン 人参

砂糖 酒 酒 ウスターソース 玉ねぎ

トマトケチャップ まぐろ(レトルト) おろしにんにく トマトケチャップ そくせきそば

鶏肉 ターメリック 豚肉

卵

玉ねぎ 人参

じゃがいも 玉ねぎ

でん粉

目

の

愛

護

デ
ー

メ

ニ
ュ

ー

おろしにんにく

しょうゆ しょうゆ

赤ワイン 人参

ウスターソース

玉ねぎ

玉ねぎ レバー入りカレーミンチカツ

マヨネーズ風ドレッシング

合びき肉

人参

牛乳

9

みりん 砂糖

なたね油

なたね油

（焼）ハンバーグ

ぶどう

ミニ焼きそば

とんかつソース

しょうゆ

塩

トマトソース

赤ワイン

なたね油 こしょう

まぐろ(レトルト) ごま油

塩塩

豆腐 ブルーベリーゼリー

人参

ブロッコリー

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

食塩
相当量

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

食物
繊維

ビタミンｶﾙｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
ﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
鉄 ﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

鉄
ビタミン

ほうれん草

義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

 栄養三色

米

牛乳 牛乳

鶏肉 鶏肉

日 日 日 日 日
こしょう 小麦粉

月 月 月 月 月

10 10 10 10 10

なたね油 こしょう

でん粉

（木） （金） （火） （水） （木）

チキンカレーライス

8 13 14 15

こしょう

豆腐とブロッコリーのサ
ラダ ブルーベリーゼリー（直送）

食塩
相当量

トックスープ

（焼）チヂミ

ひき肉と野菜のチャプ
チェ

コッペパン

牛乳

スープ煮

卵ロール

プチプチサラダ

切干大根の炒め煮

コッペパン

牛乳

ナポリタンスパゲティ

（揚）フレンチポテト

コールスローサラダ

豚汁

（焼）じゃこ天のてりやき

エリンギ

とうもろこし

イタリアンドレッシング

月

2

まぐろ(レトルト)

しょうゆ

コッペパン

牛乳

アプリコットジャム

ラビオリスープ

（焼）鶏肉のステーキ
ソースかけ

スラッピージョー

さつまいもパン

牛乳

ポタージュ

（焼）ポークチャップ

ごはん

牛乳

（160cc）ほうれん草と卵
のスープ

（揚）レバー入りカレーミ
ンチカツ

人参シリシリ

さつまいもパン



お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

材料および献立名は都合により変わることがあります。

学校給食予定献立表
令和8年(2026年)10月　（庄内よつば学園 後期献立）

義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

 栄養三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

● 100 黄 ● 100 黄 ● 1こ 黄 ● 92 黄 ● 1こ

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ▲ 26.3 ○ 1ぽん 2

24 赤 24 赤 12 赤 ○ 1ぽん 赤 ▲ 1ふくろ 6

● 36 赤 ○ 12 赤 36 黄 24 赤 ▲ 36 1

24 緑 12 緑 12 緑 ● 24 ● 2.4 5

48 緑 18 緑 30 緑 60 黄 12 5

36 緑 3.6 緑 24 緑 24 緑 18 6

● 1.2 0.36 緑 ▲ 6 緑 48 緑 3.6 6

● 1.2 ▲ 6 緑 ● 9.6 6 緑 ● 6

3 黄 0.24 緑 3 黄 ● 1.2 0.72

● 6.6 ● 6 ○ 24 赤 3 黄 ● 1.92

0.12 ● 1.92 ● 1.2 黄 ● 6.6 ● 0.36 4

0.12 黄 0.72 0.96 0.12 黄 72 5

1きれ 赤 0.03 0.03 2きれ 赤 3.6 4

1.2 緑 0.12 黄 0.12 黄 ● 1.2 ▲ 3 1

1.8 黄 ▲ 0.6 赤 72 赤 1.8 黄 7.2 3

● 1.8 60 赤 ● 6 緑 ● 2.4 ● 0.84

● 0.36 黄 ● 10.8 黄 1.8 黄 ● 0.36 黄 18 1

● 12 赤 7.08 黄 ▲ 2.4 ● 12 赤 24 6

18 緑 0.24 緑 ● 3 12 緑 6 5

24 緑 ● 4.8 ● 0.24 黄 24 緑 18 6

● 1.2 ● 1.2 ● 12 赤 1.2 黄 0.12 4

0.24 ● 0.48 ▲ 9.6 黄 ● 0.6 ▲ 1.8 6

0.72 黄 0.84 黄 12 緑 ● 6 黄 ● 1.2

1.8 黄 ● 0.72 18 緑 ● 2.4

42 緑 0.06 0.12

6 緑 0.12 黄 0.018

6 緑 ▲ 5 黄 0.12 4

1.8 黄

0.48 黄

● 1.8

0.12

● 2.4 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

789 37.7 22.4 1.9 300 124 2.2 374 0.58 0.59 30 4.0 810 32.9 29.4 2.0 289 83 2.0 268 0.47 0.54 12 3.0 831 40.5 30.7 3.5 352 88 1.8 430 0.88 0.73 31 8.1 826 31.5 30.1 3.1 305 95 2.2 363 0.54 0.56 36 10.5 813 29.2 24.4 3.3 343 87 2.1 222 0.48 0.57 29 6.5

● 100 黄 ● 100 黄 ● 1こ 黄 ● 100 黄 ● 1こ 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

12 赤 12 赤 ▲ 1ふくろ 黄 ▲ 1ふくろ 赤 24 赤

● 3.6 赤 ● 6 ● 18 赤 12 赤 ▲ 36 黄

▲ 30 黄 24 黄 ▲ 4.8 黄 ● 3.6 赤 24 緑

6 緑 6 緑 ▲ 5.4 黄 ● 24 黄 54 緑

18 緑 24 緑 18 黄 12 緑 6 緑

6 緑 3.6 緑 6 緑 18 緑 ● 9.6

3.6 緑 ● 0.36 赤 12 緑 6 緑 1.8 黄

● 0.48 赤 ● 9 赤 18 緑 0.36 緑 ▲ 1.2 黄

● 9 赤 0.12 黄 3.6 緑 ● 2.4 ○ 24 赤

0.12 黄 1きれ 赤 ● 6 ● 1.2 0.96

▲ 1こ 黄 0.1 ▲ 48 緑 1.2 黄 0.03

9 黄 18 赤 0.36 緑 ● 1.2 0.12 黄

● 18 赤 ● 12 赤 1.08 黄 0.12 黄 ▲ 1こ 赤

6 緑 0.24 緑 0.72 ● 1.92 ● 12 赤

30 緑 6 緑 0.03 0.48 12 緑

6 緑 6 緑 0.12 黄 ▲ 1こ 6 緑

● 0.3 6 緑 ▲ 1こ 赤 9 黄 6 緑

● 4.8 ● 1.2 9 黄 18 赤 6 緑

● 1.8 ● 0.6 黄 ● 24 緑 12 緑 ● 6 黄

0.06 ● 1.2 ● 24 緑 30 緑

0.12 黄 ● 1.2 ● 24 緑 3.6 緑

1.2 黄 0.36 緑

● 2.4 0.12 緑

0.12 黄 ● 1.2

● 1.2

0.6 黄

● 1.8

0.06

0.12 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

831 25.1 26.2 2.1 288 91 2.1 168 0.36 0.42 12 4.1 807 32.5 28.0 1.8 284 97 2.6 195 0.47 0.65 13 2.8 786 28.6 30.5 2.9 330 72 1.3 153 0.36 0.55 72 6.0 802 28.4 22.8 2.5 325 87 2.1 270 0.44 0.44 20 4.2 757 33.9 27.5 3.2 308 68 1.9 352 0.26 0.62 24 3.9

● 100 黄

○ 1ぽん 赤

24 赤

● 54 赤

24 緑

72 緑

6 緑

1.2 緑

0.24 緑

● 1.8 黄

● 6

● 8.4 赤

● 0.096

● 1.2

● 1.2

0.12

0.03

0.12 黄

▲ 3こ 赤

● 9.6 赤

12 緑

24 緑

12 緑

0.96 黄

● 1.8

● 1.8

A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

869 35.0 27.4 3.2 321 144 3.2 363 0.61 0.53 30 5.2

ささみとチンゲン菜のサ
ラダ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ビタミンたんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

でん粉

しょうゆ

玉ねぎ

春雨

玉ねぎ

食品名 献立名 食品名 献立名

ラ・フランスジャム

じゃがいも 豚ひき肉 肉団子(ノンフライ)

人参

砂糖 しょうゆ
22

ポークスープ

砂糖 つちしょうが 米粉

人参ペースト 人参 玉ねぎ

みりん 干ししいたけ むき枝豆(大豆) 玉ねぎ 白ねぎ

食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

なたね油

砂糖

日 日

（木）

(160cc) 肉団子と春雨
のスープ

（揚）さつまきな粉

ねじりこんにゃく

豚肉 豚肉

人参

コッペパン 米 コッペパン

牛乳 きのこごはんの素 牛乳

鶏肉

厚揚げ(平切り) 卵

人参 人参

塩 しょうゆ

ぜんまい(水煮)

玉ねぎ

生クリーム しょうゆ ごま油

しょうゆ ポークスープ 牛乳

れんこん

でん粉 砂糖 でん粉 鶏肉

ささみ(レトルト) なたね油 りんご酢 ささみ(レトルト) 玉ねぎ

砂糖 砂糖

なたね油 しょうゆ

酒 塩

酒

砂糖

レモン果汁 なたね油 なたね油 みりん きな粉

なたね油 塩 塩 なたね油 さつまいも

さけ こしょう こしょう 秋刀魚

しょうゆ しょうゆ

でん粉

チンゲン菜 なたね油 こしょう

なたね油

白すりごま

酒

キャベツ しょうゆ

塩

酢

塩

塩

エリンギ

玉ねぎ おろしにんにく しょうゆ 人参 人参

チンゲン菜 トマトケチャップ でん粉

バター

人参

塩

ごま油

コチジャン

みりん

もやし

人参

脂質
食塩

相当量

サウザンアイランドドレッシング(クラス1本)

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量

しょうゆ

食塩
相当量

鉄

鶏肉と野菜のバター炒
め

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質

もやしナムル

砂糖

ハム 白すりごま おろしにんにく

ツイストマカロニ

人参

人参 人参 とろける植物性チーズ うどん 玉ねぎ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

米 米

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ビタミンｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

だしパック 牛乳

煮干し粉 玉ねぎ 青ねぎ 米粉

バター

ブラウンマッシュルーム

牛乳

ビタミン 食物
繊維

パーカーハウス 米

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

米粉豆乳パンパーカーハウス ごはん 米粉豆乳パン

鶏肉 おじゃがもちボール(ほうれん草)

米粉マカロニ うす揚げ

牛乳 牛乳 牛乳

タルタルソース 小魚のつくだ煮 鶏肉

チキンスープ

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

まぐろ(レトルト)

玉ねぎ 人参 こしょう 塩 キャベツ

おろしにんにく しょうゆ なたね油

おじゃがもちのクリーム
煮

まぐろ(レトルト) 豆腐 砂糖 なたね油 玉ねぎ入りオムレツ玉ねぎ入りオムレツ

日
こしょう

なたね油 さば ポークスープ 酒 塩

みそ なたね油

コロッケ 塩 トマト(レトルト) 砂糖

青ねぎ

煮干し粉 みそ

イタリアンドレッシングアロエ入りフルーツミッ
クス

白身魚フライ なたね油 赤ピーマン（赤パプリカ）（揚）白身魚フライ
トマトケチャップ だしパック なたね油 豚肉 とうもろこし

酒

なたね油 酒

砂糖

豚肉のしょうが炒め

カラフル野菜のサラダ

塩

人参 つちしょうが 塩 しょうゆ

玉ねぎ

殺菌カレー粉 えのきたけ

おろしにんにく

みりん

りんご(レトルト) 玉ねぎ

黄桃(レトルト) 三度豆

つちしょうが

しょうゆ

塩 みりん

ウスターソース でん粉 アロエ(レトルト) 人参

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

栄

養

価

なたね油

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
ﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
脂質

食塩
相当量

鉄 鉄
ビタミン食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄 食物
繊維

なたね油

砂糖

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

しょうゆ

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
脂質

牛乳

合びき肉

厚揚げ(角切り)

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量

ビタミン 食物
繊維

米

野菜シュウマイ

人参

玉ねぎ

人参

なたね油

10

（金）

トマトケチャップ

つちしょうが

にら

30

月

日

おろしにんにく

赤みそ

トウバンジャン

大根

塩

酒

こしょう

しょうゆ

まぐろ(レトルト)

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

きゅうり

砂糖

酢

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

（揚）ヤンニョムチキン

（焼）豚肉のりんごソー
スかけ

マカロニソテー（ドレッシ
ング　クラス1本）

刻み海苔(クラス1袋) 豚肉

日 日

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

れんこんのはさみ揚げ

キャベツ 干ししいたけ

セロリー

ウインナーソーセージ

さつまいも

玉ねぎ

ごはん

牛乳

コッペパン

牛乳

米 米

牛乳 牛乳

月 月

10 10 10 10 10
かぼちゃ にら

チキンスープ

ごはん

牛乳

16 19 20 21

キャロットスープ（米粉）

日 日 日

月 月 月

（金） （月） （火） （水）

（焼）鮭のレモン醤油か
け

卵入りクッパスープ（刻
みのり　クラス1袋）

しょうゆ 鶏肉 おろしりんご

献立名

月 月 月 月 月

10

牛乳

鶏肉

板こんにゃく

牛乳

じゃがいものそぼろ煮

（焼）さんまのかば焼

れんこんのごまサラダ

マヨネーズ風ドレッシング

砂糖

三度豆

牛乳

ごはん

牛乳

じゃがいも

牛乳

豚肉

うす揚げ

すいとん

厚揚げとかぼちゃの煮
物

牛乳

タルタルソース

牛乳

小魚の佃煮

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

しょうゆ

23 26 27 28 29

なたね油 豚ひき肉

（金） （月） （火） （水） （木）

イタリアンスープ うどん汁

（揚）れんこんのはさみ
揚げ

日 日

すいとん汁

（揚）コロッケ

ツナのカレー炒め

とうもろこし

玉ねぎ

しめじ 青ねぎ 人参 玉ねぎ
10 10 10 10

じゃがいも 人参

コッペパン

牛乳

ラ・フランスジャム

ごはん

牛乳

マーボー厚揚げ

野菜シュウマイ

大根サラダ

ごはん

牛乳

さつま汁

（焼）さばの塩焼き

秋のそぼろあんかけ

（後期）きのこごはん

まいたけ オリーブ油

無理なダイエットをせず、

朝・昼・夕の３食を欠かさず

食べる。

主食・主菜・副菜をそろえて、

栄養バランスを整える。

鉄を含む食品を意識して取り

入れる。

鉄には、赤身の肉や魚、レバーなどの動物性食品に含まれる「ヘム鉄」と、大豆や野

菜などの植物性食品に含まれる「非ヘム鉄」があり、ヘム鉄の方が体に吸収されやす

いという特徴があります。鉄はビタミンCと一緒にとることで吸収率が高まるので、植

物性食品の場合は、ビタミンCを含む食品と組み合わせるとよいでしょう。
出典：月刊「学校給食」


