
お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

● 1こ 黄 ● 70 黄 ● 1こ 黄 ● 70 黄 ● 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤
▲ 1こ 黄 25 赤 ● 8 赤 20 赤 20 赤

▲ 1ふくろ 20 緑 10 緑 ● 40 赤 ● 20
● 1ぽん 赤 60 緑 25 緑 15 緑 50 黄
▲ 20 黄 10 緑 20 緑 40 緑 20 緑

10 緑 ● 5 0.3 緑 40 緑
▲ 1.5 黄 ● 1.6 20 緑 5 緑
● 25 0.6 ▲ 10 緑 ● 1
● 0.8 0.025 ● 8 2.5 黄

0.3 0.1 黄 ● 2 黄 ● 5.5

0.025 50 赤 ● 1.5 0.1 黄
0.1 黄 0.45 ● 1 ▲ 1きれ 赤

▲ 1こ 赤 0.04 ● 1.5 ● 15 赤
● 12 赤 ● 1 0.6 15 緑

5 黄 ● 11 黄 0.025 15 緑

10 緑 6.3 黄 0.1 黄 1.5 黄
13 緑 15 赤 ▲ 2こ 赤 ● 2
0.8 緑 5 赤 4 黄 ● 2

● 1 10 緑 ● 10 赤 0.05
0.1 10 緑 ▲ 10 黄

0.3 黄 3 緑 5 緑
3 緑 8 緑
3 緑 5 緑
3 緑 1 黄

3 緑 ● 2

● 0.3 ● 2
0.3 黄 ● 1 黄

● 3
● 3

0.3 黄

0.1
0.015
0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
695 24.1 25.2 4.2 301 47 1.3 130 0.41 0.49 31 4.6 580 23.2 17.7 2.2 272 67 1.6 366 0.26 0.51 23 3.4 610 29.5 25.1 2.9 297 69 1.2 244 0.42 0.52 16 3.5 623 23.8 20.1 2.2 282 86 1.8 233 0.38 0.44 18 2.9 617 27.2 20.7 1.6 272 78 1.6 239 0.49 0.53 23 7.8

● 1こ 黄 ● 63 黄 ● 1こ 黄 ● 70 黄 ● 70 黄
○ 1ぽん 赤 7 黄 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

20 赤 ○ 1ぽん 赤 10 赤 10 赤 20 赤
○ 10 赤 20 赤 15 緑 ● 5 赤 ● 5 赤

10 緑 20 緑 30 緑 ● 3 赤 5 緑
20 緑 60 緑 25 緑 ● 20 黄 25 緑

3 緑 50 黄 20 緑 5 緑 5 緑
0.3 緑 0.5 緑 ● 8 15 緑 3 緑

● 8 0.3 緑 1.5 黄 5 緑 0.4 緑

● 1 黄 ● 3 緑 ○ 20 赤 ● 2 0.2
● 1.6 ● 5 緑 ● 1 黄 ▲ 7 赤 ● 2

0.6 ● 10 0.7 0.5 黄 ● 0.5
0.025 ● 5 黄 0.025 0.05 ● 1.5
0.1 黄 4 黄 0.1 黄 0.1 黄 0.6

▲ 2こ 黄 ● 0.3 50 赤 1きれ 赤 ▲ 1こ 赤
4 黄 0.15 ● 5 緑 1 緑 7.5 黄

10 赤 ● 4 ● 1 1.5 黄 ● 4

● 10 黄 ● 1 0.8 黄 ● 1.5 10 赤
5 緑 ● 1 ● 1.5 ● 0.3 黄 5 緑
15 緑 ● 1 ● 0.3 黄 ● 10 赤 ● 3

20 緑 ● 2.5 ● 10 赤 5 緑 5 緑
15 緑 0.8 30 緑 10 緑 15 赤
0.1 緑 0.025 5 緑 5 緑 ● 0.5

● 0.5 0.1 黄 ● 5 黄 10 赤 ● 1
● 0.5 ▲ 1こ 赤 1.5 黄 1.5 黄

0.25 6 黄 2 黄 ● 2.5
0.015 ▲ 60 黄 ● 1.5 0.1 黄

● 0.2 黄 ● 2
0.1 黄 ● 0.2 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

569 25.6 19.4 2.6 299 57 1.2 219 0.31 0.50 16 3.5 696 21.2 18.6 1.9 386 80 4.6 229 0.31 0.44 30 8.2 629 30.4 26.7 2.2 329 76 1.6 335 0.57 0.62 42 5.8 568 28.1 16.0 2.0 311 91 2.0 162 0.33 0.54 6 2.6 640 25.0 24.4 2.2 304 82 1.7 175 0.28 0.44 17 3.6

（焼）ぶたにくのオニオ
ンソースかけ

ツナとブロッコリーのサ
ラダ

コッペパン
ぎゅうにゅう

にらたまスープ

（揚）あげたこやき

ミニしおやきそば

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたじゃが

（焼）さばのみりんぼし

ささみときゅうりのすの
もの

（揚）とりにくのしおから
あげ

やさいたっぷり！ドライ
カレー

ごはん

ぎゅうにゅう

ちゅうかどうふ

（揚）こめこぎょうざ

ひやしちゅうか

かんパン

ごはん

ぎゅうにゅう

セルフケチャップライス

オムレツ

コッペパン

ぎゅうにゅう
ミニフルーツゼリー（常温）

ぼうさいシチュー
フランクフルトソーセージ

（金） （月）（焼）さわらのゆずしょう
ゆかけ

こめこチキンカレーライ
ス

（揚）ごぼうのミンチカツ

レモンゼリー

（火） （水）

こめ
ぎゅうにゅう げんまい

こしょう チャツネ

ほししいたけ つちしょうが

げんまいいりごはん

ぎゅうにゅう

8 9 10 11 14

みそにこみうどん

月 月 月 月 月

9 9 9 9 9

日 日

コッペパン

日 日
こしょう

義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

栄養三色


9

月

4

日

（金）

9

（木）

月

7

日

コッペパン

（月）

鉄 鉄
ビタミンﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
鉄

ビタミン
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ビタミン
栄

養

価

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

食物
繊維

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

おろしにんにく こしょう
さけ(酒) なたねあぶら

しょうゆ ごぼうのミンチカツ
しお なたねあぶら
こしょう レモンゼリー(角切り)
ごまあぶら

ごまあぶら

す

わかめのごまずあえ

たまねぎ ひじき(レトルト)

とうもろこし とうもろこし だしパック
わふうドレッシング わかめ(冷凍) さけ(酒)

そくせきそば あかワイン さとう しょうゆ とりにく

こめこたこやき さっきんカレーこ

なたねあぶら

もやし

なたねあぶら

キャベツ しょうゆ

にんじん ウスターソース

しょうゆ

たまねぎ とんかつソース でんぷん ハム つきこんにゃく

なたねあぶら こめこ なたねあぶら なたねあぶら しお

せんばじる

チキンスープ おろしにんにく こめこ あおねぎ つちしょうが

とりにく さばとりにく ぎゅうにゅう

たまご とりにく
にんじん にんじん

たまねぎ たまねぎ
にら

ぶたにく トマトケチャップ あかワイン さとう ちゅうのうソース(クラス1本)

しお チキンスープ しお さとう さけ(酒)
しょうゆ おろしりんご なまクリーム はっちょうみそ だしパック

でんぷん ソテードオニオン

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

にんじん なるとかまぼこ うすあげ
たまねぎ うすあげ

こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにく

ぎゅうにゅう

パンプキンスープ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

食物
繊維

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

なたねあぶら

ソテードオニオン ゆずかじゅう なたねあぶら

まぐろ(レトルト) にんじん にんじん
ブロッコリー

しろいりごま さとう
さとう

しょうゆ

しょうゆ でんぷん さんどまめ

（揚）ピーマンにくづめフ
ライ（ソース　クラス1本）

だいこん

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

ごはん

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

コッペパン こめ

ひじきのいために

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

しょうゆしお

じゃがいも かぼちゃペースト にんじん しろねぎ

ターメリック

たまねぎチキンスープ あおねぎ

ぎゅうにゅう だしパック だしこんぶ

ぶたにく さわら ピーマンにくづめフライ

しお

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
食物
繊維

ぎゅうにゅう
ごはん
ぎゅうにゅう

日

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

にんじん

かぼちゃ うどん

献立名 食品名

こめ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ねじりこんにゃく
じゃがいも
にんじん

たまねぎ
さんどまめ
さけ(酒)

さとう
しょうゆ
なたねあぶら
さばのみりんぼし
ささみ(レトルト)

もやし
きゅうり
さとう
す
しょうゆ

しお

こしょう
なたねあぶら

にんじん
きゅうり
もやし

さとう

す
しょうゆ
ごまあぶら

オイスターソース
さけ(酒)
しょうゆ

しお

たまねぎ

ほししいたけ
はくさい
たけのこ(水煮)

チキンスープ

プレーンオムレツ

まぐろ(レトルト)
ひよこまめ
にんじん
きゅうり

ひきわりだいず

にんじん
たまねぎ

献
立
コ
ン
テ
ス
ト
最
優
秀
賞
メ
ニ

ュ
ー

カラーピーマン（パプリカ）
なす
ズッキーニ

ハム
ちゅうかめん

ウスターソース
さとう

こしょう
なたねあぶら
こめこぎょうざ
なたねあぶら

こしょう

しろワイン
でんぷん
なたねあぶら

献立名 食品名

こめ

ぎゅうにゅう
とりにく
とうふ
にんじん

3

日

（木）

9

月
しお

こしょう
なたねあぶら
とりにく
しお

にんじん
たまねぎ
レタス

ポークスープ
しょうゆ

献立名

でんぷん

食品名

コッペパン

ぎゅうにゅう
ウインナーソーセージ

コッペパン

ぎゅうにゅう

ウインナーとレタスの
スープ

ぶたひきにく

しお

エリンギ

とうもろこし
さっきんカレーこ
こめこ
トマトケチャップ

食品名

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

月

2

レモンかじゅう

しょうゆ
しお
オリーブあぶら

ピヨピヨサラダ

食物
繊維

日

（水）

こめ

ぎゅうにゅう
とりにく
にんじん
たまねぎ
ブラウンマッシュルーム

ピーマン
バター
トマトケチャップ

さけ(酒)
しお
こしょう
なたねあぶら

99

月

1

日

（火）

小学校給食予定献立表
令和8年(2026年)9月　（Ａ献立）

防
災
メ
ニ

ュ
ー

ぼうさいシチュー
フランクフルトソーセージ
かんパン

献立名 食品名

コッペパン

ぎゅうにゅう
ミニフルーツゼリー

材料および献立名は都合により変わることがあります。

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

献立名



お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

栄養三色

小学校給食予定献立表
令和8年(2026年)9月　（Ａ献立）

材料および献立名は都合により変わることがあります。

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

● 1しょく 黄 ● 70 黄 ● 1こ 黄 ● 70 黄 ● 1こ 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 3 黄 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

10 赤 20 赤 2.5 黄 20 赤 ● 1ふくろ 黄

● 3 黄 ○ 10 赤 ○ 1ぽん 赤 ● 3 赤 ▲ 30 赤
10 緑 10 緑 20 赤 0.3 緑 10 緑
20 緑 10 緑 15 黄 10 緑 15 緑

20 緑 5 緑 15 緑 25 緑 5 緑
● 5 5 緑 50 緑 3 緑 0.3 緑
● 1.6 0.5 緑 50 黄 ● 2 ● 8

0.6 0.1 緑 ● 5 ● 1.6 黄 ● 1.6
0.025 2 黄 ● 11 ● 1 0.6

0.1 黄 ● 8 ● 11 ● 3 0.025
60 赤 ● 1 黄 0.3 黄 ● 5.5 ▲ 1こ 赤

● 5 緑 0.9 ● 2 0.05 7.5 黄
0.1 緑 ● 0.1 黄 0.4 0.1 黄 ● 10 赤
0.3 緑 0.1 黄 0.025 ▲ 1こ 赤 12 緑

1.5 黄 1きれ 赤 0.1 黄 7.5 黄 3 緑
● 1.5 0.1 ▲ 10 赤 15 赤 15 緑
● 0.3 黄 15 赤 ● 15 赤 5 赤 0.8 黄
● 5 赤 ▲ 15 緑 ● 10 黄 5 緑 ● 1.5

25 黄 ● 10 5 緑 10 緑 0.4

10 緑 ● 0.2 黄 5 緑 5 緑 2 黄
10 緑 ● 3 赤 0.2 緑 0.2 緑
0.3 黄 ● 2 ● 1 ● 1

● 0.3 1.5 黄 ● 0.5 ● 0.3

0.1 0.05 0.2 黄 ● 0.2 黄

● 5 黄 0.1 黄 ▲ 1こ 赤 ● 0.5
1.5 黄

● 2
0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

615 30.0 27.8 2.4 290 69 1.2 246 0.40 0.55 24 5.0 597 29.1 22.7 1.6 285 72 1.6 203 0.32 0.48 7 1.8 560 22.5 24.8 2.2 384 84 1.6 200 0.45 0.56 24 8.9 631 26.2 21.4 2.0 384 76 3.8 212 0.35 0.43 20 2.7 715 28.6 33.3 3.0 352 67 1.4 177 0.37 0.53 18 4.4

● 70 黄 ● 70 黄 ● 1こ 黄 ● 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

10 赤 10 赤 20 赤 ● 30 赤
▲ 5 赤 ▲ 5 赤 ▲ 30 黄 15 緑
● 15 赤 ● 3 赤 20 緑 10 緑

10 緑 ● 10 50 緑 5 緑

20 緑 10 緑 10 緑 5 緑
5 緑 15 緑 ● 11 0.2

● 2 3 緑 ● 11 ● 2
● 1.6 黄 5 緑 ● 2 ● 7.5 赤
● 1.5 ● 2 0.05 ▲ 1こ 赤

0.6 ● 1.5 0.025 6 黄
0.1 黄 0.6 0.1 黄 ● 4

▲ 1こ 赤 0.1 黄 ▲ 1きれ 赤 20 赤
5 緑 ▲ 1こ 黄 ● 5 赤 5 緑

● 2.5 7.5 黄 4 緑 10 緑

● 1 ● 10 赤 10 緑 10 緑
20 赤 5 緑 10 緑 ▲ 5 緑

20 黄 20 緑 0.2 緑 3 緑

● 0.5 10 緑 0.01 緑 1 黄
● 1 2 黄 ▲ 0.3 ● 1
● 1 ● 1.5 0.5 0.5 黄

1 黄 ● 1 0.03 ● 2.5
● 2 0.05 2 黄 0.05

0.1 黄 0.015
▲ 1ふくろ 黄 ● 0.2 黄

0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
608 25.4 16.6 2.1 394 82 7.0 167 0.35 0.44 10 2.5 621 20.4 21.0 2.4 280 72 1.5 194 0.33 0.40 15 3.5 633 28.7 22.1 3.1 338 76 2.3 298 0.48 0.54 15 5.8 642 26.8 24.0 1.9 312 102 1.9 203 0.42 0.48 9 2.8

おつきみだんご（直送）

ごはん
ぎゅうにゅう

ごもくじる

（揚）さといもコロッケ

キャベツとささみのあま
ずあえ

ごはん
ぎゅうにゅう

よしのじる

（焼）うさぎがたハン
バーグのおろしだれか
け

とりにくとさといものにも
の

コッペパン

ぎゅうにゅう
ミルククリーム

つくねだんごのスープ

（揚）サーモンフライ

ごはん

ぎゅうにゅう

とうがんじる

（揚）さかなすりみカツ

ぶたそぼろ

うさぎがたハンバーグ なたねあぶら チキンのチーズオーブンやき ぶたにく

ぶたにく
おつきみかまぼこ
とうふ

ニョッキ たまねぎ

こめ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

（金） （月） （火） （水）きりぼしだいこんのペペ
ロンチーノ

ぶたにくどんのぐ
日 日 日 日

ニョッキのケチャップに

(焼）チキンのチーズオーブンやき

あつあげのみそしる

（揚）あじのフライ（ソー
ス　クラス１本）25 28 29 30

月 月 月 月

9 9 9 9

だしパック
でんぷん しめじ ウスターソース みそ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
おつきみかまぼこ
うすあげ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう
コッペパン こめ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

（火） （水） （木） （金） （木）
レモンかじゅう なたねあぶら こしょう

（焼）とりにくのバーベ
キューソースかけ

しおとりちゃづけ(卵入
り)

（焼）たちうおのしおやき

ぶたにくとえだまめのみ
そいため

あげパン

ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

スパゲティボンゴレ

日 日 日 日 日

月

9

なたねあぶら フローズンヨーグルト さけ(酒)

じゃがいも つきこんにゃく たまねぎ たまねぎ

とりにく でんぷん

15 16 17 18

ロールパン２こ

ぎゅうにゅう

ズッキーニのスープ

ごはん

ぎゅうにゅう

月 月 月 月

9 9 9 9
ズッキーニ えのきたけ

にんじん

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄鉄
ビタミン 食物

繊維
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

お
月
見
メ
ニ

ュ
ー

おつきみだんご

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

栄

養

価

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

しお さとう
こしょう しょうゆ
オリーブあぶら しお

こしょう
ごまあぶら

なたねあぶら

とりにく にんじん たまねぎ たけのこ(水煮)
さといも キャベツ おろしにんにく にら

だしパック もやし とうがらし しろいりごま
さけ(酒) さとう とりだしのもと さけ(酒)

みりん す
さとう しょうゆ
しょうゆ しお

なたねあぶら

だいこん さといもコロッケ ショルダーベーコン にんじん

しょうゆ なたねあぶら きりぼしだいこん たまねぎ
みりん ささみ(レトルト) にんじん もやし

なたねあぶら しお なたねあぶら ちゅうのうソース(クラス1本)

しお しょうゆ こしょう なたねあぶら
しょうゆ だしパック しお あじのフライ

みつば トマトソース だしパック

エリンギ しめじにんじんたまねぎ
にんじん いたこんにゃく たまねぎ あおねぎ

あおねぎ たまねぎ トマトケチャップ だしこんぶ

にんじん にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく あつあげ(角切り)

ビタミン 食物
繊維

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

コッペパン ごはんこめ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質

でんぷん

しお

ポテトサラダ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
脂質

食塩
相当量

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄栄

養

価

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
食塩
相当量

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

なたねあぶら

きゅうり あかみそ
さとう さけ(酒)

す さとう

しお

にんじん ブラウンマッシュルーム ごぼう オリーブあぶら
おろしにんにく つちしょうが
しょうゆ だしパック

しろワイン みりん

オリーブあぶら でんぷん
マヨネーズふうドレッシング フローズンヨーグルト（直送）

しょうゆ
さとう

さとう たちうお なたねあぶら なたねあぶら あかピーマン（あかパプリカ）

イタリアンサラダ

しょうゆ しお あさり ぶたひきにく キャベツ
でんぷん ぶたにく バラベーコン ひじき(レトルト) さとう

しお
ハム むきえだまめ(大豆) スパゲティ にんじん す

さとう しょうゆ サーモンフライ
おろしりんご しお ウスターソース しお なたねあぶら

さかなすりみカツ きゅうり
おろしにんにく ごまあぶら しお なたねあぶら ハム

じゃがいも だしパック チキンスープ

しお おろしにんにく ポークスープ でんぷん しょうゆ

しょうゆ

トマトケチャップ みりん こしょう
こしょう しろいりごま トマトソース さけ(酒) しお

24

はるさめ たまご
にんじん にんじん

なたねあぶら チキンスープ

つちしょうが

きゅうり

ロールパン2こ こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく とりにく

たまねぎ

ミニコッペパン こめ コッペパン

グラニューとう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
なたねあぶら とりにく ミルククリーム
ぎゅうにゅう うすあげ つくねだんご(ノンフライ)
ぶたにく ほししいたけ
ひよこまめ

にんじん
たまねぎ

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

にんじん とうがん チンゲンサイ
ポークスープ あおねぎ たまねぎ あおねぎ ほししいたけ

９月１日は「防災の日」です。

日ごろから水や食料品は多めに

ストックしておくと安心です。

水や食料品は最低３日分、でき

れば１週間分を備えておくことが

勧められています。日常よく食べ

ているものを多めに買い置きし、

食べたら買い足す「ローリングス

トック」で無理なく備えましょう。

出典：月刊「学校給食」


