
Ａ

小学校
しょうがっこう

（前期
ぜんき

課程
かてい

）

はしマークの日
ひ

は、

はしを使
つか

いましょう。

スパゲティボンゴレは新
しん
メニューです。

ボンゴレとは、イタリア語
ご
で、あさりやは

まぐりなどの二枚貝
にまいがい

のことです。貝
かい
は

春
はる
と秋
あき
がおいしい食

た
べ物
もの
で給食
きゅうしょく

ではあ

さりを使
つか
っています。

一口
ひとくち

いか天
てん

ぷらはよくかんで

食
た

べましょう。

ひとくちいかてんぷらの

「4こくらい」はめやすで

す。

米粉
こめこ

豆乳
とうにゅう

パンや米粉
こめこ

めんに

は、米粉
こめこ

が使
つか

われています。

米粉
こめこ

からできた食品
しょくひん

にはかむ

と、もちもち、しこしこしたおい

しさがあります。

春雨
はるさめ

は冬
ふゆ

から春
はる

への季節
きせつ

の移
うつ

り変
か

わりに降
ふ

る雨
あめ

を指
さ

し、さま

ざまな花
はな

をさかせるという意味
いみ

があり俳句
はいく

では季節
きせつ

を表
あらわ

す季
き

語
ご

にも使
つか

われます。

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

 

スプーンマークの日
ひ

に

スプーンを

配
くば

りましょう。

水 木
4月　こんだてカレンダー

☆「牛乳
ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火

マーボー厚
あつ

あげに入
はい

ってい

る厚
あつ

あげは、豆
とう

ふを油
あぶら

であ

げたもので、大
だい

豆
ず

からできる

食
た

べ物
もの

のひとつです。

わかめは海
かい

そうの仲間
なかま

で

す。　冬
ふゆ

に種
たね

をまき、春
はる

に

収穫
しゅうかく

します。　貧血
ひんけつ

などを

予防
よぼう

するミネラルがたっ

ぷりです。

「白
しろ
いんげん豆

まめ
のポタージュ」には、白

しろ
いん

げん豆
まめ
がたっぷり入

はい
っています。食物

しょくもつ
せんい

が多
おお
くふくまれているのでお腹

なか
の調子
ちょうし

を整
ととの
え

る働
はたら
きがあります。サーモンボールのチリ

ソースかけの「５こくらい」はめやすで

す。

マカロニは小麦粉
こむぎこ

からできるパス

タの一
ひと

つです。マカロニにはいろい

ろな種類
しゅるい

の形
かたち

がありますが、今日
きょう

は車輪
しゃりん

の形
かたち

をしたホイールマカロ

ニを使
つか

っています。

若竹
わかたけ

スープは、春
はる

が

しゅんの、たけのこと

わかめが入
はい

ったしる

物
もの

です。

たちうおのレモンしょうゆ

かけは

ほねに
ちゅうい！

1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。

ゼリーの空
あ

き容器
ようき

は重
かさ

ねて

食
た

べ残
のこ

しといっしょにビニー

ルぶくろにまとめて入
い

れてく

ださい。

まいたけは山
やま
で見
み
つけた村人

むらびと
がまい上

あ

がって喜
よろこ
ぶほどおいしいのでこの名

な
前
まえ

がついたそうです。

にくだんごのあまずあんかけの「4

こくらい」はめやすです。

ちくわのいそべあげの「いそべ」と

いう言葉
ことば

は、のりなどの海
かい

そうを

使
つか

った料理
りょうり

に使
つか

います。今日
きょう

は、

アオサという海
かい

そうを混
ま

ぜた衣
ころも

をつ

けて、ちくわをあげています。

ピヨピヨサラダには「ひよこ豆
まめ

」

という豆
まめ

が入
はい

っています。ひよ

このくちばしのような形
かたち

をした

部分
ぶぶん

があるのでこの名
な

前
まえ

がつ

きました。

ピヨピヨ
サラダ

30

サーモンボール
の

チリソースかけ
（５こくらい）

ぶたじる

21
こめこめんの

ちゅうかあえ

さかな
すりみ
カツ

レタスの
スープ

こめこ

とうにゅう

パン

25

こんにゃくと

まいたけの

いために

わかたけ

スープ

ごはん

24
みかん
ゼリー

こんぶのつくだに 23
たちうおの

レモンしょうゆ

かけ

ぶたじゃが

ごはん

22

しゅうまい

2こ
ー

ぼうぎょうざ

マーボー
あつあげ

ごはん

18

にくだんごの

あまず

あんかけ

（4こくらい）

マカロニ
スープ

ロールパン

2こ

コール

スロー

サラダ

チキンカレー
シチュー

チキンカレーライス

ごはん

16
とりにくの

からあげ

しろいんげん
まめの
ポタージュ

コッペパン

15

たけのこ

の

おかかに

あつあげの

ねぎソースかけ

アロエいり

フルーツ

ミックス

ごはん

14
ひとくち

いかてんぷら

(4こくらい)

とうふの
すましじるごはん

フレンチ
ポテト

パンプキン
スープ

アップル

パン

1110

こんだてカレンダーのみかた

どうが

動画は

こちら→

給食の準備

動画はこちら

きゅうしょく じゅんび

どうが

17

28

スパゲティ
ボンゴレ

わかめの

サラダ

あさりの
みそしる

ふきと

とりにくの

にもの

はるさめの

ちゅうか

いため

ぶたにくの

バーベキュー

ソースかけ

ポテト
サラダ

にくすい クロワッ

サン

コッペパン

プチプチ

サラダ

ドレッシング

ちくわの
いそべ
あげ

とりにくの

りんごソース

かけ

マカロニ

ナポリタン

ハート
コロッケ

ごはん ハヤシ

シチュー

ハヤシライス

はるさめ
サラダ

ごはん さけ

ごはん

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も


