
Ｂ 5月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

月 火 水 木 金

米粉豆乳
こめことうにゅう

パンや米粉
こめこ

めんには、

米粉
こめこ

が使
つか

われています。

米粉
こめこ

を使
つか

っているので、もちもちし

たおいしさがあります。

5月
がついつか

5日は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。少
す こ

し早
は や

いですが、こどもの日
ひ

ゼリーを用
よ う

意
い

し

ました。ゼリーの空
あ

き容器
よ う き

は、重
か さ

ねて

食
た

べ残
の こ

しと一緒
い っ し ょ

にビニールぶくろにま

とめて入
い

れてください。

バンバンジーは中華
ちゅうか

料理
りょうり

の

一
ひと

つです。とり肉
にく

に、ごまを

使
つか

ったタレをかけた料理
りょうり

です。

給食
きゅうしょく

では、タレを和
あ

えこんでい

ます。

チンゲンサイは中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった野菜
 やさい

です。

日本
 に　ほん

では約
やく

50年前
ねんまえ

から

食
　た

べられるようになりました。

　　　　　さばのしおやきは

　　「ほね」にちゅうい！
「若竹

わかたけ

に」は春
はる

に採
　と

れるたけのこと、

わかめを使
つか

ったに物
もの

料理
りょう　り

のことです。

今日
きょう

は抹茶
まっちゃ

を使
つか

ったふりかけを出
だ

しました。

教室
きょうしつ

に配布
はいふ

しているメモを見
み

てください。

　　しろみざかなのフリッターは

　　「ほね」にちゅうい！

　　「3こくらい」はめやすです。

ブロッコリーは緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

の

一
ひと

つです。

にくだんごのケチャップソースかけの

「５こくらい」はめやすです。

チャーハンは新
しん

メニューです。

漢字
かんじ

で「炒飯」と書
か

くように、ごはん

を炒
いた

めて作
つく

りますが、今日
きょう

は米
こめ

と

具
ぐ

を一緒
いっしょ

にたいて作
つく

っています。

　シルバーのステーキソースかけは

　「ほね」にちゅうい！

春色
はるいろ

ポタージュは、春
はる

に採
　と

れる

えんどう豆
まめ

が入
はい

った、きれいな黄緑色
きみどり　いろ

のスープです。

たこやきは、大阪府
おお　さか　ふ

の郷土
きょう　ど

料理
りょう　り

で

す。郷土
きょう　ど

料理
りょう　り

とは、住
　す

んでいる

地域
　ち　いき

で昔
むかし

から食
　た

べられている料理
りょうり

のことです。今日
　　きょう

のたこやきは

米粉
こめこ

を使
つか

っています。

さわらのゆずしょうゆかけは

　　「ほね」にちゅうい！

だんごじるに入
はい

っている白
しら

玉
たま

団子
だんご

は、よくかんで食
た

べましょう。

アスパラガスのクリームに

は新
しん

メニューです。教室
きょうしつ

に

配布
 はい　ふ

しているメモと動画
 どう　が

を見
　み

てください。

今日
　　きょう

のかきあげには、豆乳
とうにゅう

を使
つか

っています。豆乳
とうにゅう

は

大豆
 だい　ず

をすりつぶしてしぼった

ものです。

しろみざかな

フライは

「ほね」にちゅうい！

かつおとピーマンの

いためものに入
はい

っている

かつおは

「ほね」にちゅうい！

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

小学校
しょうがっこう

（前期
ぜんき

課程
かてい

）

　　あじのフライは

　「ほね」にちゅうい！

あじは5月
がつ

～8月
がつ

ごろにたくさん

採
　と　

れる魚
さかな

です。

チキンヌードルスープは、アメリカ

の代表的
だいひょうてき

な家庭料理
かていりょうり

です。

ツナサンドはパンと一緒
いっしょ

に食
た

べて

もおいしいです。

ふきとつくねだんごのすましじるは

新
しん

メニューです。春
はる

の時期
　じき

に食
た

べられ

るふきを味
あじ

わってください。

うめおかか和
 あ

えはクラスでかつおぶし

をかけて食
 た

べてください。

オニオンソースは、しっかり

いためた玉
たま

ねぎ、赤
あか

ワイン、

砂糖
　さ　とう

としょうゆを使
つか

って手
　て

作
づく

りしています。

フローズンヨーグルトの

容器
ようき

は、重
かさ

ねて食
た

べ残
のこ

しと

一
いっ

緒
しょ

にビニールぶくろにまと

めて入
い

れてください。

フローズン

ヨーグルト

（ちょくそう）
ミンチカツ

こめこ

ビーフカレー

シチュー

ごはん

30ウインナーと

コーンの

ソテー

とりにくの

オニオン

ソースかけ

ぶたにくと

キャベツの

スープ

こめこ

とうにゅう

パン

29
うめ

おかか

あえ

じゃこてん

ふきとつくね

だんごの

すましじる

おさかな

そぼろ

ごはん

28
ツナサンド カップも

たべられる

グラタン

チキン

ヌードル

スープ

コッペパン

27
ささみと

きゅうりの

すのもの

あじの

フライ

じゃがいもの

しおこうじに
ごはん

26

かつおと

ピーマンの

いためもの

ひらつくねの

てりやき

ぶたじるごはん

23
ハムと

チンゲンサイの

サラダ
しろみざかな

フライ

チリ

ビーンズ

タルタルソース

コッペパン

22
ひじきの

いために

えだまめと

とうにゅうの

かきあげ

ごもくじるごはん

21フルーツ

ゼリーミックス おさかな

ナゲット

２こ

アスパラガスの

クリームに

クロワッサン

20さわらの

ゆずしょうゆ

かけ

きりぼし

だいこんの

にくみそ

だんごじるごはん

19

キャベツと

ささみの

ごまずあえ

あげ

たこやき

２こ

にくうどん

じる
ごはん

16にんじんと

コーンの

ケチャップ

いため シルバーの

ステーキソース

かけ

はるいろ

ポタージュ

チョコレート

クリーム

ロールパン

２こ

15
はるさめの

あまず

いため

やさい

ぎょうざ

２こ

わかめ

スープ
チャーハン

14
にくだんごの

ケチャップ

ソースかけ

（５こくらい）

スープに
コッペ

パン

13
パッタイふう

やきビーフン

しろみ

ざかなの

フリッター

（３こくらい）

とうもろこしの

スープ

こんぶと

まっちゃの

ふりかけ

ごはん

12

わかたけ

に

さばの

しおやき

あつあげの

みそしる
ごはん

9こめこ

マカロニ

サラダ かぼちゃ

コロッケ

チンゲンサイの

スープ

コッペ

パン

8

バンバン

ジー

パオズ

ちゅうか

どうふ
ごはん

7

ピヨピヨ

サラダ

さかな

すりみ

カツ

ハヤシ

シチュー

こどものひ

ゼリー

(ちょくそう)

ごはん

2こめこめんの

ちゅうかあえ シュウマイ

２こ

レタスの

スープ

ハヤシライス
こめこ

とうにゅう

パン

1

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

はしマークの日は はしを使いましょう。

スプーンマークの日に

スプーンを配りましょう。

こんだてカレンダーのみ

かた動画はこちら！

八十八夜

メニュー
ツナと

ブロッコリーの

サラダ

ソース ドレッシング かつおぶし

こめこビーフ

カレーライス

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

はしマークの日は はしを使いましょう。

スプーンマークの日に

スプーンを配りましょう。

ひ つか

ひ

くば

チャーハン

はちじゅうはちや

ひ
こどもの日

メニュー

どうが


