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小学校
しょうがっこう

（前期
ぜんき

課程
かてい

）

6月
がつ

23日
にち

は「沖縄
おきなわ

いれいの日
ひ

」

です。戦争
せんそう

で亡
な

くなった多
おお

くの

沖縄
おきなわ

の人
ひと

を思
おも

い、平和
へいわ

を願
ねが

う

日
ひ

です。

豊中市
とよ なか し

は沖縄市
おき なわ し

と兄弟
きょうだい

都市
 と し

で

す。

にくだんごのくろみつかけの

「4こくらい」はめやすです。

　　　フィッシュフライは

　　「ほね」に

　　ちゅうい！
今日

きょう

は、年
ねん

に１回
かい

登場
とうじょう

する国産
こくさん

の

さくらんぼです。さくらんぼの種
たね

に

気
き

をつけて食
た

べましょう。

たちうおのてりやきは

「ほね」に
ちゅうい！

マリネはフランス料理の

一つです。食材を“す”や

“レモンじる”などの調味料に

つけこむ料理です。やわらかく

したり、長く食べられるようにし

たりすることができます。

はっとじるは宮城県の

郷土料理です。

はっとじるに入っている

すいとんは

よくかんで

食べましょう。

さけのごまみそかけは

「ほね」に
ちゅうい！

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

にゅうめんは奈良県の

郷土料理です。そうめんを

だしでにた料理のことを言

います。

タマナーチャンプルーは

沖縄県の家庭料理です。

“タマナー”は沖縄県の方言

で“キャベツ”のことです。

チリコンカンは新メニューです。

アメリカの郷土料理の一つです。

とうがらしを使ったチリパウダーが

入っています。

スパゲティは、小麦
こ　むぎ

粉
こ

から作
つく

ら

れます。米
こめ

やパンと同
おな

じ、体
からだ

と

脳
のう

を動
うご

かすエネルギー源
げん

にな

ります。

トックスープは、トックという

うるち米で作られたうす切り

のもちを使ったスープです。

スンドゥブチゲは韓国
かん こく

朝鮮
ちょうせん

料
 りょう

理
  り

です。スンドゥブは豆
とう

ふのこ

と、チゲはなべのことです。

コチジャン（とうがらしみそ）

や、にんにくなどで味付
あじ   つ

けをし

ています。

あじのフリッターは

　「ほね」に

ちゅうい！
「4こくらい」はめやすです。

割
わ り

干
ほ し

大根
だ い こ ん

は、大根
だ い こ ん

を干
ほ

し

て作
つ く

られます。大根
だ い こ ん

よりも

水分
す い ぶ ん

が少
す く

なく、日持
ひ も

ちす

るため保存食
ほ ぞ ん し ょ く

にもなりま

す。

ミニ焼
や

きそばは、キャベツ

やにんじん、もやしなど、

たくさんの野菜
や さ い

が入
は い

って

います。

さわらのレモン
しょうゆかけは

「ほね」に
ちゅうい！

6月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火 水 木

6月
が つ

4日
よ っ か

～10日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です。教室
きょうしつ

に配
く ば

られるメモを

見
み

てください。切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

は、大根
だ い こ ん

を

干
ほ

して作
つ く

られます。大根
だ い こ ん

よりも水
す い

分
ぶ ん

が少
す く

なく、日
ひ

持
も

ちするため保存
ほ ぞん

食
　しょく

にもなります。

「ラビオリ」とは、イタリアの

パスタのことです。パスタの

生地
きじ

で具材
ぐざい

を包
つつ

んだぎょう

ざのような食
た

べ物
もの

です。

たんたんビーフンはみそ味
あじ

の

スープに、米
こめ

からできた“めん”

とトウバンジャンを少
すこ

し入
い

れて

ピリからに味付
あじつ

けしています。

ほっけのいちやぼしは

「ほね」に
ちゅうい！

セルフケチャップライスは、

中学校
ち ゅ う が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

で出
で

ている「セ

ルフチキンライス」を参考
さ ん こ う

に

した献立
こ ん だ て

です。ご飯
は ん

を混
ま

ぜ

ながら食
た

べてください。

ハムと

チンゲンサイ

のサラダ

ほしがた

コロッケ

いろどり
にゅうめん

じる
ごはん

30

くきわかめ

のいため

もの

はもと

コーンの

しんじょう

フライ

はっと
じる

ごはん

27カラフル
やさいの
マリネ

チキンの
チーズ

オーブン
やき

イタリアン
スープ

こめこ

とうにゅう

パン

26
ぶたにく

のスタミナ

いため

たちうおの

てりやき

つくねだんご

のすましじるごはん

25さくらんぼ
（2こ） フィッシュ

フライ

オクラいり
とろとろ

ミネストローネ

タルタル

ソース

パーカー

ハウス

24
にくだんごの

くろみつかけ

（4こくらい）

シークヮー

サータルト

（ちょくそう）

おきなわ
そば

沖縄慰霊の日

メニュー

ごはん

23

キャベツ

のいとか

まあえ

さけの

ごまみそ

かけ

にくだんごの

あまずに

かつおぶし

ごはん

20もやしと
にらの
ソテー あじの

フライ

トック
スープ

ソース

コッペ

パン

19
スパゲティ

サラダ

あげ
かぼちゃ

こめこビーフ

カレーシチュー

こめこビーフ
カレーライス

ごはん

18チリコン
カン たまご

ロール

コーン
クリーム
スープ

こくとう

パン

17
タマナー

チャン

プルー

ゴーヤいり

かきあげ

もずくじるごはん

16

プチプチ

サラダ

さわらの
レモン
しょうゆ

かけ

ぶたじる

こんぶの

つくだに

ごはん

13ミニ
やきそば

フレンチ
ポテト

オニオン
スープ

ミルク

クリーム

ロール
パン
２こ

12
ぶたにく

とごぼうの
あまからに

いかの

ソース

やき

わりぼし
だいこんの
みそしる

いろどり

ごはん

11とりにくと
コーンの
バター
いため

あじの
フリッター

（4こくらい）

ポーク
ビーンズ

コッペ

パン

10

もやし

ナムル

ぼう

ぎょうざ

スンドゥブ

チゲ

かんこく

のり

ごはん

9

ハムと

もやしの

ソテー

ぶたにくの

からあげ

セルフ
ケチャップ

ライス
ごはん

6ツナポテト
サラダ

とりにくの
ステーキ

ソースかけ

ラビオリ
スープ

パイン

パン

5

きりぼし

だいこんの

サラダ

いか

フライ

あつあげと
かぼちゃの

にもの

あじつけ

こざかな

ごはん

4ツナと
ブロッコリー

のサラダ
やさい

シュウマイ

（2こ）

たんたん

ビーフン

りんご

ジャム

コッペ

パン

3
ほっけの

いちやぼしうましお

キャベツ

にくじゃがごはん

2

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

こんだてカレンダーの
みかた

どう が

動画は
こちら→

はしマークの日は

はしを使いましょう。

スプーンマークの日に

スプーンを配りましょう。

ひ

つか

ひ

くば

歯と口の健康週間メニュー
は くち けんこう しゅうかん

おきなわいれい ひ

おきなわけん か てい りょう り

おきなわけん ほうげん

しん

きょう ど りょうり ひと

つか

はい

みやぎけん

きょう ど りょうり

はい

た

な ら けん

きょうど りょうり

りょうり い

まい つく ぎ

つか

りょうり

ひと しょくざい

ちょうみりょう

なが た

りょうり

6月4日～10日は

歯と口の健康週間

がつ か か

は くち けん こう しゅうかん


