
Ｂ 7・8月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

月 火 水 木 金

とり肉
にく

とズッキーニの黒
くろ

こしょ

ういためは新
しん

メニューです。

ズッキーニの見
み

た目
め

はきゅうり

に似
に

ていますが、　かぼちゃ

の仲間
なかま

です。夏
なつ

においしい野
や

菜
さい

です。

今日
きょう

のカレーには、な

す、　トマト、　かぼ

ちゃ、オクラなど夏
なつ

にと

れる野菜
やさい

がたっぷり

入
はい

っています。

なすのミートソースは

パンにも合
あ

うので、

今日
きょう

はコッペパンに

はさんで食
た

べてみま

しょう。

バンバンジーは中華
ちゅうか

料理
りょうり

の

１つです。とり肉
にく

に、ごまを

使
つか

ったタレをかけた料理
りょうり

で

す。給食
きゅうしょく

ではタレを和
あ

えこ

んでいます。

今日
きょう

は韓国朝鮮料理
かんこくちょうせんりょうり

の

メニューです。

ピビンバはごはんと混
ま

ぜて韓
かん

国
こく

のりで巻
ま

いて食
た

べるとおい

しいですよ。

「スラッピージョー」は、アメリ

カで生
う

まれた料理
りょうり

です。

ジョーさんが考
かんが

えたのでこの

名前
なまえ

がついたそうです。

パンにはさんで食
た

べましょう。

７月
がつ

７日
なのか

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

にはそう

めんを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。そう

めんは、天
あま

の川
がわ

の流
なが

れや織姫
おりひめ

の織
お

る織物
おりもの

の糸
いと

を表
あらわ

しています。　ゼリー

の容器
ようき

は、重
かさ

ねて食
た

べ残
のこ

しと一緒
いっしょ

に

ビニールぶくろにまとめて入
い

れてくだ

さい

モロヘイヤはエジプト原産
げんさん

の

野菜
やさい

で、エジプトの王様
おうさま

が薬
くすり

の代
か

わりにモロヘイヤのスー

プを飲
の

んで病気
びょうき

を治
なお

したという

伝説
でんせつ

があります。

さばのしおやきは

「ほね」に
ちゅうい！

ニョッキは、団子
だんご

の形
かたち

をしてい

ますが、パスタの仲間
なかま

です。

じゃがいもと小麦粉
こむぎこ

から作
つく

ら

れています。

よくかんで食
た

べましょう。

フォー・ガーはベトナム料
りょう

理
り

です。フォーは米
こめ

から

できた平
ひら

たいめんのこと

で、ガーはとり肉
にく

のことで

す。

小学校
しょうがっこう

（前期
ぜんき

課程
かてい

）

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

今年
ことし

で戦後
せんご

８０年
ねん

を迎
むか

えま

す。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は戦時中
せんじちゅう

の食事
しょくじ

を再現
さいげん

しました。

   焼
や

きししゃもは

「ほね」にちゅうい！

わかめは海
うみ

の海
かい

そうの

仲間
なかま

です。冬
ふゆ

に種
たね

をま

き春
はる

に採ります
と　　　　　　　　　

。貧血
ひんけつ

な

どを予防
よぼう

するミネラル

がたっぷりです。

豊中
とよなか

野菜
やさい

入り
い　　

コロッケは、

豊中市
とよなかし

でとれた野
や

菜
さい

を使
つか

っ

て作
つく

ったコロッケです。

コールスローサラダは細
こま

かく切
き

った

キャベツを使
つか

ったサラダでオランダ語
ご

でキャベツを表
あらわ

す「コール」から名付
なづ

けられました。フランクフルトソーセー

ジといっしょにパンにはさんで食
た

べま

しょう。

とうがんは、夏
なつ

においしい

野菜
やさい

の一つ
ひと

です。大
おお

きいも

のだと太
ふと

さは３０センチ、長
なが

さは８０センチくらいにもな

るものもあります。

しろみざかなのフリッターは

「ほね」に
ちゅうい！
「4こくらい」はめやすで
す。
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はしは毎日持ってきましょう
もまい にち

はしマークの日は、

はしを使いましょう。

ひ

つか

スプーンマークの日に

スプーンを

配りましょう。

ひ

くば

ピビンバ
チヂミ

キムチ
スープ

かんこく

のり

ごはん

カラフル
やさいの
サラダ

とりと

やさいの

フリッター

（２こ）

ニョッキの
ケチャップ

に

ミルク

ツイスト

ごまず

いため

さばの

しおやき

カレー
うどん
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ごはん
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なすの
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グラタン
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はるさめの

スープ

コッペ

パン
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ゼリー

さかな

すりみ

カツ

なつやさいの

こめこチキン

カレーシチュー

ごはん
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ズッキーニの

くろこしょう

いため
やさいいり
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コッペパン

ぶたにくの

しぐれに

とうふの
みそしる

ごはん

セルフホットドッグ

ミニ
やきそば

とりにくの

カレー

あげ

わかめ
スープ

コッペ

パン

たくあんの

あえもの

すいとん
じる

げんまい

ふりかけ

ごはん

終戦８０年

メニュー

しゅうせん ねん

ぶたにくと

ピーマンの

いためもの

ほしがた

ハンバーグの

てりやき

バチじる

たなばたゼリー（ちょくそう）

ごはん

7 七夕メニュー
たなばた
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ウインナー
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えだまめ

しろみざかなの

フリッター

（4こくらい）
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ごはん
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つ ポークカレーライス

やき

ししゃも
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やさいいり
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こんだて
カレンダーの

みかた
どう が

動画はこちら！
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