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チンゲンサイは中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった野菜
やさい

です。

日本
　にほん

では約
やく

50年前
ねんまえ

から

食
　た

べられるようになりました。

カレーの残
のこ

りと空
あ

きぶくろは食
しょっ

かんの中
なか

に入
い

れ

てください。ゼリーの空
あ

き容器
ようき

は、重
かさ

ねて食
た

べ残
のこ

しと一緒
いっしょ

にビニールぶくろにまとめて入
い

れてくだ

さい。

かんパンの「５こくらい」はめやすです

今日
きょう

のうどんじるは、とり肉
にく

、干
ほ

し

しいたけ、かまぼこを、あまからく

にています。給食
きゅうしょく

のうどんじるは、

だしがしっかりきいた、自
じ

まんの味
あじ

です。

厚
あ つ

あげは、豆
と う

ふを油
あぶら

であげて

作
つ く

ります。たんぱく質
し つ

とカルシ

ウムがたくさんふくまれている

赤
あ か

の仲間
な か ま

の食
た

べ物
も の

です。

シルバーの

バーベキューソースかけは、

ほねに

ちゅうい！

水 木
9月　こんだてカレンダー

☆「牛乳
ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火

ミニ焼
や

きそばは、キャベツ

やにんじん、もやしなど、

たくさんの野菜
や さ い

が入
は い

って

います。

なすとぶたにくのうまには、新
しん

メニューです。ゆかりを入
い

れて

いて、さわやかなしその風味
ふうみ

が

きいたおかずです。

さつまきなこは、切
き

ったさつま

いもを油
あぶら

であげて、砂糖
さとう

、しょう

ゆ、きな粉
こ

を入
い

れて作
つく

ったたれ

にからめたものです。

さばのレモンしょうゆかけは

「ほね」にちゅうい！
とうがんのそぼろには、新

しん

メニューで

す。教室
きょうしつ

に配
くば

られたメモを見
み

てくださ

い。

ちくわのいそべあげの「いそべ」と

いう言葉
ことば

は、のりなどの海
かい

そうを

使
つか

った料理
りょうり

に使
つか

います。今日
きょう

は、

アオサという海
かい

そうを混
ま

ぜた衣
ころも

を

つけて、ちくわをあげています。

マカロニは小麦粉
こむぎこ

からできるパスタの

一
ひと
つです。マカロニにはいろいろな種

しゅ

類
るい
の形
かたち
がありますが、今日

きょう
はねじれた

形
かたち
をしたツイストマカロニを使

つか
っていま

す。

セルフケチャップライスは、豊中市
と よ な か し

の中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

で出
で

ている「セルフ

チキンライス」を参考
さ ん こ う

にしたこんだ

てです。ご飯
はん

を混
ま

ぜながら食
た

べて

ください。

 はしマークの日
ひ

は

 はしを使
つか

いましょう。

 スプーンマークの日
ひ

に

 スプーンを配
くば

りましょう。

スパゲティは、小麦
こ　むぎ

粉
こ

から作
つく

ら

れます。米
こめ

やパンと同
おな

じ、体
からだ

と

脳
のう

を動
うご

かすエネルギー源
げん

にな

ります。

さけのしおやきは

「ほね」に
ちゅうい！

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

小学校
しょうがっこう

（前期
ぜんき

課程
かてい

）

トックスープは、トックという

うるち米で作られたうす切り

のもちを使ったスープです。

とり肉
にく

の塩
しお

からあげは、とり肉
にく

に、塩
しお

、こしょう、白
しろ

ワインで下
した

味
あじ

をつけて、片
かた

くり粉
こ

をまぶし

油
あぶら

であげています。

ニョッキは、パスタの仲間
なかま

で

す。じゃがいもと小麦粉
こむぎこ

から作
つく

られています。よくかんで食
た

べ

ましょう。

いかフライのいかは、かみごたえがあ

ります。いかを干
ほ
すとさきいかになっ

て、さらにかみごたえがアップします。

いかはよくかんで食
た
べましょう。

塩
しお

こうじは米
こめ

こうじを発
はっ

こうさ

せて作
つく

られた日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な調味料
ちょうみりょう

の一
ひと

つです。

あじのフライは

「ほね」に
ちゅうい！

とりにくと

やさいの

バターいため あじのフライ

ラビオリ

スープ

ソース
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30
ぶたにくと
ピーマンの
いためもの
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じゃがいもの
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ごはん
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ひやし

ちゅうか

いかフライ
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26コールスロー

サラダ やさいいり
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ニョッキの

クリームに

クロワッサン

25
もやしと
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いためもの
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どうふ
ごはん

24
あつあげの

ねぎソース

かけ
プチプチ

サラダ

トック

スープごはん

22

とうがんの

そぼろに

さばのレモン

しょうゆかけ

よしのじるごはん

19ウインナーと
コーンの

ソテー さつま

きなこ

たまご

スープ

いちごジャム

コッペパン

18
ささみと

きゅうりの

すのもの

さけの

しおやき

ぶたじゃが
わかめ

ごはん
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クリーム
スープ
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２こ

16

なすと

ぶたにくの

うまに

ハムと

コーンの

かきあげ

しおとり

ちゃづけ

(たまごいり)

ごはん

12ミニ

やきそば
ごぼうの

ミンチカツ

モロヘイヤの

スープ
コッペパン

11
ピヨピヨ

サラダ

カップも

たべられる

グラタン

セルフ
ケチャップ

ライス
ごはん

10マカロニ

ソテー とりにくの
オニオン
ソースかけ

にくだんごの

トマトスープ

りんごジャム

コッペパン

9
あつあげと

ぶたにくの

みそいため

ちくわの

いそべあげ

わかめの

すましじる
ごはん

8

くきわかめ

のサラダ

たまごやき

うどんじる

のりのつくだに

ごはん

5ポテト
サラダ シルバーの

バーベキュー

ソースかけ

ぶたにくと

キャベツの

スープ

レーズン

クリーム

コッペパン

4
ひきにくと

やさいの

チャプチェ

べにいも

コロッケ

あつあげの

みそしる
ごはん

3ささみと

チンゲンサイの

サラダ さかな

すりみカツ

ミート

マカロニ
コッペパン

2

つ

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

ドレッシング

かんパン

（５こ

くらい）
はくとう

ゼリー

ぼうさい

カレー

ごはん

1

ぼうさい

メニュー

まい つく ぎ

つか

こんだて
カレンダーの
みかた

どう が

動画はこちら！


