
Ｂ 3月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

月 火 水 木 金

3月
がつ

3日
みっか

はひなまつりです。

“桃
もも

の節句
せっく

”とも言
い

われます。

一日
いちにち

早
はや

いですが、ひなまつりにちな

んで、ひなあられを出
だ

しました。

『たけのこそぼろどんのぐ』は

新
しん

メニューです。ごはんにかけて食
た

べてください。

『さわらのレモンバジルソースかけ』は

新
しん

メニューです。春
はる

においしい「さわら」

に、バジルとレモンで作
つく

ったさわやか

な風味
ふうみ

のソースをかけています。

さわらのレモンバジルソースかけは

「ほね」にちゅうい！

奈良県
ならけん

にある吉野山
よしのやま

が「くず」

の産地
さんち

であることから、くず粉
こ

でとろみをつけたすまし汁
じる

を

『吉野
よしの

じる』と言
い

います。給食
きゅうしょく

で

はでん粉
ぷん

でとろみをつけていま

す。

ミニ焼
や

きそばは人気
にんき

メニューの

一
ひと

つです。給食
きゅうしょく

では、たっぷり

の野菜
やさい

からでる水分
すいぶん

だけで

かんそうしためんを蒸
む

し焼
や

きに

して作
つく

っています。

カレーが日本
にほん

に入
はい

ってきた

のは、明治時代
　めいじ　じだい

の初
はじ

めのこ

ろです。当時
とうじ

、カレーは一部
いちぶ

のレストランで出
だ

される高級
こうきゅう

料理
 りょう り

でした。

菜
な

の花
はな

は春
はる

に採
と

れる野菜
やさい

で、「春
はる

を告
つ

げる花
はな

」とも言
い

われています。

　　さばのよしるぼしは

「ほね」にちゅうい！

魚
さかな

のさけのことを、英語
  えいご

で

サーモンといいます。

　サーモンフライは

「ほね」にちゅうい！！

今日
きょう

は、「防災
ぼうさい

メニュー」

です。教室
きょうしつ

に配布
はいふ

してい

る“防災
ぼうさい

メニュー”のメモと

動画
どうが

を見
み

てください。

いちごにはビタミンCがたく

さんふくまれています。

ビタミンCには皮
　ひ

ふの健康
けんこう

を

保
たも

つ働
はたら

きが

あります。

今日
　きょう

のコロッケには、春
はる

におい

しい「キャベツ」が入
はい

っていま

す。豊中市
とよ　なか　し

で作
つく

られた

キャベツも使用
　し　よう

して

います。

小学校
しょうがっこう

（前期
ぜんき

課程
かてい

）

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

今日
きょう

は「お祝
いわ

いメニュー」です。

『お祝
いわ

いすましじる』には、「祝
しゅく

」の

漢字
かんじ

が入
はい

ったかまぼこが入
はい

ってい

ます。クレープのゴミは、食
た

べ残
のこ

し

も外
そと

ぶくろもビニールぶくろにまと

めて入
い

れてください。
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すましじる

おいわい

クレープ

（ちょくそう）

ごはん

16

きりぼし

だいこんの

にくみそ

はるの

コロッケ

うどんじるごはん

13いちご
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とりにくと

だいこんの
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5
ぎゅうにくと

たまねぎの

カレーいため

とりにくの

てりやき

よしのじるなめし

4ウインナーと

はくさいの

ソテー
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ソースかけ

クリームスープ
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たけのこ
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ごはん

2
ひなまつりメニュー

こめこビーフ
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お祝いメニュー
いわ

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

はしマークの日は はしを使いましょう。

スプーンマークの日にスプーンを配りましょう。

ひ つか

ひ くば動画は

こちら！

どうが

こんだてカレンダーの

みかた

卒業・進級おめでとう‼
そつ ぎょう しん きゅう


