
Ｂ 4月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

月 火 水 木 金

若竹
わかたけ

じるについて、教室
きょうしつ

に配布
はいふ

し

ているメモを見
み

てください。

にくだんごのあまずあんかけの

「５こくらい」はめやすです。

 

　しろみざかなのフリッターは

　「ほね」にちゅうい！

「３こくらい」はめやすです。

「ラビオリ」とは、イタリアのパス

タのことです。

ひとくちいかてんぷらの

「４こくらい」はめやすです。

にんじんシリシリは、沖縄県
おきなわけん

の

家庭
かてい

料理
りょうり

の一
ひと

つです。「シリシリ」

とは、すりおろす時
とき

の音
おと

「すりすり」

を表
あらわ

す沖縄県
おきなわけん

の方言
ほうげん

です。

ゼリーの空
あ

き容器
ようき

は、重
かさ

ね

て食
た

べ残
のこ

しといっしょにビ

ニールぶくろにまとめて入
い

れてください。

塩
しお

こうじスープは新
しん

メニューです。

日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な調味料
ちょうみりょう

である塩
しお

こうじ

を使用
しよう

したスープです。チンジャオロー

スは中華
ちゅうか

料理
りょうり

の一
ひと

つで、細
ほそ

く切
き

った

ピーマンと肉
にく

のいため物
もの

です。

切干
きりぼし

大根
だいこん

は大根
だいこん

を細
こま

かく

切
き

って、乾燥
かんそう

させた食材
しょくざい

です。かみごたえがあり

ます。

チンゲンサイともずくのスープは

新
しん

メニューです。もずくには、体
からだ

をつく

るもとになるミネラルや体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいがたくさんふくまれて

います。

たけのこは春
はる

においしい食材
しょくざい

です。4月
がつ

には他
ほか

にもたけのこ

を使
つか

ったメニューがあるので探
さが

してみてください。

ボンゴレとは、イタリア語
ご

で、あさり

やはまぐりなどの二枚貝
にまいがい

のことで

す。貝
かい

は春
はる

と秋
あき

がおいしい食
た

べ物
もの

で給食
きゅうしょく

ではあさりを使
つか

っています。

じゃこ天
てん

は愛媛県
えひめけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

愛媛県
えひめけん

宇和島市
　 うわじま し

などでは、魚
さかな

の加
か

工品
こうひん

づくりが盛
さか

んで、その代表的
だいひょうてき

な

ものに、じゃこ天
てん

があります。

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

小学校
しょうがっこう

（前期
ぜんき

課程
かてい

）

今日
きょう

は、ビタミンCが豊富
ほうふ

な

ピーマンを、うま味
み

がたっぷり

のオイスターソースといっしょ

にいためました。

キャロットとは、英語
えいご

でにんじ

んのことです。にんじんに多
おお

く

ふくまれる「カロテン」の名前
なまえ

の

もとになりました。

ミニ焼
や

きそばは人気
にんき

メニューの一つ
ひと

です。給食
きゅうしょく

では、たっぷりの野菜
やさい

か

らでる水分
すいぶん

だけでかんそうしためん

を蒸
む

し焼
や

きにして作
つく

っています。

ミニ
やきそば カップも

たべられる

グラタン

ウインナーと

レタスのスープ

ミルク

クリーム

ロールパン

２こ

30

いか

フライ

キャロット

スープ

こくとう

パン

28
ぶたにくと

ピーマンの

オイスターソース

いため

こどものひ

ハンバーグ

ケチャップ

ごはん

27

キャベツと

ささみの

ごまずあえ

じゃこてん

ぶたじゃがごはん

24スパゲティ

ボンゴレ こめこ

ヒレカツ

パンプキン

スープ

コッペ

パン

23
たけのこの

おかかに

ごぼうの

ミンチカツ

にくすいごはん

22
ツナポテト

サラダ
チキンの

チーズオーブン

やき

チンゲンサイと

もずくのスープ

こめこ

とうにゅう

パン

21
おこのみ

やき

きりぼし

だいこんの

サラダ

ぶたじる

ソース

ごはん

20

チンジャオ

ロース

ぎょうざ

（２こ）

しおこうじ

スープ
ごはん

17みかん
ゼリー ハート

コロッケ

こめこマカロニ

ナポリタン

コッペ

パン

16
にんじん

シリシリ

とりにくの

てりやき

とうふの

みそしる

げんまい

いりごはん

15プチプチ

サラダ ひとくちいか

てんぷら

（４こくらい）

ラビオリ

スープ

コッペ

パン

14
フルーツ

ゼリー

ミックス

しろみざかなの

フリッター

（３こくらい）

こめこポーク

カレー
ごはん

13

ツナの

カレー

いため

にくだんごの

あまずあんかけ

（５こくらい）

わかたけ

じる
ごはん

10

入学・進級

おめでとう‼

給食の準備 動画はこちら

きゅうしょく じゅんび どうが

こんだてカレンダーのみかた

動画はこちら→

どうが

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

つ

ひ

つか

ひ

くば
スプーンマークの日に

スプーンを配りましょう。

入学・進級

おめでとう‼

しろみざかな

だんごの

すましじる

ツナと

ブロッコリーの

サラダ

はしマークの日は

はしを使いましょう。

にゅうがく しんきゅう

シー


