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さわらのゆず
しょうゆかけは

「ほね」に
ちゅうい！

今日
きょう

は、年
ねん

に１回
かい

登場
とうじょう

する国産
こくさん

の

さくらんぼです。さくらんぼの種
たね

に気
き

を

つけて食
た

べましょう。

「かぼちゃ」は英
えい

語
ご

でパンプキ

ンと言
　い

います。かぼちゃは緑黄
　りょく　おう

色
　しょく

野菜
　や　さい

の一
ひと

つで、ビタミンAが

たくさんふくまれています。

たちうおのてりやきは

「ほね」に
ちゅうい！

タマナーチャンプルーは沖縄県
おきなわけん

の家庭
かてい

料理
りょうり

です。「タマナー」は沖縄県
おきなわけん

の方言
ほうげん

で「キャベツ」のことで、「チャンプルー」

は「まぜるあわせる」ことです。

ちゅうかどうふに使用
しよう

している

オイスターソースは、カキという貝
かい

から

作
つく

られた調味料
ちょうみりょう

です。

料理
りょうり

をおいしくするうま味
み

が多
おお

くふくま

れています。

　　　　フィッシュフライは

「ほね」にちゅうい！

チリコンカンはとうがらしを使
つか

った

チリパウダーが入
はい

っています。

6月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送品
ちょくそうひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火 水 木

小学校
しょうがっこう

（前期
ぜんき

課程
かてい

）

トックとは、うるち米
まい

で作
つく

られた

うす切
ぎ

りのもちのことです。トッ

クスープのトックはよくかんで

たべましょう。

ミニ焼
や

きそばは、キャベツや

にんじん、もやしなど、たくさ

んの野菜
や さ い

が入
はい

っています。

割干大根
わりぼしだいこん

は、大根を干して作ら
　　　　　だいこん　　　ほ　　　　　　つく

れ

ます。大根
だいこん

よりも水分
すいぶん

が少
すく

なく、

日持
ひも

ちするため保存食
ほぞんしょく

にもなりま

す。

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

豚肉
ぶたにく

には身体
からだ

の疲
つか

れをとる

ために大切
たいせつ

な栄養素
えい　よう　そ

である

ビタミンB１がたくさんふくま

れています。

スパゲティは、小麦
こ　むぎ

粉
こ

から作
つく

ら

れます。米
こめ

やパンと同
おな

じ、体
からだ

や

脳
のう

を動
うご

かすエネルギーになり

ます。

今日の七夕じるには、米粉

からできた“ビーフン”が

入っています。

ズッキーニの見
み

た目
め

は、

きゅうりに似
に

ていますが、かぼ

ちゃの仲間
なかま

です。夏
なつ

においしい

野菜
やさい

です。

あじのフライは

ほねに
ちゅうい！

6月
がつ

23日
にち

は「沖縄
おきなわ

いれいの日
ひ

」です。

戦争
せんそう

で亡
な

くなった多
おお

くの沖縄
おきなわ

の人
ひと

を思
おも

い、平和
へいわ

を願
ねが

う日
ひ

です。

豊中市
とよ なか し

は沖縄市
おき なわ し

と兄弟
きょうだい

都市
 と し

です。

教室
きょうしつ

に配
くば

られるメモを見
み

てください。

「はも」という魚
さかな

は、うなぎやあなごに似
に

た姿
すがた

をしています。大阪
おおさか

や京都
きょうと

などで

も昔
むかし

からよく食
た

べられている魚
さかな

です。

今日
きょう

は、すりつぶしてフライにしていま

す。

ほっけのいちやぼしは

「ほね」に
ちゅうい！

「ラビオリ」とは、イタリアの

パスタのことです。パスタの生
　き

地
　じ

で具材
ぐ　　ざい

を包
つつ

んだぎょうざのよ

うな食
た

べ物
もの

です。

たんたんビーフンはみそ味
あじ

の

スープに、米
こめ

からできた“めん”と

トウバンジャンを少
すこ

し入
い

れてピリか

らに味付
あじつ

けしています。

スンドゥブチゲは韓国
かん こく

朝鮮
ちょうせん

料理
 りょう  り

です。

スンドゥブは豆
とう

ふのこと、チゲはなべの

ことです。かんこくのりは、チョレギサラ

ダにかけて食
た

べてもおいしいですよ。

6月
が つ

4日
よ っ か

～10日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の

健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

」です。教室
き ょ う し つ

に配
く ば

ら

れるメモを見
み

てください。
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ほっけの

いちやぼし
ぶたにくと

キャベツの

カレーいため

にくじゃがごはん

ビーンズ
サラダ

フレンチ

ポテト

ラビオリ

スープ

コッペパン

ささみと

ブロッコリーの

サラダ

さわらの

ゆずしょうゆ

かけ

ぶたじるなめし

ミニ
やきそば しろみ

ざかなの
フリッター

（3こくらい）

とうふの

コンソメスープ

ミルククリーム

コッペパン

ぶたにくと

ごぼうの

あまからに

いかの

ソースやき

ごはん
わりぼし

だいこんの

みそしる

チョレギ

サラダ

ぎょうざ

（2こ）

スンドゥブ

チゲ

かんこく

のり

ごはん

やさい

シュウマイ

（2こ）

たんたん

ビーフン

りんごジャム

コッペパン

ツナともやしの

いためもの

ぶたにくの

からあげ

けんちんじるごはん

ビーワン

スパゲティ

サラダ
とりにくの

ステーキ

ソースかけ

ポーク

ビーンズ
コッペパン

きりぼし

だいこんの

サラダ

いかフライ

わかめの

みそしる
ごはん

ドレッシング

たちうおの

てりやき
ささみと

もやしの

ちゅうかあえ

にくだんごの

あまずに
ごはん

タマナー

チャンプルー
べにいも

コロッケ

おきなわ

そば

こくとう

パン

さんしょく

ゼリー

パオズ

ちゅうか

どうふ

おさかな

そぼろ

ごはん

チリコン
カン フィッシュ

フライ

コーン

クリームスープ

タルタルソース

ロールパン

2こ

もやしと

にらの

いためもの

チヂミ

トックスープごはん

あじつけこざかな

ぶたにくの

スタミナ

いため

あじのフライ

つくねだんごの

すましじる
ごはん

ソース

にんじん

シリシリ

サラダ

ぶたにくの

くろみつかけ

もずくスープ
パイン

パン

くきわかめの

いためもの

はもと

コーンの

しんじょうフライ

とりしお

ラーメン
ごはん

さくらんぼ
（2こ） カップも

たべられる

グラタン

ミート

マカロニ
コッペパン

エー

とりにくと
ズッキーニの
くろこしょう

いため
ハンバーグの

ケチャップ
ソースかけ

キャロット

スープ
コッペパン

ぶたにくの

しぐれに

ほしがた

コロッケ

たなばたじるごはん

きょう たなばた こめこ

はい

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

こんだて
カレンダーの
みかた

どう が

動画はこちら！

6月4日～10日は

歯と口の健康週間

がつ よっか とおか

は くち けん こう しゅうかん

はしマークの日は

はしを使いましょう。

スプーンマークの日に

スプーンを配りましょう。

プチプチ

サラダ

あげ

かぼちゃ

こめこビーフ

カレー
ごはん

歯と口の健康週間メニュー
けんこうしゅうかんは くち

沖縄慰霊の日メニュー
おきなわいれい ひ

とりにくと

コーンの

バターいため

ひ

つか

ひ

くば


