
使用する食器は一例です
庄内よつば学園（後期課程）

たんたんビーフンはみそ味
あじ

のスープに、米
こめ

からできた

“ビーフン”とトウバンジャン

を少
すこ

し入
い

れてピリからに味
あじ

付
つ

けしています。

スープカレーは北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の

一
ひと

つです。油
あぶら

であげた野菜
やさい

といっしょ

に食
た

べることが多
おお

いです。今日
きょう

は、油
あぶら

であげた かぼちゃといっしょに食
た

べて

みてください。

しろみざかなの
フリッターは

「ほね」に
ちゅうい！

あつあげは、豆
とう

ふを油
あぶら

であげた

ものです。今日
きょう

は手作
てづく

りしたチリ

ソースを上
うえ

からかけています。

いっしょに食
た

べてください。

　　　　　　　　今日
きょう

のコロッケは

　　　　　　　　豊中市
とよなかし

でとれた

　　　　　　　 じゃがいもと玉
たま

ねぎ

　　　　　　　　が入
はい

っています。

今日
きょう

は牛乳
ぎゅうにゅう 

の代
  か

わりに、初
はじ

めて“の

むヨーグルト”を出
だ

しました。ストロー

を差
さ

して飲
の

んでください。ごみの捨
す

て

方
かた

はメモを見
み

てください。

みかんには、いろいろな種類
しゅるい

があ

ります。日本
にほん

では温州
うんしゅう

みかんが

和歌山県
わかやまけん

や愛媛県
えひめけん

、静岡
しずおか

県
　けん

でたく

さん作
つく

られています。

ミニ焼
や

きそばは、キャベツや

にんじん、もやしなど、たくさん

の野菜
や さ い

が入
はい

っています。

７月
がつ

７日
なのか

は七夕
たなばた

です。今日
きょう

の七夕
たなばた

じる

には、米
こめ

粉
こ

からできた“ビーフン”が

入
はい

っています。ゼリーの空
あ

き容器
ようき

は重
かさ

ねて食
た

べ残
のこ

しといっしょにビニールぶく

ろに入
い

れて返
かえ

してください。

ズッキーニの見
み

た目
め

は、きゅう

りに似
に

ていますが、かぼちゃの

仲間
なかま

です。夏
なつ

においしい野菜
やさい

で

す。

しろみざかなの
フリッターは

「ほね」に
ちゅうい！

ひきわり大豆
だいず

とは、皮
かわ

をむいた

大豆
だいず

を細
こま

かくしたものです。豚肉
ぶたにく

のミンチといっしょにいためて

ドライカレーにしています。

マーボーどうふの味付
あじつ

けに使
つか

って

いるトウバンジャンは、そら豆
まめ

から

作
つく

ったみそに、とうがらしを混
ま

ぜた

中国
ちゅうごく

の調味料
ちょうみりょう

です。

さばのしおやきは

「ほね」に
ちゅうい！

ニョッキは、団子
だん　ご

ではなく、パスタ

の仲間
なかま

です。じゃがいもと小麦粉
こ　むぎ　こ

から作
つく

られています。

　　　　　　ニョッキは

 よくかんで食
た

べましょう。

ピビンバは、韓国
かんこく

朝鮮
ちょうせん

料理
りょうり

の米
こめ

料理
りょうり

の一
ひと

つで混
ま

ぜご飯
はん

にするこ

とが多
おお

いです。ごはんといっしょ

に食
た

べてください。

後期 7・8月　献立カレンダー ☆「牛乳」は、７月１４日以外毎日つきます。
☆「直送品」がある日は色がついています。

月 火 水 木 金

②

③④

ごはんの日

①

③
④

パンの日

②①

①ごはん
②たこボールのすまし汁
③さばの塩焼き
④ごま酢炒め

1

①ミルクツイスト
②ニョッキのケチャップ煮
③チキンナゲット(３こ)
④サイダーゼリー

2

①ごはん

②卵入りコーンスープ

③にらまんじゅう（２こ）

④ピビンバ

韓国海苔

3

①ごはん

②七夕汁

③星形コロッケ

④豚肉のしぐれ煮

七夕ゼリー(直送)

6
①コッペパン
②キャロットスープ（米粉）
③ハンバーグの

ケチャップソースかけ
④鶏肉とズッキーニの

黒こしょう炒め

7

①わかめごはん
②豚汁
③白身魚のフリッター
④ささみときゅうりの

酢の物

8 ①コッペパン
②レタスと春雨の

スープ
③鶏肉のオニオン

ソースかけ
④ひきわり大豆の

ドライカレー
ミルククリーム

9

①ごはん
②マーボー豆腐
③棒ぎょうざ
④冷やし中華

10

①ごはん
②あさりのみそ汁
③豊中野菜入りコロッケ
④豚肉とピーマンの

炒め物
鶏そぼろ

13
①コッペパン
②ミネストローネ
③あらびきフランクフルト

ソーセージ
④コールスローサラダ

のむヨーグルト

14

①ごはん

②夏野菜の米粉チキン

カレー

③オムレツ

④冷凍みかん

15

①コッペパン
②わかめスープ
③鶏肉の唐揚げ
④ミニ焼きそば

16

①ごはん
②スープカレー
③揚げかぼちゃ
④枝豆

26 27 28

①コッペパン
②肉団子のケチャップ煮
③白身魚のフリッター
④ウインナーとコーン

のソテー

①ごはん

②うどん汁

③コロコロ厚揚げの

チリソースかけ

④豚肉のしょうが炒め

31

①ごはん

②たんたんビーフン

③鶏肉のステーキ

ソースかけ

④カラフルゼリー

パンの日にはスプーンが付きます

ごはんの日のスプーンマークの日に

スプーンを配りましょう

箸は毎日持ってきましょう

七夕メニュー

配膳の参考に

してください。

半夏生メニュー

箸は毎日

持ってきましょう。

スプーンは、パンの日と

スプーンマークのある

ごはんの日に配りましょう。

のむヨーグルト


