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フィッシュフライは

「ほね」に

ちゅうい！

　 　スプーンマークの日
ひ

に

　 　 スプーンを配
くば

りましょう。

 はしマークの日
ひ

は

 はしを使
つか

いましょう。

豆
とう

ふと豆乳
とうにゅう

のもとになっている大豆
だいず

は、

「畑
はたけ

のお肉
にく

」と言
い

われるほどたんぱく質
しつ

が

多
おお

い食
た

べものです。他
ほか

にもみそ、しょうゆ

など様々
さまざま

な食
た

べ物
もの

のもとになっていま

す。

「バムとケロのそらのたび」で、80才
さい

のおじいちゃん

のおたんじょう日
び

パーティーで食
た

べられているメ

ニューです。絵本
えほん

に出
で

てくるので探
さが

してみてください

ね。チキンボールの「６こくら

い」はめやすです。

里芋
さ と い も

は、くきの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べ

る野菜
や さ い

です。日本
に ほ ん

では、お

米
こ め

より昔
むかし

から食
た

べられてい

ました。

11月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火 水 木

小学校
しょうがっこう

（前期
ぜんき

課程
かてい

）A

さけフライは

「ほね」に
ちゅうい！

チキンヌードルスープは、アメリカ

の代表的
だいひょうてき

な家庭料理
か て い り ょ う り

です。肉
に く

や

野菜
や さ い

、スパゲッティが入
はい

っていて、

食
た

べると体
からだ

を温
あたた

まります。

「給食委員
きゅうしょくいいん

はアイドル」という本
ほん

に登場
とうじょう

する「ルミちゃん」が大
だい

好
す

きな「たこやき

フライ」です。

お話
はなし

が気
き

になる人
ひと

は本
ほん

も読
よ

んでみま

しょう。

かぼちゃは英語
え い ご

で

「pｕｍｐｋｉｎ（パンプキン）」と言
い

います。

緑黄色野菜
りょくおうしょく やさい

の１つでビタミンＡがたくさ

ん含
ふく

まれています。ニョッキはよくか

んでたべましょう。

「サムゲタン」は、韓国
かんこく

朝鮮
ちょうせん

料理
りょうり

の

に込
こ

み料理
り ょ う り

の１つです。本来
ほんらい

はもち

米
ごめ

ですが、給食用
きゅうしょく  よう

にアレンジしてもち

麦
むぎ

を使
し

用
よ う

しています。プチプチとした

食感
しょっかん

も楽
たの

しんでください。

１年生
ねんせい

の国語
こ く ご

「サラダでげんき」か

ら「りっちゃん」のサラダが今
こ

年
とし

も

登場
とうじょう

します。クラスでかつお節
ぶし

を

かけて完成
かんせい

させてください。

今日
き ょ う

のみそしるは、２年生
ねんせい

の国語
こ く ご

「かさこじぞ

う」に出
で

てくる食
た

べ物
もの

を使
つか

っています。

　　　　さばのみりんぼしは

「ほね」にちゅうい！

サラダやスープに入
はい

っているにんじんには、

カロテンという、かぜなどの病気
びょうき

から体
からだ

を

守
まも

ってくれる栄養
えいよう

がたくさん入
はい

っています。に

くだんごのあまずあんかけの「５こくら

い」はめやすです。

食
た

べ物
もの

の頭文字
かしらもじ

でできた『まごはやさしい』の食材
しょくざい

が

使
つか

われたこんだてです。教室
きょうしつ

に配布
はいふ

しているメモを

見
み

てみてくださいね。

 しろみざかなのいろどりやさいソースかけは

    「ほね」にちゅうい！

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

１１月
がつ

８日
ようか

は「いい歯
は

の日」
ひ

です。教室
きょうしつ

に配
くば

ら

れているメモと動画
どうが

を見
み

てください。

　　こもちししゃものフライは

「ほね」にちゅうい！

絵本
え ほ ん

「給食室
きゅうしょくしつ

のいちにち」で作
つ く

られ

ている、カレーとももの入
はい

ったゼ

リーです。給食
きゅうしょく

がどうやって作
つ く

られ

ているか、絵本
え ほ ん

を見
み

てみましょう。

クロワッサンは、フランス語
ご

で「三日月
み か づ き

」という意味
い み

があ

ります。

納豆
なっとう

の容器
よ う き

は、重
かさ

ねて食
た

べ残
のこ

しといっしょに

ビニールぶくろにまとめて入
い

れてください。

　　　　さけのしおやきは

「ほね」にちゅうい！

いかの足
あ し

の数
か ず

は10本
ほ ん

です。そのう

ち2本
ほ ん

は長
な が

くのびていて、エサをつ

かまえる時
と き

に使
つ か

います。いかの

ソースやきは、よくかんでたべま

しょう。

11月
が つ

24日
にじゅうよっか

は「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」で

す。教室
きょうしつ

に配
く ば

られているメモ

と動画
ど う が

を見
み

てください。

ゆばと

ほうれんそうの

おひたし

さけ

フライ

なめこの

みそしる
ごはん

30

きりぼし

だいこんの

にくみそ

いかの

ソースやき

こまつなの

すましじる

いもけんぴ

ごはん

27かぼちゃ
サラダ

ハンバーグ

ニョッキの

クリームに
コッペパン

26
ベーコンと

れんこんの

ピリから

いため

たこやき

フライ

（２こ）

のりふうみの

たまごスープ
ごはん

25イタリアン
サラダ さかな

すりみカツ

チキンヌードル

スープ

チョコレート
クリーム

コッペパン

24

ささみと

だいこんの

ごまずあえ
あげだし

あつあげ

ぶたじゃがごはん

20
さといも

サラダ

とりにくの

オニオン

ソースかけ

かぶの

かきたま

スープ

コッペパン

19
とろ～り

グラタン

チキン

ボール

（６こくらい）

セルフ

ケチャップ

ライス
ごはん

18もやしと

にらの

いためもの
こめこ

ぎょうざ

（２こ）

とうふいり

ごまとうにゅう

スープ

こめこ

とうにゅう

パン

17
かいそう

はるさめの

あまずあえ

さばの

みりんぼし

「かさこじぞう」の

おんがえし

みそしる

ごはん

16

だいこんと

あぶらふの

いために

さけの

しおやき

わかめの

すましじる

なっとう

（ちょくそう）

ごはん

13
ツナサンド フィッシュ

フライ

コーン

ポタージュ

ドレッシング

コッペパン

12

ちゅうか

サラダ

にくだんごの

あまず

あんかけ

（５こくらい）

ワンタン

スープごはん

11
「りっちゃん」の

サラダ たまご

ロール

ミート

スパゲティ

ミルク
クリーム

コッペパン

10
ひきにくと

やさいの

チャプチェ

チヂミ

サムゲタンごはん

9

かみかみ

こんさい

サラダ

こもちししゃも

の

フライ

あつあげと

さといもの

ごまみそに
ごはん

6ツナと
もやしの
ソテー だいがく

いも

マカロニ

スープ
クロワッサン

5
はくとう

ゼリー

チキンの

チーズ

オーブンやき

こめこ

ビーフカレー
ごはん

4しろみざかなの

いろどりやさい

ソースかけ

ころころ

ポテト

わかめの

みそしる

ごましお

ごはん

2

かつおぶし

ドレッシング

ケチャップ

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

ブックメニュー いい歯の日メニュー
は ひ

ブックメニュー

ブックメニュー ブックメニュー

和食の日メニュー
わしょく ひ

ブックメニュー

しっかり

よくかんで

食べましょう！

献立コンテスト入賞メニュー

エー

こんだて

かつお

ぶし

にゅうしょう

た

こんだて
カレンダー
の みかた

どう が

動画はこちら！


