
庄内よつば学園（後期課程）

チキンヌードルスープは、アメリカ

の代表的
だいひょうてき

な家庭料理
か て い り ょ う り

です。肉
に く

や

野菜
や さ い

、スパゲッティが入
はい

っていて、

食
た

べると体
からだ

を温
あたた

まります。

「給食委員
きゅうしょくいいん

はアイドル」という本
ほん

に登場
とうじょう

す

る「ルミちゃん」が大
だい

好
す

きな「たこやきフラ

イ」です。

お話
はなし

が気
き

になる人
ひと

は本
ほん

も読
よ

んでみましょ

う。

かぼちゃは英語
え い ご

で

「pｕｍｐｋｉｎ（パンプキン）」と言
い

います。

緑黄色野菜
りょくおうしょく やさい

の１つでビタミンＡがたくさ

ん含
ふく

まれています。ニョッキはよくか

んでたべましょう。

さけフライは

「ほね」に
ちゅうい！

いかの足
あ し

の数
か ず

は10本
ほ ん

です。そのう

ち2本
ほ ん

は長
な が

くのびていて、エサをつ

かまえる時
と き

に使
つ か

います。いかの

ソースやきは、よくかんでたべま

しょう。

今日
き ょ う

のみそしるは、２年生
ねんせい

の国語
こ く ご

「かさこじ

ぞう」に出
で

てくる食
た

べ物
もの

を使
つか

っています。

　　　　さばのみりんぼしは

「ほね」にちゅうい！

豆
とう

ふと豆乳
とうにゅう

のもとになっている大豆
だいず

は、

「畑
はたけ

のお肉
にく

」と言
い

われるほどたんぱく質
しつ

が

多
おお

い食
た

べものです。他
ほか

にもみそ、しょうゆ

など様々
さまざま

な食
た

べ物
もの

のもとになっていま

す。

「バムとケロのそらのたび」で、80才
さい

のお

じいちゃんのおたんじょう日
び

パーティーで

食
た

べられているメニューです。絵本
えほん

に出
で

てくるので探
さが

してみてくださいね。

里芋
さ と い も

は、くきの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる

野菜
や さ い

です。日本
に ほ ん

では、お米
こ め

よ

り昔
むかし

から食
た

べられていまし

た。

11月
が つ

24日
にじゅうよっか

は「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」で

す。教室
きょうしつ

に配
く ば

られているメモ

と動画
ど う が

を見
み

てください。

「サムゲタン」は、韓国
かんこく

朝鮮
ちょうせん

料理
りょうり

の

に込
こ

み料理
り ょ う り

の１つです。本来
ほんらい

はもち

米
ごめ

ですが、給食用
きゅうしょく  よう

にアレンジしても

ち麦
むぎ

を使
し

用
よ う

しています。プチプチとし

た食感
しょっかん

も楽
たの

しんでください。

１年生
ねんせい

の国語
こ く ご

「サラダでげんき」か

ら「りっちゃん」のサラダが今
こ

年
とし

も

登場
とうじょう

します。クラスでかつお節
ぶし

を

かけて完成
かんせい

させてください。

サラダやスープに入
は い

っているにんじ

んには、カロテンという、かぜなどの

病気
び ょ う き

から体
からだ

を守
ま も

ってくれる栄養
え い よ う

がた

くさん入
は い

っています。

フィッシュフライは

「ほね」に

ちゅうい！

納豆
なっとう

の容器
よ う き

は、重
かさ

ねて食
た

べ残
のこ

しといっしょに

ビニールぶくろにまとめて入
い

れてください。

　　　　さけのしおやきは

「ほね」にちゅうい！

食
た

べ物
もの

の頭文字
かしらもじ

でできた『まごはやさしい』の食材
しょくざい

が使
つか

われたこんだてです。教室
きょうしつ

に配布
はいふ

しているメモ

を見
み

てみてくださいね。

 しろみざかなのいろどりやさいソースかけは

    「ほね」にちゅうい！

絵本
え ほ ん

「給食室
きゅうしょくしつ

のいちにち」で作
つ く

られ

ている、カレーとももの入
はい

ったゼリー

です。給食
きゅうしょく

がどうやって作
つ く

られてい

るか、絵本
え ほ ん

を見
み

てみましょう。

クロワッサンは、フランス語
ご

で「三日月
み か づ き

」という意味
い み

があり

ます。

１１月
がつ

８日
ようか

は「いい歯
は

の日」
ひ

です。教室
きょうしつ

に配
くば

ら

れているメモと動画
どうが

を見
み

てください。

　　こもちししゃものフライは

「ほね」にちゅうい！

後期 11月　献立カレンダー ☆「牛乳」は、毎日つきます。
☆「直送品」がある日は色がついています。

月 火 水 木 金

②

③④

ごはんの日

①

③
④

パンの日

②①

箸は毎日持ってきましょう

使用食器は一例です。

①ごはん
②わかめのみそ汁
③しろみざかなの

いろどりやさいソースかけ

④ころころポテト
ごま塩

2
①ごはん
②米粉ビーフカレー

③チキンの

チーズオーブン焼き

④はくとうゼリー

4
①クロワッサン
②マカロニスープ
③大学いも
④ツナともやしの

ソテー

5 ①ごはん
②厚揚げと里いもの

ごまみそ煮

③子持ちししゃもの

フライ

④かみかみ根菜サラダ

6

①ごはん
②サムゲタン
③チヂミ
④ひき肉と野菜の

チャプチェ

9 ①コッペパン
②ミートスパゲティ
③卵ロール
④「りっちゃん」のサラダ

（かつおぶし クラス１袋）

ミルククリーム

10 ①ごはん

②ワンタンスープ

③肉団子の

あま酢あんかけ

④中華サラダ

あんにん豆腐（直送）

11 ①コッペパン
②コーンポタージュ

（米粉）

③フィッシュフライ
④ツナサンド

(ドレッシングクラス１本)

12 ①ごはん
②わかめのすまし汁

③さけの塩焼き
④大根と油ふの

炒め煮
納豆（直送）

13

①ごはん
②「かさこじぞう」の

恩返しみそ汁

③さばのみりん干し
④海そう春雨の

あま酢和え

16 ①米粉豆乳パン
②豆腐入り

ごま豆乳スープ

③米粉ぎょうざ（3こ）
④もやしとにらの

炒め物

17 18 19 20

27262524

30

①ごはん
②セルフ

ケチャップライス

③チキンボール
④とろ～りグラタン

①コッペパン
②かぶのかき玉スープ

③鶏肉の

オニオンソースかけ

④里芋サラダ

（ドレッシング クラス１本）

①ごはん
②豚じゃが
③揚げだし厚揚げ
④ささみと大根の

胡麻酢和え
おさかなそぼろ

①コッペパン
②チキンヌードル

スープ

③魚すり身カツ
④イタリアンサラダ

チョコレートクリーム

①ごはん
②のり風味の卵スープ

③たこ焼きフライ（3こ）
④ベーコンとれんこんの

ピリ辛炒め

①コッペパン
②ニョッキのクリーム煮

③ハンバーグ

（ケチャップ クラス１本）

④かぼちゃサラダ

①ごはん

②小松菜のすまし汁

③いかのソース焼き

（２切）

④切り干し大根の

肉みそ

いもけんぴ

①ごはん

②なめこのみそ汁

③鮭フライ

④湯葉とほうれん草の

お浸し

（かつおぶしクラス１袋）

玄米ふりかけ

献立コンテスト入賞メニュー

しっかり

よくかんで

食べましょう！

ブックメニュー いい歯の日メニュー

ブックメニュー

ブックメニュー ブックメニュー 和食の日メニュー

ブックメニュー

エー

スプーンは、パンの日とスプーン

マークのあるごはんの日に配りま

しょう。

た


