
食
しょっ

器
き

のカゴや食
しょっ

缶
か ん

は、 

床
ゆ か

に置
お

いてはいけません。 
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手
て

をぬらし、 

せっけんをつけて 

泡
あ わ

立
だ

てる。 

手
て

のひら・手
て

の甲
こ う

・指
ゆ び

先
さ き

・指
ゆ び

の間
あいだ

・ 

手
て

首
く び

をこするように洗
あ ら

う。 

泡
あ わ

と汚
よ ご

れを 

しっかりと 

洗
あ ら

い流
な が

す。 

清
せ い

潔
け つ

なハンカチや 

タオルで水
す い

分
ぶ ん

を 

ふく。 

当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は、 机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

付
づ

け、 

室
しつ

内
ない

の換
かん

気
き

をするなど、 食
しょく

事
じ

に 

ふさわしい環
かん

境
きょう

を 整
ととの

えましょう。 

熱
あ つ

いものや重
お も

たいものは 

一
ひ と

人
り

で運
は こ

ばずに、協
きょう

力
りょく

して 

運
は こ

びましょう。 

汁
し る

物
も の

は底
そ こ

からよくかき混
ま

ぜて、 

具
ぐ

と汁
し る

を均
き ん

等
と う

に盛
も

り付
つ

けます。 

トングを使
つ か

うときは、 

料
りょう

理
り

が崩
く ず

れないように優
や さ

しく 

はさんで盛
も

り付
つ

けます。 

出典：「学校給食」 


