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※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

さけのしおやきは

「ほね」に
ちゅうい！

ソーセージには、フランクフルト

ソーセージのほか、ウインナー

ソーセージやボロニアソーセージ

などいろいろな種類
しゅるい

があります。

きのこには、お腹
なか

のそう除
じ

を

してくれる食物
しょくもつ

せんいがたく

さんふくまれています。

ミニ焼
や

きそばは、人気
にんき

メニュー

の一
ひと

つです。たっぷりの野菜
やさい

の

水分
すいぶん

でかんそうしためんをほぐ

して作
つく

ります。

11月
がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。教室
きょうしつ

に配
くば

られ

ている一口
ひとくち

メモと動画
どうが

を見
み

てください。

八宝菜
はっぽうさい

は中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

です。「八
はち

」

は、8種類
しゅるい

という意味
いみ

ではなく「た

くさん」という意味
いみ

があります。ま

た、「菜
さい

」は「おかず」という意味
いみ

があります。

しろみざかなのフリッターは

「ほね」に
ちゅうい！
「3こくらい」は
めやすです。

「オイスターソース」は、カキ

という貝を使って作った調味

料です。料理をおいしくする

うま味が多くふくまれていま

す。

おおきなかぶのあったかスープは

1年生
ねんせい

の国語
こくご

『おおきなかぶ』から

考
かんが

えたスープです。かぶのしゅんは

秋
あき

ですが、「すずな」とも呼
よ

ばれる、

春
はる

の七草
ななくさ

のひとつです。

ちくわは、魚肉
ぎょにく

のすり身
み

を竹
たけ

な

どの棒
ぼう

に巻
ま

き付
つ

けて焼
や

いたも

のです。今日
きょう

のちくわのいそべ

あげの衣
ころも

にはあおさが入
はい

って

います。

1年生
ねんせい

の国語
こくご

『サラダでげんき』か

ら考
かんが

えた「りっちゃん」のサラダが、

今年
ことし

も登場
とうじょう

します。クラスでかつ

お節
ぶし

をかけて完成
かんせい

させてください。

「ラビオリ」とは、イタリアのパス

タのことです。パスタの生地
きじ

で

具材
ぐざい

を包
つつ

んだぎょうざのような

食
た

べ物
もの

です。

ゼリーに使
つか

われている、シャインマ

スカットは黄緑色
きみどりいろ

のぶどうです。皮
かわ

がうすくて種
たね

がないので、皮
かわ

ごと食
た

べられます。ぶどうは世界
せかい

に1万
まん

種
しゅ

類
るい

以上
いじょう

あると言
い

われています。

つぶつぶとうもろこしのすうぷは「ぎょう

れつのできるすうぷやさん」という絵本
えほん

に出
で

てくるスープから考
かんが

えました。

とうもろこしのあま味
み

が感
かん

じられる

スープです。

小松菜
こまつな

や切干
きりぼし

大根
だいこん

は、カルシ

ウムが多
おお

い食
た

べ物
もの

です。歯
は

ご

たえがある食材
しょくざい

を使
つか

っている

のでよくかんで食
た

べましょう。

11月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小学校
しょうがっこう

（前期課程
ぜんき　か　てい

）

水 木

レバーとは動物
どうぶつ

のかんぞうのこと

です。「きも」とも呼
よ

ばれています。

レバーには貧血
ひんけつ

を予防
よぼう

してくれる

鉄
てつ

がたくさん入
はい

っています。

今日
きょう

の味
み

そしるは、2年
ねん

生
せい

の国
こく

語
ご

『かさ

こじぞう』に出
で

てくる食
た

べ物
もの

を使
つか

って

作
つく

っています。

フォー・ガーは、ベトナム

料理
りょうり

です。フォーは米
こめ

から

できた平
ひら

たいめんのことで、

ガーはとり肉
にく

のことです。

11月8日は「いい歯の日」です。
　　　がつようか　　　　　　　　　は　　　　ひ

教室
きょうしつ

に配
くば

られている一口
ひとくち

メモと動
どう

画
が

を見
み

てください。

プルコギは新
しん

メニューです。

韓国朝鮮料理
かんこくちょうせんりょうり

の一
ひと

つで、肉
にく

と

野菜
やさい

をあまからいタレでいため

ています。

み

だいこんと
あぶらふの
いために

ちくわの
いそべ
あげ

よしの
じる

こざかな

のつくだに

ごはん

29ツナと

ブロッコリーの

サラダ ハン
バーグ

「おおきな
かぶ」の
あったか
スープ

りんご

ジャム

ロール
パン
2こ

28
ツナと

こまつなの

オイスター

ソースいため

とうふ

シュウマイ

（2こ）

ぶた
じゃがごはん

27さつまいもの

サラダ

しろみ
ざかなの
フリッター
（3こくらい）

チキン
ヌードル
スープ

レーズン

パン

26
ビーフンの
ちゅうか
あえ

ぼう

ぎょうざ

はっぽう
さい

ごはん

25

はくさいの

おひたし

さばの
ゆずしょうゆ
かけ

すいとん
じる

和食の日
メニュー

ごはん

22ミニ
やきそば さつま

きなこ

にらたま
スープ

コッペ

パン

21
わかめの

ごまず

あえ

とりにくの

からあげ

ごもくじる

ケチャップ

きのこ
ごはん

20にんじんと
コーンの
ケチャップ
いため

あらびき
フランク
フルトソー
セージ

スープに
コッペ

パン

19
さけの

しおやき
ベーコンと
れんこんの
ピリから
いため

にく
うどん
じる

ごはん

18

きりぼし
だいこんの
にくみそ

いかの

ソースやき

こまつなの
すましじるごはん

15ハムと
ほうれんそう
のサラダ

ぶたにくの
ステーキ
ソースかけ

つぶつぶ
とうもろこしの
すうぷ

ブック

メニュー

コッペ

パン

14シャイン

マスカット

ゼリー

チキン

ハムカツ

こめこポーク
カレー
シチュー

こめこポーク
カレーライス

ごはん

13ウインナーと
きのこの

ソテー やさいいり

オムレツ

ラビオリ
スープ

ミルク
クリーム

コッペ

パン

12

「りっちゃん」の

サラダ

おさかな
ナゲット
（2こ）

トック
スープ

かつお
ぶし

ごはん

11

かみかみ
こんさい
サラダ

こもち
ししゃもの
フライ

マーボー
あつあげ

かみかみ
こんぶ

ごはん

8ツナと
ごぼうの
ごまソテー かぼちゃ

コロッケ

フォー・ガー

いい歯の日
メニュー

アップル
パン

7
とりにくの

スタミナ

いため

さわらの

みりん

ぼし

「かさこじぞう」の

おんがえし

みそしる

やさい

ふりかけ

ごはん

6キャベツと
ささみの

あまずあえ レバーいり
カレーミンチ

カツ

ポーク
ビーンズ

は ひ

こめこ

とうにゅう

パン

5

プル
コギチヂミ

スンドゥブ
チゲ

ごはん

1

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

こんだてカレンダーの

みかた

動画は

こちら

どうが

10月27日～11月9日は

読書週間

がつ にち がつ ここのか

どくしょしゅうかん

スプーンマークの日に

スプーンを配りましょう。

はしマークの日は

はしを使いましょう。

ひ

つか

ひ

くば

ブック
メニュー

ブックメニュー

ブックメニュー

さわらのみりんぼしは
「ほね」にちゅうい！

こもちししゃものフライは

「ほね」にちゅうい！

さばのゆずしょうゆかけは

「ほね」にちゅうい！
すいとんじるにはいっているすいとんは

よくかんでたべましょう。

わしょく ひ

かい つか つく ちょうみ

りょう りょうり

み おお

味そしるにはいっているにこみもちは
よくかんでたべましょう。


