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7月7日
がつ　　か

は七夕
たなばた

でした。七夕
たなばた

に

はそうめんを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があり

ます。そうめんは、天
あま

の川
がわ

の流
なが

れや織姫
おりひめ

の織
お

る織物
おりもの

の糸
いと

を表
あらわ

しています。

かぼちゃはコロンブスがアメリカ大
たい

陸
りく

を発見
はっけん

したことによって南
みなみ

アメリ

カからヨーロッパに渡
わた

り世
せ

界
かい

中
じゅう

に

広
ひろ

まりました。

わかめは海
うみ

の海藻
かいそう

の仲間
なかま

です。冬
ふゆ

に種
たね

を

まき春
はる

に採
と

ります。貧血
ひんけつ

などを予防
よぼう

するミ

ネラルがたっぷりです。

にくだんごのあまずあんかけの　「4こくら

い」はめやすです。

７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

です。バチ汁
じる

とは、兵庫県
ひょうごけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の一
ひと

つです。バチ汁
じる

の“バチ”はそうめんの切
き

れはしの部分
ぶぶん

です。

ゼリーの空
あ

き容器
よう　き

は重
かさ

ねて食
た

べ残
のこ

しといっしょにビ

ニールぶくろに入
い

れて返
かえ

してください。

なすのミートソースは、初
はじ

めて

のこんだてです。パンにも合
あ

う

のでコッペパンに、はさんで食
た

べてみましょう。

コールスローサラダは細
こま

かく切
き

ったキャベツを

使
つか

ったサラダでオランダ語
ご

でキャベツを表
あらわ

す

「コール」から名付
な　づ

けられました。フランクフルト

ソーセージといっしょにパンにはさんで食
た

べま

しょう。

春巻
はるま

きは１３００年
ねん

以上
いじょう

の歴史
れきし

があリます。「春
はる

においしいた

べものをつつむたべもの」とし

て中国
ちゅうごく

で生
う

まれ日本
にほん

に伝
つた

わり

ました。

ラタトゥイユは南
みなみ

フランス、プロ

バンス地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

でベー

コンとトマトやナス、ズッキーニ

などの夏野菜
なつやさい

のにこみ料理
りょうり

で

す。

さばのみりんぼしは

「ほね」に

ちゅうい！

ニョッキは、団子
だん　ご

の形
かたち

をしています

が、パスタの仲間
なかま

です。じゃがいも

と小麦粉
こ　むぎ　こ

から作
つく

られています。よく

かんで食
た

べましょう。

ひとくちいかてんぷらの「2こくら

い」はめやすです。

モロヘイヤは、エジプト原産
げんさん

の野菜
や　さい

で

エジプトの王様
おうさま

が薬
くすり

の代
か

わりにモロヘ

イヤのスープを飲
の

んで病気
びょうき

を治
なお

したと

いう伝説
でんせつ

があります。

今日
きょう

は牛肉
ぎゅうにく

と夏
なつ

を代表
だいひょう

する

野菜
やさい

のトマトをその加工品
かこうひん

のト

マトソース、トマトケチャップで

にこみました。

水

今日
きょう

のカレーには、なす、　トマト、

かぼちゃ、オクラなど夏
なつ

にとれる野菜
やさい

がたっぷり入
はい

っています。教室
きょうしつ

に配
くば

ら

れている一口
ひとくち

メモと動画
どうが

を見
み

てくださ

い。

木
7・8月　こんだてカレンダー

☆「牛乳
ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
 ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火

小学校
しょうがっこう

（前期
ぜんき

課程
　かてい

）

フォー・ガーはベトナム料理
りょうり

です。フォーは米
こめ

からできた

平
ひら

たいめんのことで、ガー

はとり肉
にく

のことです。

ズッキーニの見
 み

た目
め

は

きゅうりに似
 に

ていますが、

かぼちゃの仲
なか

間
ま

です。夏
なつ

に

おいしい野
や

菜
さい

です。

しろみざかなのフリッター

は「ほね」にちゅう

い！
「4こくらい」はめやすです。

とうがんは、夏
なつ

においしい野菜
やさい

の一
ひと

つです。大
おお

きいものだと太
ふと

さは３０センチ、長さ
なが　　

は８０セン

チくらいにもなります。

 スプーンマークの日
ひ

に

 スプーンを配
くば

りましょう。

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

 はしマークの日
ひ

は

 はしを使
つか

いましょう。

こんにゃくと

とりにくの

いためもの

ゴーヤ

いり

かきあげ

ぎゅうにくの

トマトに

ごはん

17

マカロニ

サラダ

あらびきフラン

クルトソーセージ

ミネスト

ローネ

ドレッシング

きりめいり

コッペパン

16

ぶたにくと

ピーマンの

いためもの

ほしがた

コロッケ

いろどり

にゅうめん

じる

ごはん

12カラフル
やさいの
サラダ ひとくちいか

てんぷら

（2こくらい）

ニョッキの
ケチャップに

アップル

パン

11ツナと
ブロッコリー

の
サラダ

はるまき

マーボー

どうふ
ごはん

10
ラタトゥイユ

コーン
シュウマイ

(２こ)

パンプキン

スープ
ミルクツイスト

9
ごまず

いため

さばの

みりんぼし

カレー
うどんじる

ごはん

8

ハムと

チンゲンサイの

サラダ

ほしがた

ハンバーグの

てりやき

バチじる

たなばたゼリー

(ちょくそう)

ごはん

5なすのミート
ソース カップも

たべられる

グラタン

レタスと
はるさめの

スープ

コッペパン

4シャインマス

カットゼリー
3

とりにくの

レモンマリネ

モロヘイヤの
スープ

コッペパン

2
オムレツハムともやし

のソテー

なつやさいの
こめこチキン

カレーシチュー

ごはん

1

はしは毎日持ってきましょう
まい にち も

なし

ゼリー
とりにくの

ステーキ

ソースかけ

とうがん

スープ
コッペパン

29

えだまめ

しろみざかなの

フリッター

(4こくらい)

ごはん

28スラッピー

ジョー フレンチ

ポテト

ズッキーニの
スープ

ロール

パン

２こ

27

コール
スロー
サラダ

かぼちゃの
みそしる

ミニ

やきそば

30

なつやさいのこめこ
チキンカレーライス

ポーク
カレーシチュー

つつ

ポークカレーライス

たなばた

七夕
メニュー

こんだて
カレンダーの
みかた

どう が

動画はこちら！

げんまい

いり

ごはん

ミンチ

カツ
ドレッシング

にくだんごの
あまず

あんかけ
（４こくらい）

わかめ

スープ

コッペパン

18

ウインナー
とコーンの

ソテー

ウインナー
とコーンの

ソテー

コロコロ
あつあげの
チリソース

かけ

フォー・ガーごはん

うみ ひ

がつ

がつ

セルフホットドッグ


