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コールスローサラダは細
こま

かく切
き

ったキャベツを

使
つか

ったサラダでオランダ語
ご

でキャベツを表
あらわ

す

「コール」から名付
な　づ

けられました。フランクフルト

ソーセージといっしょにパンにはさんで食
た

べま

しょう。

春巻
はるま

きは１３００年
ねん

以上
いじょう

の歴史
れきし

が

あリます。「春
はる

においしいたべもの

をつつむたべもの」として中国
ちゅうごく

で生
う

まれ日本
にほん

に伝
つた

わりました。

ラタトゥイユは南
みなみ

フランス、プロ

バンス地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

でベー

コンとトマトやナス、ズッキーニ

などの夏野菜
なつやさい

のにこみ料理
りょうり

で

す。

さばのみりんぼしは

「ほね」に

ちゅうい！

ニョッキは、団子
だん　ご

の形
かたち

をしています

が、パスタの仲間
なかま

です。じゃがいも

と小麦粉
こ　むぎ　こ

から作
つく

られています。よく

かんで食
た

べましょう。

ひとくちいかてんぷらの「2こくら

い」はめやすです。

わかめは海
うみ

の海藻
かいそう

の仲間
なかま

です。冬
ふゆ

に種
たね

を

まき春
はる

に採
と

ります。貧血
ひんけつ

などを予防
よぼう

するミ

ネラルがたっぷりです。

にくだんごのあまずあんかけの　「4こくら

い」はめやすです。

トックは韓国朝鮮
かんこくちょうせん

のおもちで「トッ」がも

ち、「ク」がスープのことです。よくかん

で食
た

べましょう。

チヂミも韓国
か ん こ く

朝鮮
ちょうせん

料理
り ょ う り

です。

7月7日
がつ　　か

は七夕
たなばた

です。そうめんは天
あま

の川
がわ

や織姫
おりひめ

の織
お

る織物
おりもの

の糸
いと

を表
あらわ

しています。ゼリーの空
あ

き容器
ようき

は、

重
かさ

ねて食
た

べ残
のこ

しと一緒
いっしょ

にビニール

ぶくろにまとめて入
い

れてください。

今日
きょう

は牛肉
ぎゅうにく

と夏
なつ

を代表
だいひょう

する

野菜
やさい

のトマトをその加工品
かこうひん

のト

マトソース、トマトケチャップで

にこみました。

モロヘイヤは、エジプト原産
げんさん

の野菜
や　さい

で

エジプトの王様
おうさま

が薬
くすり

の代
か

わりにモロヘ

イヤのスープを飲
の

んで病気
びょうき

を治
なお

したと

いう伝説
でんせつ

があります。

今日
きょう

のカレーには、なす、　トマト、

かぼちゃ、オクラなど夏
なつ

にとれる野菜
やさい

がたっぷり入
はい

っています。教室
きょうしつ

に配
くば

ら

れている一口
ひとくち

メモと動画
どうが

を見
み

てくださ

い。

なすのミートソースは、初
はじ

めて

のこんだてです。パンにも合
あ

う

のでコッペパンに、はさんで食
た

べてみましょう。

バチ汁
じる

は、兵庫県
ひょうごけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の

一
ひと

つです。バチ汁
じる

の“バチ”とはそ

うめんを干
ほ

す時
とき

にさおにかかる部
ぶぶ

分
ん

で切
き

れ端
はし

になります。

7・8月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
 ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

月 火 水 木 金

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小学校
しょうがっこう

（前期課程
ぜんき　か　てい

）

とうがんは、夏
なつ

においしい野菜
やさい

の

一
ひと

つです。大
おお

きいものだと太
ふと

さは

３０センチ、長さ
なが　　

は８０センチくら

いにもなります。

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

しろみざかなのフリッター

は「ほね」にちゅう

い！
「4こくらい」はめやすです。

フォー・ガーはベトナム料理
りょうり

です。フォーは米
こめ

からできた

平
ひら

たいめんのことで、ガー

はとり肉
にく

のことです。

ズッキーニの見
 み

た目
め

は

きゅうりに似
 に

ていますが、

かぼちゃの仲
なか

間
ま

です。夏
なつ

に

おいしい野
や

菜
さい

です。

 スプーンマークの日
ひ

に

 スプーンを配
くば

りましょう。

 はしマークの日
ひ

は

 はしを使
つか

いましょう。
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みかた
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動画はこちら！

ツナとブロッ

コリーの

サラダ
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マーボー
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ごはん
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コーン

シュウマイ
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スープ

ミルクツイスト

ごまず

いため
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カレー
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カラフル
やさいの
サラダ

ニョッキの

ケチャップに

アップルパン

ひとくちいか

てんぷら

（2こくらい）

ほしがた
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ハムとチン
ゲンサイの
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ごはん
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ハムともやし
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スープ

コッペパン
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なつやさいの
こめこチキン

カレーシチュー

なつやさいのこめこ
チキンカレーライス

ミンチ

カツ なすのミート
ソース

カップも

たべられる

グラタン

レタスと
はるさめの

スープ

コッペパン

ぶたにくと

ピーマンの

いためもの

ごはん
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ハムと
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