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小学校
しょうがっこう

（前期
ぜんき

課程
かてい

）

キムチは発
はっ

こう食品
しょくひん

です。切干
きりぼし

大根
　だいこん

の

キムチいためは、大根
だいこん

を細
ほそ

く切
き

って干
ほ

した切干
きりぼし

大根
　だいこん

を使
　つか

ってうまみを生
い

かし

たメニューです。

たちうおフライは

「ほね」に
ちゅうい！

アロエ入
い

りフルーツミックスは、「ア

ロエベラ」という種類
しゅるい

のアロエを

使
つか

っています。食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く

ふくまれています。

水 木
9月　こんだてカレンダー

☆「牛乳
ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
　ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火

今年
こ とし

の十五夜
じゅうごや

（中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

）は9月
がつ

17

日
にち

です。このころに収か
しゅう

くされる里
さと

いも

をお供
そな

えすることから「いも名月
めいげつ

」とも

呼
よ

ばれます。

「ピーマン肉
にく

づめフライ」のピー

マンはからくないとうがらしの

仲間
なかま

で、ビタミンＣがたくさんふ

くまれています。

豆
とう

ふと豆乳
とうにゅう

は大豆
だいず

から作
つく

ら

れます。豆乳
とうにゅう

を加熱
かねつ

して

にがりを加
くわ

えると、豆
とう

ふにな

ります。

さばのしおやきは

「ほね」に
ちゅうい！

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

お月見
つきみ

スープに入
はい

ってい

る白玉
しらたま

団子
だんご

は、よくかん

で食
た

べましょう。

「コーン」は英語
えいご

で、「とうもろこし」

のことです。とうもろこしは、世界
せかい

三大
さんだい

穀物
　こくもつ

（米
　こめ

・麦
　むぎ

・とうもろこし）の

1つです。

おじゃがもちのクリームにに

入
はい

っているおじゃがもちボー

ルは、よくかんで食
た

べましょ

う。

いかフライのいかは、かみごたえがあ

ります。いかを干
ほ

すとさきいかになっ

て、さらにかみごたえがアップします。

いかはよくかんで食
た

べましょう。

かんこくのりは、チョレ

ギサラダにかけて食
た

べてください。

枝豆
えだまめ

は、大豆
だいず

が熟
じゅく

す前
まえ

の若
わか

い

うちに収
しゅう

かくしたものです。「だ

だちゃ」や「一人
ひとり

むすめ」といっ

た品種
ひんしゅ

があります。

今日
　きょう

のラタトゥイユには、な

すやかぼちゃ、赤
あか

ピーマン

などの夏野菜
なつやさい

が入
はい

っていま

す。

ミートポテトにはじゃがいもが

入
はい

っています。じゃがいもの種
しゅ

類
るい

には男
だん

しゃくやメークインな

どがあります。

カレーの残
のこ

りと空
あ

きぶくろは食
しょっ

かんの中
なか

に入
い

れ

てください。ゼリーの空
あ

き容器
ようき

は、重
かさ

ねて食
た

べ残
のこ

しと一緒
いっしょ

にビニールぶくろにまとめて入
い

れてくだ

さい。

かんパンの「５こくらい」はめやすです

チャプチェは、韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

料理
りょうり

です。野菜
やさい

、牛肉
ぎゅうにく

など

と春雨
はるさめ

をいためて作
つく

ります。

ひじきは海
かい

そうです。葉
は

の

部分
ぶぶん

は芽
め

ひじき、枝
えだ

の部分
ぶぶん

は長
なが

ひじきと呼
よ

ばれます。

わかめは、カルシウムを多
おお

くふくむ

食
た

べものです。カルシウムには骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにする働
はたら

きがありま

す。

シー

チョレギ

サラダ

あつあげの

ねぎソース

かけ（４こ

くらい）

トック
スープ

かんこく

のり

ごはん

30

バン

バン

ジー

いか

フライ

わかめの

みそしる
ごはん

27コール
スロー
サラダ ロースト

チキン

おじゃがもち
の

クリームに

コッペ

パン

26
とりにくと

コーンの

バター

いため

ひらつくねの

しょうが

じょうゆかけ

もずく
じる

ごはん

25ツナと
ごぼうの

ごまソテー さといも

コロッケ

おつきみ

スープ

コッペ

パン

24

とりにくの

スタミナ

いため

さばの

しおやき

にくすい

とろろ

こんぶ

ごはん

20ツナと

もやしの

ソテー フレンチ

ポテト

とうふいり

ごまとうにゅう

スープ

いちご

ジャム

コッペ

パン

19

ひやし

ちゅうか

ピーマン

にくづめ

フライ

はっぽう
さいごはん

18さといも
サラダ うさぎがた

ハンバーグの

ケチャップ

ソースかけ

フォー
ロール

パン

２こ

17

アロエいり

フルーツ

ミックス
ウインナー

ソーセージ

ハヤシ

シチュー

ごはん

13ミニ
やきそば

たちうお

フライ

レタスの

スープ

タルタル

ソース

コッペ

パン

12
きりぼし

だいこんの

キムチ

いため

ちくわの

いそべあげ

しおとり

ちゃづけ

(たまごいり)

げんまいいり

ごはん

11しおこうじ

ラタトゥイユ とりにくの

バーベキュー

ソースかけ

とうふの
コンソメ

スープ

ミルク

クリーム

コッペ

パン

10
ぶたにくと

えだまめの

みそいため

ハムと

コーンの

かきあげ

つくねだんご
の

すましじる
ごはん

9

ぎゅうにくと

やさいの

チャプチェ

とりにくの

しお

からあげ

キムチ

スープ
ごはん

6わかめの
サラダ ぶたにくの

オニオン

ソースかけ

スープに
ミルク

ツイスト

5

ひじき

サラダ

たまごやき

うどん
じる

おさかな

そぼろ

ごはん

4イタリアン
サラダ おさかな

ナゲット
（２こ）

ミート
ポテト

レーズン

パン

3
かんパン

（５こ

くらい）

みかん

ゼリー

ぼうさい

カレー

ごはん

2

ぼうさい

メニュー

ドレッシング

ハヤシライス

ソース

おつきみ

メニュー

こんだて
カレンダーの
みかた

どう が

動画は
こちら
↓

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

はしマークの日は

はしを使いましょう。

スプーンマークの日に

スプーンを配りましょう。

ひ

つか

ひ

くば


