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※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

しろみざかなフライは

ほねに

ちゅうい！

ひとくちいかてんぷらはかみごたえ

があるので、よくかんで食
た

べましょ

う。

　　　ひとくちいかてんぷらの

　　「2こくらい」はめやすです。

豆
とう

ふと豆乳
とうにゅう

は大豆
だいず

から作
つく

られま

す。豆乳
とうにゅう

を加熱
かねつ

して「にがり」を

加
くわ

えると、豆
とう

ふになります。

あじのフライは

ほねに

ちゅうい！

きりこんぶは、こんぶを細
ほそ

く

切
き

ったこんぶです。こんぶか

らは、おいしい「うまみ」がた

くさん出
で

ます。

シルバーの

ステーキソースかけは

ほねにちゅうい！

マーボー厚
あつ

あげに入
はい

っている厚
あつ

あげは、豆
とう

ふを油
あぶら

であげたもの

で、大
だい

豆
ず

からできる食
た

べ物
もの

のひ

とつです。

かぶは、冬
ふゆ

においしい野菜
やさい

で

す。丸
まる

く白
しろ

い形
かたち

のものだけでな

く、細
ほそ

長
　なが

い形
かたち

や赤色
あかいろ

のものな

ど、たくさん種類
しゅるい

があります。

ブロッコリーは、花
はな

のつぼみの

部分
ぶ ぶん

を食
た

べる野菜
や さい

です。

そのまま成長
せいちょう

すると、黄色
き いろ

の

きれいな花
はな

をさかせます。

いわしのかばやきは

ほねに

ちゅうい！
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水 木

はるさめスープに入
はい

っている干
ほ

ししいた

けは、干
ほ

すことによって骨
ほね

を強
つよ

くすること

を助け
たす      

てくれるビタミンDが増
ふ

えます。

　　　　にくだんごのてりやきの

    「４こくらい」はめやすです。

今日
き ょ う

は節分
せ つ ぶ ん

メニューです。ひと口
く ち

メ

モや動画
ど う が

を見
み

てください。

　　 いわしのフライは

　  ほねにちゅうい！

今日
きょう

のカレーは、新
しん

メニューです。

冬
ふゆ

においしくなる里
さと

いも・大根
だいこん

・

白菜
はくさい

・白
しろ

ねぎなどがたくさん入
はい

って

います。

たちうおの

かぼすしょうゆかけは

ほねにちゅうい！

今日
きょう

のジャーマンポテトは、家庭科
かていか

の教科書
きょうかしょ

にのっている材料
ざいりょう

と同
おな

じ

です。こんだて表
ひょう

でも確認
かくにん

してみて

くださいね。

2月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火

小学校
しょうがっこう

(前期
ぜんき

課程
かてい

)

ちくわのいそべあげの「いそべ」と

いう言葉
ことば

は、のりなどの海
かい

そうを

使
つか

った料理
りょうり

に使
つか

います。今日
きょう

は、ア

オサという海
かい

そうを混
ま

ぜた衣
ころも

をつけ

て、ちくわをあげています。

「ぽかぽかつくねスープに」は、

つくね団子
だ ん ご

と冬
ふ ゆ

野菜
や さい

をにこんで

います。ゆず果汁
か じゅ う

と、ちょっぴりの

ゆずこしょうが入
は い

った、ぽかぽかと

体
からだ

の温
あたた

まるメニューです。

チョコプリンの空
あ

き容
よう

器
き

は重
かさ

ね

て、食
た

べ残
のこ

しといっしょに

ビニールぶくろに入
い

れて返
かえ

してく

ださい。

ぶたにくの
しょうが
いため

あじの

フライ

わかめの
みそしる

ソース

ごはん

28ミニ
やきそば にら

まんじゅう

とうふいり

ごまとうにゅう

スープ

いちご

ジャム

ロールパン

２こ

27
ひじきの
いために

ひとくち

いかてんぷら

(2こくらい)

ちゃんこにごはん

26コール
スロー
サラダ

しろみ
ざかな

フライ

しろいんげん

まめの

ポタージュ

タルタル

ソース

こめこ
とうにゅう

パン

25

ツナと

ブロッコリーの

サラダ

チヂミ

タッカルビごはん

21だいこん
サラダ ユーリン

チー

かぶの
あったか
スープ

レーズン

パン

20

はくさいの

おひたし

たまごやき

マーボー
あつあげごはん

19スラッピー
ジョー シルバーの

ステーキ
ソースかけ

ジュリエンヌ

スープ

クロ

ワッサン

18
れんこんの

ごまサラダ

ぼうぎょうざ

きりこんぶの

すましじる
ごはん

17

もやしと

にらの

いためもの

ハート

コロッケ

たんたん

ビーフン

チョコ
プリン

(ちょくそう)

ごはん

14ハート
いっぱい
フルーツ
ミックス

やさいいり

オムレツ

ぽかぽか
つくね

スープに

ミルク

ツイスト

13
とりにくの
スタミナ
いため

ちくわの

いそべあげ

かすじるごはん

12

きんぴら
ごぼう

いわしの

かばやき

あつあげと
だいこんの

みそに
ごはん

10

プチプチ

サラダ

ハート

ハンバーグ

ふゆやさい
たっぷりこめこ
チキンカレー

シチュー

ごはん

7ジャーマン
ポテト おさかな

ナゲット

(２こ)

チンゲンサイの
スープ

レーズン

クリーム

コッペパン

6
ささみと

ほうれんそうの

サラダ

たちうおの

かぼす

しょうゆかけ

にくじゃが

ドレッシング

なめし

5ぎゅうにくと

キャベツの

カレーソテー

にくだんごの

てりやき

(４こくらい)

はるさめ

スープ

4
いわしの

フライ
もやし

ナムル

ふゆやさいの

みそしる

ふくまめ

ごはん

3

はしは毎日持ってきましょう
まい にち も

ソース

こめこチキン
カレーライス

こんだてカレンダーの

みかた

動画はこちら！

はしマークの日は、

はしを使いましょう。

ひ

つか
スプーンマークの日に、

スプーンを配りましょう。

ひ

くば
どう が

せつぶん

メニュー

コッペパン
りんご

ジャム

ディー


