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菜
な

の花
は な

は「春
は る

を告
つ

げる花
は な

」と

言
い

われています。やわらか

いつぼみと、くきや葉
は

を食
た

べ

ます。今日
き ょ う

は、あざやかな

黄緑
き み ど り

色
い ろ

がきれいなサラダに

しました。

3月
が つ

3日
み っ か

はひなまつりです。

今日
き ょ う

はひなまつりにちなんだ

食
た

べ物
も の

が使
つ か

われています。

くわしくはメモにも書
か

いている

ので、読
よ

んでくださいね。

粉
こ な

豆
ど う

ふのいりには、

新
し ん

メニューです。高野
こ う や

豆
ど う

ふをつ

ぶして粉
こ な

にしたものを

たくさんの食材
し ょ く ざ い

といりにに

しています。たっぷり味
あ じ

が

しみこんでいておいしいですよ。

お好
こ の

み焼
や

きは、大阪府
お お さ か ふ

の

郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

と

は、住
す ん

んでいる地域
ち い き

で昔
むかし

か

ら食
た

べられている料理
り ょ う り

のこ

とです。

       　いちごの表面
ひ ょ う め ん

に

　　　　 あるツブツブは、

    種
た ね

ではなく一
ひ と

つ一
ひ と

つが

  　果実
か じ つ

です。それぞれの

　　ツブツブの中
な か

にとっても

　　小
ち い

さな種
た ね

が入
は い

っています。

小学校
しょうがっこう

（前期
ぜんき

課程
かてい

）

今日
き ょ う

はお祝
い わ

いメニューです。

ヒレカツをカレーにのせてカツ

カレーにしてもおいしく食
た

べら

れます。クレープのゴミは、食
た

べ残
の こ

しも外
そ と

ぶくろもビニールぶ

くろにまとめて入
い

れてください。

セルフ焼
や

き肉
に く

巻
ま

きは、ごは

んに合
あ

うようにしっかり味付
あ じ つ

けをしています。手巻
て ま

きのり

にごはんと具材
ぐ ざ い

をのせて、

セルフ焼
や

き肉巻
に く ま

きを完成
か ん せ い

さ

せてください。

今日
き ょ う

は防災
ぼ う さ い

メニューです。

教室
き ょ う し つ

に配布
は い ふ

している“防災
ぼ う さ い

メ

ニュー”のメモと動画
ど う が

を見
み

て

ください。

梅
う め

ちりごはんの梅
う め

は、１月
が つ

から３月
が つ

に白
し ろ

やピンクのき

れいな花
は な

をさかせる梅
う め

の木
き

からとれる梅
う め

とちりめんじゃ

こを混
ま

ぜこんだごはんです。

ミニ焼
や

きそばは、人気
に ん き

メニュー

のひとつです。キャベツやにん

じん、もやしなど、たくさんの

野菜
や さ い

が入
は い

っています。

  　　　サーモンフライは

 「ほね」にちゅうい！

さばの

おろしだれかけは

「ほね」に

ちゅうい！

 はしマークの日
ひ

は

 はしを使
つか

いましょう。

 スプーンマークの日
ひ

に

 スプーンを配
くば

りましょう。

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

3月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送品
ちょくそうひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火 水 木

コール

スロー

サラダ

こめこ

ヒレカツおいわい

クレープ

（ちょくそう）

ごはん

17

もやしの

ごまあえ

さばの

おろしだれ

かけ

じゃがいもの

そぼろに
ごはん

14
ミニ

やきそば
サーモン

フライ

ちゅうか

スープ

タルタルソース

こめこ

とうにゅう

パン

13

ピヨピヨ

サラダ

ごぼうの

ミンチカツ

しろみざかな

だんごの

すましじる

うめちり

ごはん

12
ほぞんしょくで

えいようまんてん

サラダ

ウインナー

ソーセージ

ぶたじるコッペパン

11
セルフ

やきにく

まき
パオズ

トック
スープ

てまきのり

ごはん

10

こなどうふの

いりに

いかの

てんぷら

わりぼし

だいこんの

みそしる
ごはん

7
いちご
（２こ） オムレツ

クロワッサン

6

ツナと

もやしの

ソテー

おこのみ

やき

うどんじるごはん

5

なのはなの

サラダ
はるの

コロッケ

チョコレート

クリーム

コッペパン

4
はながた

とうふ

ハンバーグの

てりやき

ウインナーと

ほうれんそうの

いためもの

あさりの

すましじる

ひなまつり

ゼリー（ちょくそう）

ごはん

3

こめこ

マカロニ

スープ

ソース

こんだて

カレンダーの

みかた
どう が

動画はこちら！

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

しんきゅう

ひなまつり

メニュー

ぼう さい

防災メニュー

いわ

お祝い

メニュー

こめこ

ビーフカレー

シチュー

こめこビーフ

カレーライス

ポーク

シチュー

（みそいり）


