
「おっきりこみ」とは。。。？

幅
はば

の広
ひろ

い麺
めん

を煮込
にこ

んだ、群馬県
ぐんまけん

でよく食
た

べられている郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

麺
めん

を切
き

っては入
い

れ、切
き

っては入
い

れながら食卓
しょくたく

を囲
かこ

む様子
ようす

から、この呼
よ

び名
な

がついたと

言
い

われています。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、ほうとうを使用
しよう

して調理
ちょうり

しています。

寒
さむ

い冬
ふゆ

には、ぴったりの心
こころ

も体
からだ

も温
あたた

まる一品
いっぴん

です♡ 郷土
きょうど

料理
りょうり

とは、ある地方
ちほう

特有
とくゆう

の

食材
しょくざい

や調理法
ちょうりほう

による料理
りょうり

のことを

言
い

います。

給食
きゅうしょく

を通
つう

じて、たくさんの郷土
きょうど

料理
りょうり

を

知
し

ってほしいです！

今日
きょう

の献立
こんだて

は調理員
ちょうりいん

が考
かんが

えたメニューです


