
お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 70 黄 ● 1こ 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

10 赤 20 赤 20 赤 10 赤 15 赤

● 5 ▲ 9 黄 ● 60 赤 ▲ 20 黄 20 黄

20 黄 10 緑 20 緑 5 緑 10 緑

5 緑 5 緑 45 緑 25 緑 20 緑

20 緑 5 緑 5 緑 3 緑 3 緑

3 緑 ● 8 1 緑 ● 0.4 赤 ● 5

● 0.4 赤 0.5 緑 0.2 緑 ● 7.5 赤 ● 1.6

● 7.5 赤 ▲ 1.4 ● 10 0.1 黄 0.6

0.1 黄 ● 1.6 ● 2 黄 ▲ 1こ 黄 0.025

▲ 50 赤 0.4 ● 0.08 7.5 黄 0.1 黄

7.5 黄 0.025 ● 1.5 20 赤 ● 1ぽん 赤

10 赤 0.1 黄 ▲ 0.025 ▲ 15 緑 15 赤

10 緑 ▲ 1こ 赤 ● 2 赤 5 緑 10 緑

20 緑 5 緑 ● 1 0.3 緑 25 緑

20 緑 1.5 緑 ● 1 ● 0.1 黄 0.3 黄

● 0.2 黄 1.5 黄 ● 2.5 ● 1 ● 1

● 1 ● 2 0.2 1.8 黄 ● 5

● 0.5 ● 10 赤 0.025 ● 2.5 ● 5

● 0.5 10 緑 ● 0.1 黄 0.1 黄 ● 1.5

0.1 30 黄 0.1 黄 ▲ 1こ 黄 0.03

0.015 ● 1 ▲ 1こ 赤 0.015

0.1 黄 0.1 ● 10 赤 0.1 黄

● 5 黄 10 緑

20 緑

1 黄

● 0.5

● 5 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

649 22.7 24.9 1.5 311 71 2.3 254 0.32 0.47 20 3.0 554 27.2 17.8 2.8 423 70 6.4 208 0.25 0.46 12 4.3 612 23.9 20.7 1.7 290 109 2.1 309 0.38 0.42 20 3.4 719 22.0 25.0 2.0 325 68 3.3 142 0.21 0.42 47 4.2 587 27.0 26.9 2.8 290 62 1.4 239 0.60 0.53 15 4.9

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 63 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 7 黄

20 赤 ● 1ふくろ 黄 20 赤 ● 1ふくろ 黄 ○ 1ぽん 赤

● 30 赤 ▲ 30 赤 ● 20 ● 10 赤 ▲ 1ふくろ 赤

▲ 2 黄 ● 2 黄 50 黄 15 緑 10 赤

● 20 10 緑 20 緑 35 緑 ● 25 赤

10 緑 15 緑 40 緑 20 緑 ▲ 5 赤

30 緑 3 緑 5 緑 20 緑 15 緑

35 緑 ● 5 ● 1 ● 5 5 緑

8 緑 0.6 2.5 黄 1.5 黄 3 緑

● 1 ● 1.6 ● 5.5 ○ 20 赤 ● 2

2.5 黄 ● 0.3 黄 0.1 黄 ● 1 黄 ● 1.5

● 5 ▲ 60 黄 ▲ 1こ 赤 0.7 0.6

0.1 黄 3 黄 ● 10 赤 0.025 0.1 黄

▲ 1こ 赤 0.1 10 緑 0.1 黄 ● 10 赤

● 10 赤 50 緑 25 緑 ▲ 2こ 赤 10 緑

▲ 20 5 緑 4 黄 20 緑

5 緑 ● 1 ● 10 赤 ○ 11 黄

● 5 緑 0.2 25 緑 0.1

2 黄 0.6 黄 5 緑 5 黄

● 1.5 1.5 黄 ● 5 黄 15 赤

● 2 ▲ 1こ 黄 20 黄

0.25 5 緑

● 0.3 黄 ● 0.75

0.75 黄

● 1.5

0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

551 23.9 14.1 1.9 283 81 1.8 207 0.39 0.43 18 3.8 607 19.9 24.8 2.1 327 65 1.5 153 0.36 0.46 16 4.6 674 24.1 22.6 1.6 312 76 3.4 344 0.44 0.56 63 7.8 683 25.4 31.8 2.5 475 74 2.8 328 0.30 0.52 34 5.8 603 24.5 17.6 2.0 327 91 1.9 208 0.49 0.45 11 2.6

● 1こ 黄 70 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

● 15 赤 15 赤 25 赤 ● 10 赤 ● 20 赤

● 15 黄 10 緑 ● 40 赤 20 緑 ● 0.4 赤

10 緑 20 緑 20 緑 40 緑 ▲ 15 緑

60 緑 5 緑 40 緑 30 黄 20 緑

● 5 緑 15 緑 5 緑 ● 5 3 緑

5 緑 ● 2 10 緑 ○ 20 赤 0.2

0.3 緑 ● 1.5 1 緑 ● 1 黄 ● 2

● 18 0.6 ● 1 3 黄 ● 7.5 赤

● 10 0.1 黄 2 黄 0.6 1きれ 赤

● 1 ▲ 1こ 赤 ● 5.5 0.025 ● 1

● 2 7.5 黄 0.1 0.1 黄 1.5 黄

0.3 ● 15 赤 0.1 黄 60 赤 ● 2

0.025 25 緑 ▲ 1こ 緑 ● 5 緑 ● 0.3 黄

0.1 黄 ● 1 6 黄 ● 1 15 赤

60 赤 ● 1 ● 10 赤 0.8 黄 10 緑

● 1.5 緑 ● 0.6 5 緑 ● 1.5 5 緑

0.1 緑 0.05 25 緑 ● 0.3 黄 15 赤

● 1 0.015 5 緑 ● 5 赤 ● 1

● 1 0.1 黄 1.5 黄 10 緑 1.5 黄

1 黄 2 黄 15 緑 ● 2

● 1.5 ● 2 10 緑 0.1 黄

● 0.3 黄 ● 2 ● 4

10 赤 ● 0.1 黄 ● 4

5 緑 ● 1

15 緑 0.08

25 緑 0.015

● 0.5 黄 0.1 黄

● 1

0.6 黄

● 0.5

0.05

0.015

0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

738 33.5 31.5 2.7 356 85 2.0 250 0.76 0.69 17 5.2 623 25.6 22.1 1.7 327 69 2.4 1110 0.28 0.53 14 3.1 657 25.0 23.5 2.0 304 103 1.9 292 0.32 0.43 16 3.5 601 30.2 23.4 2.5 319 73 1.2 326 0.35 0.53 19 6.6 576 22.7 21.3 1.9 356 90 2.2 167 0.18 0.48 6 3.2

16 17 20 21 22
あかワイン レバーいりカレーミンチカツ しょうゆ こしょう

日 日 日 日 日
しお まぐろ(レトルト) なたねあぶら とりにく

（木） （金） （月） （火） （水）

さけ(酒) なたねあぶら しろすりごま にんじん

なたねあぶら さけ(酒) なたねあぶら

ポークスープ こしょう さんどまめ

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

トマトソース

しょうゆ

月 月 月 月 月
しょうゆ つちしょうが バター

しめじ たまねぎ じゃがいも

むきえだまめ(大豆) こまつな しめじ ポークスープ

ぎゅうにゅう

栄

養

価

鉄
ビタミン

コッペパン１こ

ぎゅうにゅう

チョコレートクリーム

ごはん

10 10 10 10 10

（水） （木） （金） （火） （水）

日 日 日 日
しょうゆ フレンチポテト たまごやき しお

10 10 10 10

チョコレートクリーム

やきどうふ にくだんご(ノンフライ)

やきふ はるさめ

つきこんにゃく にんじん

月 月 月 月 月
はくさい ポークスープ さけ(酒) ポークスープ

8 9 10 14 15
さけ(酒) しょうゆ しょうゆ ぎゅうにゅう

10

月

6

日

（月）

義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

栄養三色


10

こめ コッペパン1こ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たんぱ
く質

脂質
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質 脂質
食塩
相当量

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンたんぱ

く質
脂質

食塩
相当量

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

なたねあぶら

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

チンゲンサイ

オイスターソース

こしょう

しお

でんぷん

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

食物
繊維

ウスターソース

とりにく

しょうゆ

さとう

しょうゆ

でんぷん

ぎゅうにく

す とうもろこし なたねあぶら

しょうゆ トマトケチャップ

さとう

さとう

さとう たまねぎ しょうゆ

だしパック

なたねあぶら

にんじん

こしょう

たまねぎ しお

ごまあぶら

こしょう にんじん れんこんのはさみあげ ソテードオニオン でんぷん

あかワイン

しょうゆ

ウスターソース なたねあぶら しお なたねあぶら さとう

にんじんシリシリ

（揚）れんこんのはさみ
あげ

もやしのごまずあえ

にんじんとコーンのケ
チャップいため

みりん

おろしにんにく しお もやし でんぷん ひじき(レトルト)

まぐろ(レトルト)

さんどまめ

ぶたにく みりん やきぶた さとう にんじん

ソテードオニオン しょうゆ にんじん

しお さんま

（揚）レバーいりカレーミ
ンチカツ

だしパック

トマトソース しお さけ(酒) こめこ みそ

おろしにんにく

ぎゅうにゅう

とりにく バラベーコン あつあげ(角切り)

あつあげ(平切り) にんじん わかめ

ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ

ごはん

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ

ミルクツイスト1こ こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ウインナーソーセージ とりにく

スパゲティ にんじん

あおねぎ

ブラウンマッシュルーム だしパック こまつな ぎゅうにゅう だしこんぶ

こまつなのすましじる あつあげのしょうがに ポタージュ

（焼）とりにくのオニオン
ソースかけ

ごはん

ぎゅうにゅう

なめこのみそしる

（焼）さんまのかばやき

ひじきのいために

トマトケチャップ なたねあぶら さとう

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

なめこ(水煮)

たまねぎ

鉄
ビタミンｴﾈﾙ

ｷﾞｰ
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

食物
繊維

ビタミン
栄

養

価

だいこん

こめ コッペパン1こ こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

にらまんじゅう しお

みりん

さとう

にんじん

ブルーベリークレープ

す

たまねぎ なたねあぶら ハム

す まぐろ(レトルト) こむぎこ

かいそうはるさめ

しょうゆ さつまいも

さとう さとう とうもろこし なたねあぶら

むきえだまめ(大豆)

しょうゆ

しお

ごまあぶら

しお ブロッコリー

さとう ごまあぶら なたねあぶら なまクリーム しょうゆ

日
まぐろ(レトルト) こしょう

（揚）かきあげ

（160㏄）パンプキンスー
プ

なたねあぶら たまねぎ

ハム ぶどうぶどう

なたねあぶら なたねあぶら

あおねぎたまねぎ

にんじん

しろねぎ しお さとう こめこ みつば

たまねぎ

にくだんごとはるさめの
スープ

（揚）フレンチポテト

目

の

愛

護

デ
ー

メ

ニ

ュ
ー

しお

にんじん

げんまい

ぶたひきにく くろまめきなこクリーム ぎゅうにゅう

ねじりこんにゃく ショルダーベーコン こざかなのつくだに

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

えのきたけ

さんどまめ たまねぎ

こめ コッペパン1こ こめ

ぎゅうにゅう

ｶﾙｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

とうふのすましじる

コッペパン１こ

ぎゅうにゅう

なたねあぶら

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ビタミンたんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

しお

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質

さつまいものあまからい
ため

食物
繊維

食物
繊維

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

げんまいいりごはん

ぎゅうにゅう

こざかなのつくだに

食塩
相当量

チンゲンサイ チキンナゲット にんじん

なたねあぶら

ブルーベリークレープ（直送）

かぼちゃペースト

トマトソース

ウスターソース

しお

こしょう

なたねあぶら

たまねぎ かぼちゃ もみじがたかまぼこ

とりにく

にんじん たまねぎ とうふ

じゃがいも にんじん

だしパック

なたねあぶら わふうドレッシング ぶたにく

くろまめきなこクリーム

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食物
繊維

おつきみゼリー

ｶﾙｼ
ｳﾑ

日

（火）

しょうゆ

なたねあぶら

たけのこ(水煮)

さんどまめ

つちしょうが

でんぷん

みりん

お
月
見
メ
ニ

ュ
ー

さとう

鉄

じゃがいも

にんじん

たまねぎ

トウミョウ

ポークスープ

献立名 食品名

コッペパン1こ

ぎゅうにゅう

ぶたにく

あかワイン

トマトケチャップ

しょうゆ

しお

こしょう

なたねあぶら

コッペパン１こ（セルフホットドック）

ぎゅうにゅう

コンソメスープ

フランクフルトソーセージ

スラッピージョー

フランクフルトソーセージ

あいびきにく

にんじん

たまねぎ

こめこ

10

月

7

献立名 食品名

こめ

ぎゅうにゅう

とりにく

ぎゅうにゅう

だんごじる

みそ

なたねあぶら

さといもコロッケ

なたねあぶら

ぎゅうにく

しらたまだんご

にんじん

たまねぎ

あおねぎ

にぼしこ

うさぎがたハンバーグ

だいこん

かぼすかじゅう

さとう

しお

なたねあぶら

パオズ

ささみ(レトルト)

にんじん

れんこん

しろすりごま

しょうゆ

マヨネーズふうドレッシング

こなさんしょう

あかみそ

オイスターソース

さけ(酒)

しょうゆ

しお

こしょう

ごまあぶら

しょうゆ

まぐろ(レトルト)

にんじん

とうふ

にんじん

たまねぎ

にら

つちしょうが

献立名 食品名

こめ

ぎゅうにゅう

あいびきにく

レモンかじゅう

ヌクマム

コッペパン1こ

ぎゅうにゅう

とりにく

クイッティオ

しろねぎ

食品名

3

日

（金）

10

月
おろしにんにく

ポークスープ

でんぷん

トウバンジャン

テンメンジャン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

にんじん

たまねぎ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

なたねあぶら

（揚）しろみざかなのフ
リッター

ぶたにくとこまつなのい
ためもの

なたねあぶら

しろみざかなのフリッター

なたねあぶら

あおねぎ

なたねあぶら

オイスターソース

さけ(酒)

こまつな

でんぷん

10

月

2

材料および献立名は都合により変わることがあります。

コッペパン１こ

ぎゅうにゅう

フォー・ガー

（焼）うさぎがたハン
バーグのおろしだれか
け

献立名 食品名

こめ

ぎゅうにゅう

とりにく

しょうゆ

しお

こしょう

ぶたにく

ぎゅうにゅう

じゃがいものそぼろに

たまごやき

ツナとチンゲンサイのサ
ラダ

ツナとブロッコリーのサ
ラダ

とうもろこし

とりにくとチンゲンサイ
のソテー

献立名

食物
繊維

日

ぎゅうにゅう

とりすきに

にらまんじゅう

とりにく

（揚）チキンナゲット

ごはん

（木）

にぼしこ

みそ

ごはん

たまねぎ

いたこんにゃく

さつまいも

にんじん

さといもサラダ（ドレッシ
ング　クラス1本）

ごはん

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

パオズ

れんこんのごまサラダ

しょうゆ

さといも

す

ごまドレッシング(クラス1本)

こまつな

チキンスープ

ぎゅうにゅう

さつまじる

ミルクツイスト１こ

ぎゅうにゅう

ナポリタンスパゲティ

（焼）ぶたにくのステー
キソースかけ

コッペパン１こ

小学校給食予定献立表
令和7年(2025年)10月　（Ｂ献立）

かいそうはるさめのあま
ずあえ

（揚）さといもコロッケ

ぎゅうにくのしぐれに

おつきみゼリー（直送）

10

月

1

日

（水）

しお

こしょう

にんじん

ごはん



お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

栄養三色


材料および献立名は都合により変わることがあります。

小学校給食予定献立表
令和7年(2025年)10月　（Ｂ献立）

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

● 1こ 黄 70 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

▲ 1ふくろ 黄 20 赤 15 赤 ▲ 1ふくろ 黄 10 赤

● 10 赤 20 緑 ● 3 赤 ● 15 赤 ○ 10 赤

10 緑 60 緑 15 黄 ▲ 4 黄 ● 15 赤

40 緑 50 黄 10 緑 ▲ 4.5 黄 10 緑

3 緑 0.5 緑 15 緑 15 黄 15 緑

● 8 0.3 緑 3 緑 5 緑 3 緑

● 1.6 ● 3 緑 ● 0.4 赤 10 緑 ● 2

0.6 5 緑 ● 7.5 赤 15 緑 ● 1 黄

0.025 ● 10 0.1 黄 3 緑 ● 1.5

0.1 黄 ● 5 黄 ▲ 1きれ 赤 ● 5 0.6

▲ 1こ 赤 4 黄 15 赤 ▲ 40 緑 0.1 黄

4.5 黄 ● 0.3 10 緑 0.3 緑 ▲ 50 赤

8 赤 0.15 25 緑 0.9 黄 7.5 黄

● 4 赤 ● 4 3 緑 0.6 ● 5 赤

● 10 黄 ● 1 0.3 緑 0.025 4 緑

5 緑 ● 1 0.1 緑 0.1 黄 10 緑

15 緑 ● 1 ● 1 ▲ 1こ 赤 5 緑

20 緑 ● 2.5 ● 1 7.5 黄 0.7 黄

8 緑 0.8 0.5 黄 ● 30 緑 ● 0.8

● 2 0.025 ● 1.5 ● 30 緑 ● 1.5

● 2 0.1 黄 0.05 ● 5 黄

0.05 ▲ 1こ 赤 0.1 黄

0.015 ● 10 赤

0.1 黄 5 緑

35 緑

● 5 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

612 25.0 22.8 2.6 299 62 0.9 216 0.35 0.46 18 3.8 610 22.3 17.0 2.3 275 72 1.6 324 0.51 0.50 26 7.5 597 26.6 22.4 1.4 283 78 1.9 245 0.37 0.54 10 2.5 657 24.6 26.7 2.4 296 69 1.1 132 0.32 0.48 56 5.1 676 24.0 29.4 1.6 324 81 1.5 249 0.24 0.44 8 2.7

● 1こ 黄 70 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

20 赤 15 赤

▲ 30 黄 10 緑

20 緑 20 緑

50 緑 20 緑

10 緑 ● 8

● 11 ● 1.6

● 11 0.6

● 2 0.025

0.05 0.1 黄

0.025 ▲ 1こ 赤

0.1 黄 6 黄

▲ 1こ 黄 10 赤

● 8 赤 10 緑

7 赤 5 緑

● 3 緑 5 緑

8 緑 ▲ 10 緑

15 緑 ● 1

0.5 黄 0.1

● 0.5 0.015

0.05 ● 0.1 黄

● 5 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

773 22.2 40.7 2.2 392 79 6.1 314 0.48 0.50 18 6.8 567 22.6 17.9 2.0 356 100 10.3 205 0.31 0.44 14 2.5

出典：月刊「学校給食」

月 月
ウスターソース

トマトソース

10

30 31
しお なたねあぶら

エリンギ チキンスープ

日 日
カップグラタン(かぼちゃ) ぶたにく

月 月 月 月 月
しお

しょうゆ

23 24 27 28 29
こしょう ポークスープ なたねあぶら セロリー

日 日 日 日 日
なたねあぶら

（木） （金） （月） （火） （水）
ちくわ トマトケチャップ さんどまめ しお

ミニやきそば

1010 10 10 10

タルタルソース

トウミョウ

たまねぎ

つちしょうが

じゃがいも

ぎゅうにゅう

ぶたにく

にんじん

たまねぎ

だいこん じゃがいも

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

ごまあぶら

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

マヨネーズふうドレッシング

さとう しお

す こしょう

はくさいキムチ

キャベツ しょうゆ

だいず(レトルト) にら
（金）

まぐろ(レトルト) たまねぎ

とりにく

にんじん

にんじん たまねぎ

こしょう かつおカツ

なたねあぶら なたねあぶら

しお

こしょう

ぎゅうにゅう

チンゲンサイのスープ

（揚）かつおカツ

ぶたキムチ

ニョッキ

にんじん

しお

むきえだまめ(大豆) しめじ

10
トマトケチャップ しょうゆ

たまねぎ チンゲンサイ

（木）

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄鉄
ビタミン 食物

繊維

クロワッサン1こ こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく

ごはん

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

なたねあぶら にんじん

なたねあぶら

しお プレーンオムレツ

こしょう ハム

オムレツ

ハムとだいこんのサラダ

マヨネーズふうドレッシング

だいこん

さとう

もやし しお さとう りんご(レトルト) すフルーツミックス
ウスターソース こしょう

たまねぎ とんかつソース みりん しろみざかなフライ とうもろこし（揚）しろみざかなフライ
キャベツ しょうゆ さけ(酒) なたねあぶら

おうとう(レトルト) しょうゆ

しお マヨネーズふうドレッシング

なたねあぶら

とんかつソース

そくせきそば あかワイン つちしょうが こしょう きりぼしだいこん

にんじん ウスターソース おろしにんにく オリーブあぶら にんじん

トマト(レトルト)

まぐろ(レトルト)

ぶたにく ターメリック たまねぎ さとう なたねあぶら

ひとくちいかてんぷら

なたねあぶら

さっきんカレーこ にんじん おろしにんにく

なたねあぶら チャツネ さばのよしるぼし ポークスープ しお

チキンカツ こめこ ぶたにく

しょうゆ

ソテードオニオン にぼしこ たまねぎ だしパック

おろしりんご みそ キャベツ でんぷん

タルタルソース

ごはん

ぎゅうにゅう

ウインナーソーセージ たまご

さといも こめこマカロニ とうふ

こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく

ぎゅうにゅう

アプリコットジャム

ショルダーベーコン

にんじん

たまねぎ

ポークスープ おろしにんにく あおねぎ にんじん あおねぎ

イタリアンスープ

かきたまじる

（揚）ひとくちいかてんぷ
ら

きりぼしだいこんのサラ
ダ

ごはん

ぎゅうにゅう

さといものみそしる

（焼）さばのよしるぼし

ぶたにくのしょうがいた
め

パーカーハウス１こ

うすあげ

しょうゆ

にんじん とろけるしょくぶつせいチーズ にんじん

コッペパン1こ こめ こめ パーカーハウス1こごはん

ぎゅうにゅう

こめこポークカレーライ
ス

とりにく

ぎゅうにゅう

献立名 食品名 献立名 食品名献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

クロワッサン１こ

ぎゅうにゅう

ニョッキのケチャップに

（焼）カップもたべられるグラタン

ビーンズサラダ

コッペパン１こ

ぎゅうにゅう

アプリコットジャム

オニオンスープ

（揚）チキンカツ

暑さがやわらぎ、外で体を動かすのに気持ちのよい季節

になりました。運動会や体育祭、部活の試合など、スポーツ

で実力を発揮するには、日ごろの練習やトレーニングととも

に、いろいろな食品をバランスよく食べて栄養をしっかりと

ること、早寝・早起きを心掛けて睡眠を十分にとることが大

切です。
10月第２月曜日は

「スポーツの日」

(今年は10月13日)

揚げ物や油を多く使った

料理は控え、炭水化物を

多く含む主食を中心に、

消化の良いものがおすす

めです。


