
お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

● 1こ 黄 63 黄 ● 1こ 黄 70 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 7 黄 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

25 赤 ○ 1ぽん 赤 20 赤 15 赤 20 赤

▲ 10 ▲ 30 赤 15 黄 10 緑 ▲ 5 赤
15 緑 5 緑 15 緑 20 緑 15 緑
40 緑 20 緑 50 緑 15 緑 40 緑

40 黄 5 緑 50 黄 5 緑 50 緑
10 緑 0.2 ● 5 ● 2 10 緑

● 5 ● 2 ● 11 ● 7.5 赤 ▲ 10 緑
● 2 ● 1.5 ● 11 0.1 黄 0.3 緑

0.6 0.6 0.3 黄 ▲ 1び 赤 ● 5

0.025 5 緑 ● 2 3.3 黄 ● 1.5 黄
0.1 黄 15 緑 0.4 10 赤 ● 1.5

▲ 1こ 赤 10 黄 0.025 6 赤 ● 1
7.5 黄 10 緑 0.1 黄 4 緑 ● 1.5

● 10 赤 ○ 11 黄 ▲ 1こ 赤 10 緑 0.5

25 緑 0.1 ● 10 赤 1.5 黄 0.025
5 緑 5 黄 5 緑 1.5 黄 0.1 黄

● 5 黄 20 赤 20 緑 ● 2 ▲ 2こ 赤
5 緑 8 緑 ● 0.5 黄 ● 10 赤
20 緑 5 緑 0.1 黄 10 緑

5 緑 0.1 赤 20 緑
3 緑 1 黄 5 緑

0.1 緑 ● 3 ● 5 黄
0.2 緑 0.2 ▲ 1ふくろ 黄

● 0.5 2 黄

0.2 0.5 赤
0.015

● 0.5 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
662 30.4 28.2 2.5 308 81 1.7 206 0.48 0.54 33 8.6 580 22.5 16.8 1.9 309 73 1.4 229 0.24 0.41 17 3.2 581 28.1 19.4 2.8 320 83 2.2 311 0.55 0.59 32 9.5 563 22.9 17.7 1.6 420 82 2.4 284 0.32 0.50 12 3.8 755 27.2 24.2 2.2 292 81 1.7 263 0.56 0.48 22 4.4

● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤
● 10 赤 20 赤 5 赤 20 赤 10 赤

10 緑 20 緑 ▲ 15 黄 ● 45 赤 ● 20 黄

15 緑 60 緑 5 緑 20 緑 10 緑
5 緑 50 黄 25 緑 60 緑 20 緑

▲ 20 緑 0.5 緑 10 緑 5 緑 5 緑
● 5 0.3 緑 ● 8 1 緑 0.3 緑

30 緑 ● 3 緑 ● 1.6 0.2 緑 ● 2

● 10 5 緑 0.5 ● 1.5 黄 ● 1
0.01 緑 ● 10 0.025 ● 5 1 黄

0.5 黄 ● 5 黄 0.1 黄 ● 7 赤 ● 1
● 1.6 4 黄 ▲ 1こ 赤 ● 0.08 0.1 黄

0.45 ● 0.3 7.5 黄 ● 1 ● 1.6

0.025 0.15 ● 10 赤 ● 1 0.4
0.1 黄 ● 4 10 緑 0.1 60 黄

▲ 1こ 赤 ● 1 5 緑 0.025 3 黄

5 緑 ● 1 10 緑 0.1 黄 0.2 黄
● 3 緑 ● 1 5 緑 ▲ 50 赤 7 黄
● 0.8 ● 2.5 5 緑 5 緑 ● 0.7

1 黄 0.8 0.2 緑 0.1 緑 ● 0.2 黄
● 1.5 0.025 ● 1.5 0.3 緑 20 赤
● 0.3 黄 0.1 黄 0.05 1.5 黄 ▲ 10

5 赤 50 赤 0.2 黄 ● 1.5 20 緑
▲ 5 黄 ● 0.8 ● 0.3 黄 5 緑

▲ 4 黄 1 黄 ● 10 赤 ● 1
▲ 10 赤 ● 1.5 5 緑 ● 0.5

10 黄 ● 0.3 黄 15 緑 1.5 黄
5 緑 ▲ 70 黄 5 赤 ● 2
15 緑 5 緑 0.1 黄

5 緑 1.5 黄
▲ 5 赤 ● 1.3

0.05 ● 5 黄
0.015

0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

572 27.1 19.6 3.1 306 76 1.6 197 0.50 0.54 25 5.1 708 26.3 20.3 2.0 346 70 8.3 230 0.56 0.52 94 7.1 589 24.8 23.2 2.9 392 63 3.7 146 0.35 0.48 11 4.1 700 28.6 26.0 2.5 574 121 2.5 281 0.41 0.44 16 4.9 647 20.0 17.7 1.5 326 69 2.1 160 0.27 0.45 24 3.8

小学校給食予定献立表
栄養三色


令和7年(2025年)11月　（Ｂ献立） ■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品義務教育学校（前期課程）含む

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。

ごはん こめ ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう げんまい ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

献立名 食品名 献立名 食品名

コッペパン１こ コッペパン1こ げんまいいりごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

とりにく さらうどん ぶたにく
ミックスビーンズ しろみざかなだんごの

すましじる
しろみざかなだんご ひよこまめ にんじん しろかまぼこ

にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スープに ぶたにく ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ポークビーンズ ぶたにく こまつなのみそしる

11
エリンギ

11
はくさい

エリンギ だしこんぶ ポークスープ だしパック もやし
11

じゃがいも
11

あおねぎ
11

じゃがいも

にんじん にんじん たまねぎ にんじん
たまねぎ だいこん たまねぎ こまつな たまねぎ

4
しお

5
しお

6
さとう

月
みそ

月
たけのこ(水煮)

しょうゆ しょうゆ トマトケチャップ なたねあぶら ほししいたけ
月

ポークスープ
月

だしパック
月

トマトソース

（火）
なたねあぶら

（水）
かぼちゃ

（木）
なたねあぶら

日
オイスターソース

（揚）フィッシュフライ フィッシュフライ さつまいも こしょう ひじき(レトルト) さけ(酒)

（金）
きりぼしだいこん

でんぷん

日
なたねあぶら

日
たまねぎ

日
しお

日 ひじきときりぼしだいこ
んのごまふうみ

ぶたにく

7 （揚）こもちししゃものフ
ライ(魚卵あり)

こもちししゃものフライ
10

ポークスープ
こしょう

しお 「りっちゃん」のサラダ
（かつおぶし　クラス１
袋）

ハム しろすりごま こしょう
とうもろこし なたねあぶら にんじん さとう なたねあぶら

（月）
しょうゆ

ささみとブロッコリーの
サラダ

ささみ(レトルト) こむぎこ やさいいりオムレツ やさいいりオムレツ にんじん しお
ブロッコリー

（揚）「おばけ」と「うさこ」
のかきあげてんぷら

にんじん ウスターソース なたねあぶら

やさいシュウマイ

にんじん きゅうり ごまあぶら ささみとだいこんのちゅ
うかあえ

ささみ(レトルト)
たまねぎ とうもろこし

わふうドレッシング とりにくのスタミナいた
め

とりにく キャベツ しょうゆ やさいシュウマイ

なたねあぶら

つちしょうが す しおちゅうかドレッシング

おろしにんにく しお さらうどんめん（直送） さらうどんめん

だいこん
にら さとう きゅうり

にんじん

ブ

ッ
ク
メ
ニ

ュ
ー

「
お
ば
け
の
て
ん
ぷ
ら

」

しめじ
ブ

ッ
ク
メ
ニ

ュ
ー

「
サ
ラ
ダ
で
げ
ん
き

」

こんぶ(細切り)

い
い
歯
の
日
メ
ニ

ュ
ー

こしょう
ごまあぶら

しょうゆ なたねあぶら
しお かつおぶし(クラス1袋)

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

こめ ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

鉄
ビタミン 食物

繊維

コッペパン１こ コッペパン1こ ごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ ごはん

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

あいびきにく うどんじる とりにく

にんじん にんじん ラビオリ あつあげ(平切り) うどん
かぶ たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ドラキュラスープ ショルダーベーコン こめこチキンカレーライ
ス

とりにく ラビオリスープ ぶたにく マーボーあつあげ

11
にら

11
あおねぎ

ポークスープ おろしにんにく ポークスープ つちしょうが ほししいたけ
11

トマト(レトルト)
11

つちしょうが
11

チンゲンサイ

にんじん にんじん にんじん
あかピーマン（あかパプリカ） じゃがいも たまねぎ たまねぎ たまねぎ

14
トマトケチャップ

17
さとう

さとう チャツネ なたねあぶら あかみそ しょうゆ
11

とうがらし
12

チキンスープ
13

こしょう

月
おろしにんにく

月
だしパック

トマトソース おろしりんご しお でんぷん さけ(酒)
月

トマトジュース
月

ソテードオニオン
月

しょうゆ

（火）
こしょう

（水）
ターメリック

（木） ウインナーときのこのソ
テー

しょうゆ

ブ

ッ

ク

メ

ニ

ュ
ー

「
お

ば

け

の

ア

ッ

チ

と

ド

ラ

キ

ュ
ラ

ス
ー

プ

」

しょうゆ

さかなすりみカツ
日

トウバンジャン
日

なたねあぶら

しお さっきんカレーこ なたねあぶら さけ(酒) しょうゆ
日

しょうゆ
日

こめこ
日 （揚）さかなすりみカツ

さつまいも

（焼）ハンバーグのかわ
りソースかけ

ポークハンバーグ あかワイン しめじ こしょう なたねあぶら

ブラウンマッシュルーム ウスターソース エリンギ

ウインナーソーセージ
（金）

しょうゆ
（月）

しお

なたねあぶら トマトケチャップ たまねぎ しお （揚）だいがくいも

とうもろこし おろしりんご しょうゆ
さとう しお おろしにんにく おろしにんにく でんぷん

なたねあぶら くろいりごま
ソテードオニオン とんかつソース えのきたけ （焼）さけだんごのバー

ベキューソースかけ
さけだんご ブ

ッ

ク

メ

ニ

ュ
ー

「
劇

場

版

 

鬼

滅

の

刃

 

無

限

列

車

編

 

ノ

ベ

ラ

イ

ズ

」

さとう

みりん

たまねぎ
とろけるしょくぶつせいチーズ みりん でんぷん えのきたけ

とろ～りグラタン とりにく （焼）ぶたにくのてりやき ぶたにく オリーブあぶら しょうゆ

エルボマカロニ さとう れんこんとひじきのサラ
ダ

ぎゅうにく

でんぷん なたねあぶら しお さとう いとこんにゃく

こしょう しょうゆ レモンかじゅう 「うまい！うまい！」ぎゅ
うなべのぐ

ハム

しょうゆ

たまねぎ とうもろこし なたねあぶら

じゃがいも でんぷん れんこん さとう
にんじん シャインマスカットゼリー シャインマスカットゼリー(角切り) ひじき(レトルト)

さけ(酒)
とうにゅう しょうゆ にんじん みりん

しお マヨネーズふうドレッシング

こしょう

しめじ しろすりごま
しろみそ しょうゆ

なたねあぶら

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
ビタミン 食物

繊維
たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ



お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

小学校給食予定献立表
栄養三色


令和7年(2025年)11月　（Ｂ献立） ■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品義務教育学校（前期課程）含む

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

25 赤 15 赤 10 赤 ▲ 1こ 赤 15 赤

40 黄 ▲ 10 赤 ○ 10 赤 10 赤 ▲ 5 黄
20 緑 ● 40 赤 10 緑 10 緑 5 緑
50 緑 10 緑 25 緑 30 緑 25 緑

5 緑 30 緑 5 緑 5 緑 5 緑
● 5 5 緑 0.3 緑 ● 0.5 赤 3 緑

3 黄 ▲ 10 緑 ● 8 ● 2 ● 5
○ 20 赤 ● 8 ● 1 黄 ● 1.5 ● 1.6
● 1 黄 ● 4 赤 ● 1.6 0.5 0.6

0.8 ● 0.5 0.6 0.1 黄 0.025
0.025 0.2 緑 0.025 1きれ 赤 0.1 黄
0.1 黄 ● 1 0.1 黄 0.1 ▲ 2こ 赤

● 1ぽん 赤 0.5 黄 ▲ 50 赤 10 赤 4 黄
● 10 赤 ● 0.5 7.5 黄 ▲ 3 黄 20 赤

5 緑 0.4 8 赤 30 緑 5 緑
30 緑 0.025 ● 4 赤 ● 1 10 緑

0.05 0.1 黄 ● 10 黄 ● 1 ● 5 緑
● 5 黄 ▲ 1こ 黄 5 緑 ● 1 10 緑

● 10 赤 15 緑 1.5 黄 5 緑

5 緑 20 緑 ● 3 ● 3
20 緑 8 緑 0.1 黄 0.1 緑
10 緑 ● 2 ● 0.3
2 黄 ● 2 0.35

● 1.5 0.05 0.015

● 1 0.015 0.1 黄
0.05 0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
677 31.6 31.9 2.6 287 69 1.5 274 0.64 0.54 23 6.2 597 22.0 18.8 2.2 293 101 2.0 209 0.36 0.48 27 3.1 649 27.7 29.0 2.5 308 64 1.3 234 0.29 0.54 16 3.7 655 30.7 25.0 2.2 353 98 3.0 172 0.35 0.55 9 4.1 577 27.0 24.2 2.5 442 67 2.5 178 0.36 0.46 11 3.9

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

10 赤 ● 10 赤 20 赤
▲ 20 黄 10 緑 ● 20

10 緑 15 緑 50 黄
20 緑 5 緑 20 緑

3 緑 20 緑 40 緑
● 8 ● 5 5 緑
● 1.6 ● 1.6 ● 1

0.5 0.6 2.5 黄
0.025 0.025 ● 5.5

0.1 黄 0.1 黄 0.1 黄
▲ 1こ 赤 ▲ 1こ 黄 ● 40 赤

7.5 黄 ● 5 赤 4 黄

15 赤 25 黄 ● 1
● 5 黄 5 緑 ● 0.5

5 緑 10 緑 0.5 黄

10 緑 0.3 黄 ● 0.8
3 緑 ● 0.3 ● 0.3 黄

0.2 緑 0.1 ● 10 赤

● 1 ● 5 黄 5 緑
1 黄 10 緑

● 2 5 緑
● 0.3 10 赤
● 0.2 赤 1.5 黄

0.1 黄 2 黄
● 1.5
● 2
● 0.2 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

686 23.8 23.3 1.9 253 60 1.4 200 0.38 0.42 8 2.2 606 18.6 25.1 2.5 409 67 5.7 229 0.36 0.49 19 4.6 639 22.9 22.6 1.5 331 114 1.7 262 0.45 0.44 21 7.9

献立名 食品名

こめことうにゅうパン１こ こめことうにゅうパン1こ ごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ ごはん こめ

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

とうふ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめこクリームシチュー ぶたにく スンドゥブチゲ ぶたにく にらたまスープ とりにく なっとう（直送） なっとう

コッペパン１こ コッペパン1こ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

11
えのきたけ

11
しめじ

ポークスープ あおねぎ ほししいたけ わかめ トウミョウ
11

ブラウンマッシュルーム
11

たまねぎ
11

にら

にんじん にんじん にんじん
たまねぎ にんじん たまねぎ たまねぎ たまねぎ

マカロニスープ ぶたにく
じゃがいも あさり たまご わかめのすましじる とりにく ホイールマカロニ
にんじん

21
しお

25
しお

しお コチジャン しお なたねあぶら こしょう
18

バター
19

みそ
20

しょうゆ

月
だしパック

月
ポークスープ

ぎゅうにゅう ポークスープ でんぷん しょうゆ しょうゆ
月

こめこ
月

はくさいキムチ
月

チキンスープ

チキンナゲット

（火）
フランクフルトソーセージ フランクフルトソーセージ

（水）
さとう

（木）
（揚）しろみざかなのフ
リッター

しろみざかなのフリッター
（金）

日 （焼）さばのしおやき さば
日

なたねあぶら
なたねあぶら さけ(酒) なたねあぶら しお （揚）チキンナゲット

日
こしょう

日
おろしにんにく

日
こしょう

とりにく
にんじん しお ミニやきそば ぶたにく だいこん にんじん
だいこん こしょう ちくわ

だいこんとあぶらふの
いために

ぶたにく
（火）

なたねあぶら

ツナとだいこんのサラダ
（ドレッシング　クラス1
本）

まぐろ(レトルト) しょうゆ なたねあぶら あぶらふ 「こまったさん」のカラン
ガ

キャベツとささみのあま
ずあえ

ささみ(レトルト) たまねぎ さとう オクラ

和
食
の
日
メ
ニ

ュ
ー

しょうゆ
ブ

ッ
ク

メ

ニ

ュ
ー

「
こ

ま

っ
た

さ

ん

の

シ

チ

ュ
ー

」

チキンスープ

ごまドレッシング(クラス1本) （焼）チヂミ チヂミ にんじん さけ(酒) トマト

だしパック たまねぎ
しお なたねあぶら そくせきそば みりん ソテードオニオン

なたねあぶら おろしにんにく
もやし ウスターソース さっきんカレーこ

にんじん キャベツ
キャベツ もやし

しょうゆ こしょう なたねあぶら
しお なたねあぶら

さとう とんかつソース しお

す しお こしょう

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食物
繊維

ごはん こめ こくとうパン１こ こくとうパン1こ ごはん こめ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

トックスープ とりにく かぶのあったかスープ ウインナーソーセージ ぶたじゃが ぶたにく
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビタミン食物
繊維

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

たまねぎ ほうれんそう にんじん

11
あおねぎ

11
かぶ

11

トック にんじん ねじりこんにゃく
にんじん たまねぎ じゃがいも

しお しお さとう
月

しょうゆ
月

しょうゆ
月

さけ(酒)

たまねぎ
チキンスープ ポークスープ さんどまめ

日 （揚）ミンチカツ ミンチカツ
日

（焼）カップもたべられるグラタン カップグラタン(野菜)
なたねあぶら なたねあぶら なたねあぶら

26
こしょう

27
こしょう

28
しょうゆ

なたねあぶら さつまいものサラダ ハム なたねあぶら
だしパック

日 （揚）あげだしあつあげ あつあげ(平切り)

さとう

でんぷん
たまねぎ さとう しょうゆ

はるさめ にんじん みりん
（水） プルコギ

ぎゅうにく
（木）

さつまいも
（金）

にんじん きゅうり

にら す

にんじん
さとう たまねぎ

おろしにんにく しお わかめのごまずあえ ささみ(レトルト)
さけ(酒) マヨネーズふうドレッシング

わかめ(冷凍)

みそ しろいりごま

しょうゆ とうもろこし
コチジャン

しょうゆ
ごまあぶら

なたねあぶら さとう
す

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

出典：月刊「学校給食」

食物
繊維

地産地消とは、地域で生産された農林水産物を、その地域で消費する取り組みです。学校給食

では、地域でとれた「地場産物」を活用することで、地域の産業や食文化への理解を深め、地域

への愛着を育むとともに、

環境問題や食料自給率といった課題について目を向ける機会にしたいと考えています。

新鮮な旬の味覚を

味わうことができる

運ぶ距離が短くなり、

エネルギーやCO２排出量

が削減でき、環境に優しい

作っている人の顔が

わかり、安心感が

得られる

地域内で資金が還元

され、地域経済の

活性化につながる

農業が活性化する

ことで農地が保全され、

景観の維持や洪水の

防止につながる

SDGs（持続可能な

開発目標）の達成に

貢献できる


