
お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 70 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

● 10 赤 20 赤 10 赤 20 赤 10 赤

30 黄 15 緑 ● 2 黄 ● 60 赤 ▲ 5 赤

10 緑 50 緑 10 緑 20 緑 ▲ 5 黄

25 緑 20 緑 15 緑 45 緑 10 緑

20 緑 30 緑 20 緑 5 緑 20 緑

● 5 緑 10 緑 3 緑 1 緑 5 緑

● 5 3 緑 ● 5 0.2 緑 0.3 緑

2.5 黄 0.5 緑 0.6 ● 10 ● 2

○ 20 赤 0.3 緑 0.025 ● 2 黄 ● 1.6

● 1 黄 ● 3 緑 ● 1.6 ● 0.08 0.4

0.8 5 緑 0.1 黄 ● 1.5 0.1 黄

0.025 ● 10 ● 0.3 黄 ▲ 0.025 ▲ 1こ 赤

0.1 黄 ● 5 黄 ▲ 1こ 黄 ● 2 赤 ● 0.8

▲ 1こ 赤 2 黄 15 赤 ● 1 1 黄

20 赤 ● 0.3 5 緑 ● 1 ● 1.5

20 緑 0.15 20 緑 ● 2.5 ● 0.3 黄

5 緑 ● 4 10 緑 0.2 25 赤

0.1 緑 ● 1 0.3 黄 0.025 5 緑

0.3 黄 ● 1 ● 1 ● 0.1 黄 10 緑

● 1.2 ● 1 ● 3 0.1 黄 8 緑

0.1 ● 2.5 ● 6 ▲ 1こ 赤 ▲ 10 緑

0.02 0.8 ● 1 3.5 黄 0.5 緑

0.1 黄 0.025 0.15 ● 15 赤 0.2 緑

0.1 黄 0.015 15 緑 ● 0.1 黄

▲ 1こ 赤 0.1 黄 3 緑 ● 1

7.5 黄 10 緑 ● 1

▲ 70 黄 0.5 黄 1.5 黄

1 黄 ● 2

● 0.04 0.05

1 黄 0.015

● 1 0.1 黄

● 1 ▲ 1こ 黄

● 0.8 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

606 23.3 31.6 2.7 312 67 1.2 387 0.36 0.61 29 6.2 705 22.5 19.0 2.2 458 76 10.7 279 0.26 0.43 99 4.8 568 20.4 23.3 2.4 389 60 5.8 216 0.33 0.45 7 4.5 650 23.3 24.5 1.7 288 104 1.9 276 0.31 0.41 13 3.0 599 25.9 16.3 2.1 415 71 7.8 206 0.42 0.49 50 2.8

● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 70 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

● 1ふくろ 黄 15 赤 20 赤 ▲ 1ふくろ 赤 ▲ 1ふくろ

15 赤 ● 3 赤 ▲ 30 黄 15 赤 10 赤

● 20 赤 ● 20 黄 20 緑 10 緑 ● 3 赤

10 緑 10 緑 50 緑 15 緑 ▲ 25 黄

20 緑 20 緑 10 緑 5 緑 5 緑

5 緑 5 緑 ● 11 ▲ 15 緑 15 緑

● 5 0.25 緑 ● 11 0.2 緑 5 緑

● 1.6 0.2 緑 ● 2 ● 5 3 緑

0.6 ● 3 緑 0.05 ● 1.6 ● 2

0.025 ● 2 0.025 0.6 ● 1.5

0.1 黄 ● 0.35 0.1 黄 0.025 0.6

50 赤 0.2 ▲ 2こ 赤 0.1 黄 0.1 黄

● 1 ● 1.5 黄 6 黄 ▲ 1こ 黄 ▲ 1び 赤

● 1 ● 1.5 ● 10 赤 15 赤 20 緑

● 11 黄 ● 1 10 緑 8 緑 5 緑

5 黄 ● 2 5 緑 10 緑 5 緑

3 緑 0.7 5 緑 10 緑 ▲ 10 緑

2.5 緑 0.01 5 緑 ▲ 10 緑 0.3 黄

3 黄 0.1 黄 5 緑 0.75 緑 ● 0.8

● 2 1きれ 赤 ● 5 黄 1 黄

● 10 赤 0.1 0.2 緑

▲ 5 黄 ● 10 赤 ● 0.3

10 緑 5 緑 ● 1

15 緑 5 緑 2 黄

0.5 黄 25 緑 ● 3

● 0.3 1.5 黄 0.1

0.05 1.5 黄 0.02

1 黄 ● 1 ● 0.2 黄

● 5 黄 ● 1.5 0.1 黄

0.1

0.015

0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

726 31.8 33.7 2.6 351 85 1.7 279 0.49 0.55 17 3.5 638 27.1 23.2 2.1 329 75 1.9 216 0.26 0.54 9 2.4 730 27.6 32.1 2.3 335 78 5.9 264 0.44 0.53 25 5.1 595 20.7 20.6 2.4 290 63 1.5 248 0.33 0.46 20 2.9 520 20.2 13.2 1.9 396 79 2.3 229 0.32 0.48 13 2.5

（火） （水） （木） （金） （月）
（焼）チヂミ

キャベツ さんどまめ

さとう もやし

す

なたねあぶら

コッペパン1こ こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

モロヘイヤ あおねぎ

にんじん

さけ(酒)

こめこマカロニ やきぶた

にんじん にんじん

なたねあぶら

ごはん

ぎゅうにゅう

カレーうどんじる

月 月 月 月 月
ポークスープ つちしょうが トマトソース おろしにんにく

ニョッキのケチャップに

しお

なたねあぶら

7 7 7 7 7

日 日 日 日 日
なたねあぶら さっきんカレーこ なたねあぶら こしょう

とりとやさいのフリッター なたねあぶら

8 9 10 11 14
しお ソテードオニオン しお しょうゆ

義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

栄養三色


7

月

4

日

（金）

日

（月）

こしょう

しょうゆ

7

月

7

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄 ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

食物
繊維

ビタミン

ごまあぶら

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

イタリアンドレッシング

コチジャン

（焼）さばのしおやき

ごまずいため

さとう

しお

とうふ うどん

にんじん にんじん

たまねぎ

しろすりごま

とりにく ターメリック

ハム しお

しろすりごま

終
戦
８
０
年
メ
ニ

ュ
ー

おろしにんにく

えのきたけ

しょうゆ みりん

（揚）とりとやさいのフ
リッター

オリーブあぶら す

さけ(酒) でんぷん

しお さとう

こしょう

しょうゆ さば

さとう

だしパック こしょう しお しょうゆ

なたねあぶら

とうもろこし つちしょうが しょうゆ

レモンかじゅう こしょう きゅうり ぜんまい(水煮) さとう

たまねぎ しお あかピーマン（あかパプリカ） チンゲンサイ たくあん

なたねあぶら しょうゆ

なたねあぶら チヂミ こもちししゃも

たまねぎ もやし にんじん

でんぷん さけ(酒) キャベツ

ミルクツイスト1こ こめ こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく かんこくのり げんまいふりかけ

ニョッキ ぶたにく ぶたにく

にんじん

にんじん

うすあげ

たまねぎ たまねぎ すいとん

かんこくのり

キムチスープ

あおねぎ

しお

カラフルやさいのサラダ ピビンバ

食物
繊維

食物
繊維

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質

ビタミンｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食物
繊維

栄

養

価

にんじん

たまねぎ

七
夕
メ
ニ

ュ
ー

ピーマン

たけのこ(水煮)

つちしょうが

おろしにんにく

でんぷん

オイスターソース

さけ(酒)

さとう

しょうゆ

しお

こしょう

ｶﾙｼ
ｳﾑ

こまつな

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

しめじ

たまねぎ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

だしパック

ウスターソース ポークスープ

ほしがたかまぼこ

そうめんのバチ

にんじん

たまねぎ

あおねぎ

献立名 食品名

こめ

ぎゅうにゅう

とりにく

ごはん

ぎゅうにゅう

バチじる

ほししいたけ

だしパック

しょうゆ

しお

献立名 食品名

こめ

ぎゅうにゅう

あいびきにく

ぎゅうにゅう

げんまいふりかけ

なたねあぶら

ほしがたハンバーグ

みりん

さとう

しょうゆ

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

(揚)はるまき

なたねあぶら

たなばたゼリー

でんぷん

ぶたにく

マーボーどうふ

鉄

バンバンジー

なたねあぶら

はるまき

なたねあぶら

ささみ(レトルト)

きゅうり

にんじん

もやし

ねりごま

しろすりごま

トウバンジャン

さとう

しお

こしょう

ごまあぶら

しょうゆ

ごまあぶら

こなさんしょう

あかみそ

オイスターソース

さけ(酒)

しょうゆ

おろしにんにく

ポークスープ

でんぷん

トウバンジャン

テンメンジャン

とうふ

にんじん

たまねぎ

にら

つちしょうが

す

あいびきにく

にんじん

たまねぎ

なす

こめこ

あかワイン

トマトケチャップ

トマトソース

ウスターソース

しお

こしょう

なたねあぶら

こめこ

さっきんカレーこ

ターメリック

しお

こしょう

なたねあぶら

さかなすりみカツ

なたねあぶら

ポークスープ

しお

こしょう

しょうゆ

なたねあぶら

はるさめ

にんじん

たまねぎ

レタス

しろねぎ

献立名 食品名

コッペパン1こ

ぎゅうにゅう

ぶたにく

ごまあぶら

カップグラタン(野菜)

食品名

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

3

日

（木）

7

月

チキンスープ

チャツネ

栄

養

価

おろしにんにく

ソテードオニオン

おろしりんご

ぎゅうにゅう

なまクリーム

しお

なたねあぶら

なす

かぼちゃ

トマト

オクラ

つちしょうが

こめ

ぎゅうにゅう

とりにく

にんじん

たまねぎ

トマトケチャップ

あかワイン

ウスターソース

とんかつソース

しょうゆ

シャインマスカットゼリー(角切り)

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

献立名

食物
繊維

日

（水）

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

7

月

2

なたねあぶら

やさいいりオムレツ

ポークスープ

こめこ

にんじんペースト

じゃがいも

にんじん

たまねぎ

むきえだまめ(大豆)

くろこしょう

カラーピーマン(パプリカ)
おろしにんにく

とりにく

ズッキーニ

献立名 食品名

クロワッサン1こ

ぎゅうにゅう

ショルダーベーコン

さとう

しょうゆ

しお

こしょう

クロワッサン１こ

ぎゅうにゅう

キャロットスープ

やさいいりオムレツ

とりにくとズッキーニの
くろこしょういため

材料および献立名は都合により変わることがあります。

ごはん

ぎゅうにゅう

なつやさいのこめこチ
キンカレーライス

（揚）さかなすりみカツ

シャインマスカットゼリー

コッペパン１こ

ぎゅうにゅう

レタスとはるさめのスー
プ

（焼）カップもたべられるグラタン

なすのミートソース

ごはん

（焼）ほしがたハンバー
グのてりやき

ぶたにくとピーマンのい
ためもの

たなばたゼリー(直送)

コッペパン１こ

ぎゅうにゅう

ミルクツイスト１こ

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

小学校給食予定献立表
令和7年(2025年)7・8月　（Ｂ献立）

7

月

1

日

（火）

（焼）やきししゃも(魚卵あり)

たくあんのあえもの

チョコレートクリーム

モロヘイヤのスープ

（揚）とりにくのレモンマ
リネ

こめこマカロニサラダ

たまねぎ エリンギ あおねぎ

食塩
相当量

まぐろ(レトルト) ぎゅうにく

しょうゆ おろしにんにく

マヨネーズふうドレッシング しょうゆ

にんじん

チョコレートクリーム とりにく

ぶたにく うすあげ すいとんじる

はくさいキムチトマトケチャップ

こしょう



お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

栄養三色


材料および献立名は都合により変わることがあります。

小学校給食予定献立表
令和7年(2025年)7・8月　（Ｂ献立）

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

● 10 赤 ● 25 赤 10 赤

8 緑 ● 3 赤 ▲ 3 黄

25 緑 10 緑 20 黄

▲ 5 緑 20 緑 10 緑

5 緑 5 緑 15 緑

● 0.5 赤 0.2 3 緑

● 5 ● 2 ● 5

● 1.6 ● 7.5 赤 30 緑

0.5 ▲ 1こ 黄 ● 10

0.025 7.5 黄 0.5 黄

0.1 黄 20 赤 ● 1.6

50 赤 ▲ 15 緑 0.45

0.2 緑 5 緑 0.025

● 0.6 0.3 緑 0.1 黄

● 1 ● 0.1 黄 ▲ 1ぽん 赤

● 1.5 ● 1 ● 10 赤

0.05 1.8 黄 20 緑

● 11 黄 ● 2.5 5 緑

5 黄 0.1 黄 5 緑

8 赤 ▲ 5 黄

● 4 赤

● 10 黄

5 緑

15 緑

20 緑

8 緑

● 2

● 2

0.05

0.015

0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

622 30.5 23.7 2.8 301 69 1.3 187 0.42 0.50 16 3.7 616 21.8 20.9 2.0 430 91 2.1 159 0.39 0.45 10 3.3 552 25.9 22.0 2.7 294 61 1.1 192 0.53 0.50 19 4.6

＜2学期＞
実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

● 1こ 黄 70 黄 ● 1しょく 黄 70 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

▲ 30 赤 20 赤 ● 10 赤 20 赤

5 緑 20 緑 ● 3 黄 ▲ 9 黄

25 緑 60 緑 10 緑 10 緑

0.3 緑 50 黄 20 緑 5 緑

3 緑 0.5 緑 20 緑 5 緑
● 5 0.3 緑 ● 5 ● 8
● 1.6 ● 3 緑 ● 1.6 0.5 緑

0.6 3 緑 0.6 ▲ 1.4
60 赤 ● 10 0.025 ● 1.6

● 1.5 緑 ● 5 黄 0.1 黄 0.4
0.1 緑 ○ 5 黄 ▲ 60 黄 0.025

● 1 ● 0.4 3 黄 0.1 黄
● 1 0.2 0.1 ● 35 赤

1 黄 3.5 黄 15 赤 ● 4 緑
● 1.5 ● 1 10 緑 1.5 緑

● 0.3 黄 ● 1 25 緑 ● 8

▲ 70 黄 ● 2 0.3 黄 ● 0.015

● 1 ● 1 0.6 黄

● 0.5 ● 5 ● 15 赤

0.8 ● 5 15 緑
0.025 ● 1.5 15 緑
0.1 黄 0.03 0.15

▲ 50 赤 0.015 0.1 黄
7.5 黄 0.1 黄

▲ 40 緑

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
577 29.4 19.8 2.4 360 77 1.1 133 0.33 0.50 15 2.8 778 28.2 32.1 1.4 290 145 2.3 239 0.53 0.50 33 9.8 594 20.3 26.4 2.5 292 64 1.5 230 0.34 0.49 21 5.0 580 22.6 18.0 1.7 267 91 1.4 137 0.35 0.40 9 4.0

（揚）とりにくのカレーあ
げ

日 日 日
とりにく たけのこ(水煮) しお

15 16 17
こしょう なたねあぶら さとう

にんじん

しょうゆ みりん まぐろ(レトルト)

（火） （水） （木）

月 月 月
だしパック ポークスープ

7 7 7

たまねぎ にんじん

えのきたけ あおねぎ たまねぎ

なたねあぶら なたねあぶら とうもろこし

さっきんカレーこ つちしょうが なたねあぶら

でんぷん しょうゆ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

もやし

とんかつソース

しお

ちくわ

そくせきそば

にんじん

こしょう

なたねあぶら

ぶたにく サウザンアイランドドレッシング

キャベツ

ウスターソース

たまねぎ

しお とよなかやさいいりコロッケ トマトソース

なたねあぶら ぶたにく しょうゆ

（揚）とよなかやさいいり
コロッケ

ぶたにくのしぐれに

おろしにんにく さんどまめ こしょう

さけ(酒) でんぷん あらびきフランクフルトソーセージあらびきフランクフルトソーセージ

コールスローサラダ
しお さとう キャベツ

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

わかめ だしこんぶ セロリー

じゃがいも

コッペパン1こ こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハム とうふ

にんじん うすあげ

たまねぎ にんじん

ぶたにく

コッペパン1こ

ぎゅうにゅう

たけのこ(水煮)

こめこマカロニ

ごはん

ぎゅうにゅう

とうふのみそしる

しょうゆ みそ トマトジュース

ポークスープ

コッペパン１こ

ぎゅうにゅう

わかめスープ

コッペパン１こ（セルフホットドック）

ぎゅうにゅう

ミネストローネ

食品名 献立名 食品名

コッペパン１こ コッペパン1こ ごはん こめ ロールパン２こ ロールパン2こ ごはん こめ

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名

ミニやきそば

たまねぎ にんじん しろねぎ

ほししいたけ じゃがいも たまねぎ にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうがんスープ にくだんご(ノンフライ) ポークカレーライス ぶたにく ズッキーニのスープ ショルダーベーコン フォー・ガー とりにく

にんじん にんじん はるさめ クイッティオ

とうがん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しょうゆ
月

レモンかじゅう
しお おろしりんご しお ヌクマム月
しょうゆ

月
ソテードオニオン

月

ズッキーニ
8

こまつな
ポークスープ おろしにんにく ポークスープ チキンスープ8
あおねぎ

8
つちしょうが

8

28
こしょう

29
しょうゆ

ソテードオニオン チャツネ なたねあぶら しお26 （焼）とりにくのステーキ
ソースかけ

とりにく
27

ポークスープ

日
おろしにんにく

日
こむぎこ

チキンスープ さっきんカレーこ

（火）
さけ(酒)

（水）
ターメリック

さとう なたねあぶら スラッピージョー あいびきにく ソテードオニオン
しょうゆ トマトケチャップ にんじん あおねぎ

でんぷん あかワイン たまねぎ トマトケチャップ

とんかつソース あかワイン さとう

日 （揚）フレンチポテト フレンチポテト
日

こしょう
なたねあぶら なたねあぶら

（木）
しお

（金） (焼)コロコロあつあげの
チリソースかけ

あつあげ(角切り)

しょうゆ トマトケチャップ ウインナーとコーンのソ
テー

ウインナーソーセージ

トマトソース たまねぎ
ウスターソース とうもろこし
しお しお
こしょう なたねあぶら
なたねあぶら

なしゼリー なしゼリー(角切り) ウスターソース こめこ トウバンジャン

えだまめ(大豆)

しお
こしょう
なたねあぶら

（揚）しろみざかなのフ
リッター

しろみざかなのフリッター
なたねあぶら

えだまめ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

猛暑が続き、体のだるさを感じたり、食欲が落ちたりし

ていませんか？ 夏バテを防ぐには、食事から栄養をしっ

かりとることが基本ですが、暑さで食欲がわかない人もい

ると思います。以下に、夏バテを防ぐポイントを紹介しま

す。

特に朝ごはんは重要です。

早寝・早起きの規則正しい

生活を心がけましょう。

強い紫外線から肌を守る

“抗酸化作用”のあるビタ

ミンや、汗で失われるミネ

ラルを豊富に含みます。

食事が食べられなくな

らないように、

時間と量を考えましょ

う。

胃腸が冷えて食欲が落

ちる原因になります。ま

た、甘い清涼飲料水の

とりすぎにも気をつけ

ましょう。

朝・昼・夕の３食を

欠かさず食べる
旬の野菜や果物を食べる

冷たいものをとりすぎない おやつはダラダラ

食べない

出典：月刊「学校給食」

今年は原田南学校給食センター

のみ開催！！

夏休み食育イベント

「学校給食センター

Let's!!  探検」

みんなの応募、待ってまーす‼

詳細は 豊中市HPまで↓↓

https://www.city.toyonaka.osaka.

jp/kosodate/gakkou/kyushoku/n

ews20200706.html

お知らせ


